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TINH TRANG THIEU KEM VA YEU TO LIEN Q,UAN
O TRE 36-59 THANG TUOI SUY DINH DUGNG VA
NGUY CO SUY DINH DUONG THAP COI TAI HUYEN
THANH LIEM, TINH HA N AM, NAM 2015

Hoang Vin Phwong!, Lé Danh Tuyén?, Trian Thity Nga?, Nguyén Song Ti?

Suy dinh dudng (SDD) két hop véi thiéu vi chat dinh dudng rt pho bién, dic biét thiéu kém.
Nghién ciru mé ta cat ngang tién hanh trén 501 tré 36-59 thang tudi SDD va la nguy co SDD thap
coi dé xac dinh tinh trang thiéu kém va mot s6 yéu td lién quan. Két qua: Ty 18 thiéu kém la
75,6%, & mirc rat cao co ¥ nghia strc khoé¢ cong dong. Nong do kém huyét thanh trung binh (TB)
14 8,7 = 1,9 umol/L. Ty 1& thiéu kém twong dwong & tré nhom tudi 36-47 thang (75,9%) va 48-59
thang tudi (75,5%). Nhom tré SDD thap coi va nhe can c6 nguy co thiéu kém cao hon gap 2,1 lan,
s0 v6i nhom khong SDD tuong tmg (p<0,01). Nong d6 k&m huyét thanh TB ¢ cac nhom tré SDD
thé thap coi va nhe can khac biét c6 ¥ nghia thong ké so voi nhém khong SDD (p < 0,05). Hoi qui
tuyén tinh da bién thay c6 yéu t6 lién quan giira SDD thap coi (p<0,01) véi ndng d kém huyét
thanh. Thiéu kém 1a van dé c6 y nghia stic khoe cong dong nghiém trong & Thanh Liém dé cai

thién tinh trang SDD thép coi can c6 cac glal phap cai thién tinh trang thiéu kém.
Tir khéa: Thiéu kém, tré dudi 5 tudi, yéu t6 lién quan, SDD thap coi.

I. PAT VAN PE

Theo danh gia cua Stevens GA trén tap
chi Lancet vé tinh trang suy dinh dudng
& 141 nuée dang phat trién ndm 2011 cho
thay ty 1¢ suy dinh dudng (SDD) thap coi
cua tré dudi 5 1a 29,9% [1]. Khoang 314
triéu tré em dudi 5 tudi SDD thap coi va
258 triéu tré SDD thé nhe can [1]. O Viét
Nam, ty 18 SDD thép coi dd giam dang
ké, tir 59,7% niam 1985 xubng 24,6%
niam 2015 [2]. SDD két hop véi thiéu vi
chit dinh dudng 1 rat phd bién & cac
nudc dang phat trién trong d6 co Viét
Nam, dic biét thiéu kém dang 1a nhiing
van d& c6 ¥ nghia stc khoé cong dong
nghiém trong. Thiéu kém lam han ché
ting trudng, suy giam chirc ning mién
dich, ting nguy co méic bénh nhiém
khuan nhu ia chay, viém phdi, co quan

sinh duc cham phat trién. Thiéu kém con
1a nguyén nhan lién quan dén tir vong tré,
tinh trang nhidm khuan ho hép, tiéu chay
va st rét [3]. Theo béao cdo cua T chirc
Y té thé gi6i (TCYTTG) nam 2004, ty 18
thiéu k&m toan cau la 31%, thiéu kém lién
quan dén 176 nghin ca tir vong do tiéu
chdy, 406 nghin ca t& vong do viém
duong ho hap va 207 nghin ca tir vong do
s6t rét [3]. Ty 1¢ thiéu kém o tré dudi 5
tudi tai 19 tinh thanh toan qudc ndm 2010
¢ Viét Nam la kha cao 51,9% [4]; Thiéu
kém tré dudi 5 tudi ving nong thon 1a
71,6%, chung 3 ving néng thén, mién nii
va thanh thi cua Viét Nam nam 2014 la
69,4% & muc cao c6 y nghia sttc khoe
cong dong, trong do ty 18 cao nhat & tré
nhom tudi 6-11thang 1a 71,5% va thap
nhat & nhom 48-59 thang tudi 1a 64,9%
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[5]. Cac yéu t6 lién quan dén tinh trang
thiéu k&m nhu ché do n, nhém tudi, tinh
trang sinh 1y hodc su xuét hién cua bénh
ly; hay khu vuc dia ly thuong gip ¢ vung
ndng thon; hoan canh kinh té [6]. Nghién
ctru dugce tién hanh nham danh gia thuc
trang thiéu kém va nh&ng yéu té lién
quan & tré 36-59 tudi SDD va nguy co
SDD thap cO1 ¢ cac trudng mam non
thudc huyén Thanh Liém, tinh Ha Nam,
tor d6 dinh hudng can thi€p cai thién tinh
trang SDD thap coi va thiéu kém cho tré
dusi 5 tudi..

II. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1 Pdi twong, dia diém va thoi gian
nghién ctru:

Tré thudc truong mam non tir 36 -59
thang tudi dap tmg cac tiéu chi: z-score
chiéu cao theo tudi (HAZ) < -1; cu tra tai
dia ban nghién ctru, bd me dong y cho tré
tham gia.

Dia diém va thoi gian nghién ciru: tai
huyén Thanh Liém, tinh Ha Nam trong
thoi gian thang 6/ 2015.

2.2 Thiét ké nghién ctru: M6 ta cit
ngang két hop phan tich

2.3 C& mau: Dé xac dinh ty 1& thiéu
kém & d6i tugng nghién ciru

Ap dung cong thic:
Zz(l-a/Z)p( 1 'p)
n =
d2

Trong d6: n 1a s6 d6i twong can diéu
tra; voi a la 0,05 thi Z any = 1,96; p=
64,9% (dua trén ty 1€ thiéu ké€m tré em <
5 tudi tir 1 nghién ctru trude [5]; voi sai
s6 (d) mong muén tir ty 18 thu duogc cua
mau va ty 1€ cua quén thé 12 0,05, ¢& mau
can diéu tra vé ty 1é thiéu k&m 1a 327 ddi
tuong. Thyc té nghién ctru tién hanh xéac
dinh nhiéu chi sb vi chit dinh dudng va
chuan bi cho nghién ctru can thiép nén

toan bo 501 tré 36-59 thang tudi SDD va
nguy co SDD thip coi dap ung tidu chi
cta 9 xa duge diéu tra.

2.4 Phuong phap chon miu: Chon
chu dich huyén Thanh Liém, Ha Nam, la
tinh thudc ving dong bang séng Hong, c6
cac truong mau gido an ban tra dé c6 thé
tién hanh nhing can thiép sau nghién ctru
thuc trang.

Chon xa/thi tran: theo phuong phap
ngau nhién don chon 9/17 x4 va thi tran.
Cac xa dugc chon gom Xa Thanh Phong,
Thanh Luu, Thanh Nguyén, Thanh Tam,
Liém Son, Liém Tuc, Liém Can, Thanh
Binh, Thanh Ha). Do phan 16n tré ltra tudi
nay déu duoc hoc tai cac truong mam
non, tai mdi xa chon toan bo tré cua 9
truong mam non tai 9 xa.

Chon d6i tugng nghién ctu: Toan bo
tré 36 -59 thang tudi c6 Z-Score HAZ<-1.

2.5 Phuong phap va cong cu thu
thap so liéu, tiéu chuin danh gia

Phong van: Str dung bd cau hoi dugc
xdy dung va thir nghiém trude khi tién
hanh diéu tra chinh thirc. Xét nghiém
mau: kém huyét thanh dugc dinh lugng
theo phwong phap quang phd hap phu
nguyén tir (AAS).

2.6 Mjt so tiéu chuin xac dinh,
danh gia

+ Danh gia tinh trang thiéu kém dya
vao huéng dan cia WHO va té chie tu
van kém quéc té (IZINCG). Thiéu kém
duoc xac dinh khi né)ng do kém trong
mau (budi sang) <9,9 pmol/L (tic < 65
png/dL) [7]. , ‘

+ Tinh trang thi€u vitamin A tién lam
sang (VAD-TLS): Nong d6 vitamin A
huyét thanh (serum retinol-SR) <0,7
umol/L;

+ Tinh trang thiéu mau: khi nong do
Hemoglobin trong mau <110 g/1.

+ DPénh gia tinh trang dinh dudng tré
dudi 5 tudi: Theo chuan ting truong ciia
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T6 chuc Y té Thé gii 2006: SDD nhe cin
khi Z-score CN/T <-2; SDD thép coi khi
Z-score CC/T<-2; SDD gay com khi Z-
score CN/CC<-2.

2.7 Phén tich va xir Iy s liéu: Sur
dung phan mém Epi Data dé nhép liéu va
phan mém SPSS 18.0 dé phén tich. S6
liéu vé nhan tric hoc dugc xur ly béng
phan mém Anthro ciia WHO, 2006. Dung
test dé kiém dinh: 2 test dé so sanh céac
ty 1¢; t — test, ANOVA test so sanh gia tri
trung binh 2 nhém, nhidu nhém va phan
tich twong quan tuyén tinh da bién du
doan cac yéu t6 lién quan. Gia tri p<0,05
dugc xem c6 ¥ nghia thong ké.

2.8 Dao dirc nghién ciru: Nghién ctu
da duoc chip thuan bai Hoi dong Pao
dure ciia Vién Dinh dudng trude khi trién
khai, theo quyét dinh s6 595/QD-VDD
ngay 12/7/2013.

III. KET QUA

Nghién ctru tién hanh trén 501 tré tir
36 — 59 thang tudi c6 z-score HAZ <-1 ¢
thoi diém thang 6/2015 tai 9 truong mam
non cua 9 xa, thuc huyén Thanh Liém.
Trong d6 c6 51,3% la tré trai va 48,7% tré
gai; do tudi trung binh cia tré tham gia 13
48,8+6,4 thang (tré nho tudi nhat 1a 36,2
thang va cao tudi nhat 1a 59,8 thang).

3.1 Thyec trang thiéu kém & tré 36-
59 thang SDD va nguy co SDD thép coi
6 huyén Thanh Liém

Két qua cho thay ty 1¢ thiéu kém & tré
36-59 thang tudi SDD va nguy co SDD
thap coi 1a 75,6%. Nong d6 kém huyét
thanh trung binh (TB) la 8,7 + 1,9
umol/L. Tré ¢6 ndng do k&m huyét thanh
thip nhét 1a 4,0 pmol/L va cao nhat 1a
17, 7pumol/L.

Bing 1. Tinh trang thiéu kém ciia tré 36-59 thdng tuéi SDD va nguy co SDD thip

coi theo gidi, tudi (n = 501)

8o tré thiéu Ty 1é thiéu  Gid tri kém huyét thanh

kém kém (%) (TBSD)(pmol/L)
Tir 36-47 thang 228 173 75,9+ 8,60+ 1,86+
Tir 48- 59 thang 273 206 75,5 8,75+1,95
Tré trai 257 190 73,9+ 8,70 + 1,89
Tré gai 244 189 77,5 8,67+1,92
Tong cong 501 379 75,6 8,69+1,90

a2 test, b: t-test so sanh theo nhom tudi va gi6i; +: p> 0,05.

Ty 1¢ thiéu kém & nhom tré 36-47
thang tudi 1a 75,9%, twong duong so voi
nhom 48-59 thang tudi (75,5%) boi su
khac biét khong c6 y nghia thong ké (32

test). Nong do kém huyét thanh trung
binh ¢ hai nhém tuoi ciing khong co6 sy
khac biét c6 y nghia (t-test).
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3.2 Mt s6 yéu t6 lién quan doi véi tinh trang thiéu kém & tré 36-59 thang SDD va
nguy co’ SDD thap coi 6 huyén Thanh Liém ‘
Bdng 2. Tinh trang thiéu kém cua tré 36-59 thang tuoi SDD va nguy co SDD thap

coi theo tinh trang dinh dwong (n = 501).

Cic thé SDD  n th;'s;?gttI:Z”m TIJc)e”Iri t(%u OR (9? % CI) Gl(aTtB”ﬂ:Ig;’)’;(ﬁﬁz:/Zl;)nh
SDDnhecan 156 131 84,00 0,005 8,43+ 1,76*
Khong SDD 345 248 719 2,1(1,26-2,34) 8,801,96
SDD thép coi 173 145 83,8 @ 0,003 8,311,62%*
Khong SDD 328 234 713 2,1(1,30 - 3,33) 8,89::2,02
SDD gay com 32 23 71,9 0,763 9,27+ 1,93
Khong SDD 469 356 759 0,81 (0,36 -1,8) 8,65+1,90

a:y? test voi : *p<0,05; ¥**p<0,01 "’:t-test so sanh theo tinh trang SDD;,.

Ty 18 thiéu kém ¢ nhom tré SDD thap
coi la 83,8%, & nhom khong SDD la
71,3%. Ty 1¢ thiéu kém ¢ nhom tré SDD
nhe can 1a 84,0%, & nhom khong SDD 1a
71,9%. C6 su khac biét c6 y nghia vé ty
1¢ thiéu kém gitta 2 nhom tré SDD thap
coi va nhe can véi nhom tré khong SDD

(32 test, p<0,01). Nhém tré SDD thép coi
va nhe cin c¢6 nguy co thiéu k&m cao hon
gap 2,1 lan, tuong tng so v&i nhom
khong SDD. Nong do kém huyét thanh
TB & cic nhom tré SDD thé thap coi va
nhe cén khac biét c6 ¥ nghia thong ké so
v61 nhom khong SDD (t-test, p < 0,05).

Bing 3. Tinh trang thiéu kém ciia tré 36-59 thdng tuéi SDD va nguy co SDD thip
coi theo tinh trang thiéu vi chat dinh dwong (n = 500)

Thiéu vi chit Sétré Ty 1§ thiéu p Gid tri kém huyét thanh
dinh dwing thiéu kém kém (%)* OR (95 % CI) (TBSD)(umol/L)?
Thiéu mau 132 108 81,8 0,069 8,44+ 1,83
Binh thuong 368 270 734 1,6(0,99-2,69) 8,77+1,93
Thiéu VA-TLS 67 52 77,6 0,827 8,60+1,93
Binh thuong 433 327 75,5 1,1(0,61-2,1) 8,69+1,91

Oy? test voi: p>0,05  °: t-test voi p>0,05,.
Ty 1é thiéu kém & nhom tré thiéu mau
(81,8%) cao hon nhom binh thuong
(73,4%), nhung su chénh léch khong co
¥ nghia thong ké (y? test, p> 0,05). Tuong
tu, ty 1€ thiéu kém nhom tré thiéu vitamin
A tién 1am sang khong khac biét so voi

nhom binh thudng. Nong do kém huyét
thanh TB & nhom tré thiéu mau va VAD-
TLS khac biét khong c6 y nghia thong ké
so v&1 nhom tré binh thuong (t-test, p >
0,05).
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Bing 4. M6 hinh hoi qui tuyén tinh da bién dw dodn cdc yéu té lién quan véi nong
d¢ kém huyét thanh o tré 36-59 thang SDD va nguy co SDD thap coi

Cic yéu td trong md hinh Beta p
(Bién doc lap) (Hé s tiéu chuin)

Trinh d6 hoc van me (cép 2 tré xudng/trén cap 2) 0,036 0,440
Hoan canh kinh té (nghéo, can nghéo/binh thudong) -0,079 0,083
Nghé nghiép (khac/1am rudng) -0,067 0,157
Tinh trang thiéu mau (thiéu/khong thiéu) 0,065 0,149
SDD thép coi (SDD/binh thudng) 0,139 0,002
VAD va nguy co VAD — TLS (thiéu/binh thudng) 0,038 0,388

C& madu phdn tich (n): 495; R’= 0,038; Constant = 8,062

M3 hinh héi qui tuyén tinh da bién cho
thdy c6 yéu t6 lién quan giira SDD thip
coi (p<0,01) véi ndng dd k&m huyét thanh
& tré 36-59 thang sau khi kiém soat cac
yéu td trinh d6 hoc van, hoan canh kinh
té, nghé nghiép, tinh trang thiéu mau, tinh
trang vitamin A (R? = 0,038, p <0,01).

BAN LUAN

Tinh trang thiéu kém & tré 36-59
thang SDD va nguy co SDD thép coi &
huyén Thanh Liém

Thiéu k&m chu yéu lién quan dén ché
d6 an khong day du, nghéo nan thiéu kém,
su hdp thu kém va do nhiém khuan. Phan
tich khau phan an cua tré 36-59 thang tudi
duoc diéu tra tai thoi diém ban dau cho
thdy cta huyén Thanh Liém chi cung cép
4,5 mg kém/ngay (dap trmg 50 - 90% nhu
cau khuyén nghi ¢ tré khoe manh, tuy
nhién muc dap ung con tuy theo ché d6 an
c6 mirc do hap thu kém tdt hay kem) [8].
Ty 1é thiéu kém & tré 36-59 thang tudi co
SDD va nguy co SDD thap coi huyén
Thanh Liém la 75,6%, rat cao so voi phan
loai cua IZINCG (trén 20%) dugc xac
dinh 13 van dé thiéu k&m c6 ¥ nghia strc
khoé cong dong, cho thdy ché do an cua
tré 1a van dé rat 16n; ty 16 thiéu k&m trén
cao hon so voi ty I¢ chung 0 tré dudi 5
tudi ca ba vung trén toan quoc trong diéu

tra cua Vién Dinh dudng nam 2014 la
(69 4%), vung nong thon (71,6%) [5]
ddng thoi ciing cao hon ty 18 chung diéu
tra cuia Laillou A va CS ¢& mau nhd trén
19 tinh ctia Viét Nam ¢ tré 6-75 thang tudi
(67,2%), trong d6é vung nong thon
(71 1%) [4] thap hon trong nghién ctru tai
sO tinh mién nui phia Bac ty 1€ 1a 86,9%
& tré em [9] hay tai mot sb tinh kho khan
ctia Viét Nam nam 2009, ty 1& thiéu kém
tré em dudi 5 tudi 1a 81,2% [10]; nhung
cao hon ty 1€ 67,5% & tré dudi 72 thang
trong diéu tra toan quc Campuchia [11].
Nong d6 kém huyét thanh trung binh (TB)
18,7 + 1,9 umol/L, twong dwong vé6i két
qua diéu tra tai ba ving ¢ tré dudi 5 tudi
(8,75 umol/L) [5]; thdp hon nghién ctu
nam 2012 (9,5 ug/l), trong d6 ving nong
thon 12 9,3 umol/L [4]; thip hon véi tré
duéi 6 tudi Campuchia nam 2012 (8,9
umol/L) [11].

Ty 1& thiéu kém ¢ nhom tré 36-47
thang tudi 1a 75,9% twong dwong so voi
nhom 48-59 thang tudi (75,5%). Ty 1& nay
cao hon so véi ty 1¢ thiéu kém & tré nhoém
36-47 thang tudi trong diéu tra ba vung
(70,8%) va tré nhom 48-59 thang tudi
(64,9%) [5]. Nong do vitamin A huyét
thanh trung binh ¢ hai nhom tudi ciing
khong c6 su khac biét ¢o ¥ nghia thong ké.

Mot s6 yéu to lien quan ddi véi tinh
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trang thiéu kém & tré 36-59 thang SDD
va nguy co SDD thip coi ¢ huyén
Thanh Liém

Nhu cau khuyén nghi voi kém & tré
SDD rat cao, wdc tinh tir 2 - 4 mg/kg/ngay,
tuy thudc vao lugng thuc an va tbc do an
tang truong. Nhu cau vé kém ¢ tré SDD
cao hon ro rét so voi tré khoe manh [12].
D6 ¢ 1& 14 1y do cho thiy co su khac biét
c6 y nghia vé ty 18 thiéu kém giita 2 nhom
tré SDD thap cdi va nhe can véi nhom tré
khong SDD. Nhom tré SDD thép coi va
nhe can ¢ nguy co thiéu kém cao hon gap
2,1 lan, tuong ung so v6i nhoém khong
SDD; Nong d k&m huyét thanh TB ¢ cac
nhoém tré SDD thé thap coi va nhe can
khéc biét c6 y nghia thong ké so véi nhom
khong SDD; két qua trén tuong duong véi
nghién ctru clia Galetti V. cho thdy SDD
thap coi va ndng do k&m huyét thanh thap
lam ting nguy co thiéu kém trén cong
dong [13].

Ty 1& thiéu kém & nhom tré thiéu mau
(81,8%) cao hon nhom binh thuong
(73,4%), nhung su chénh léch khong co y
nghia thong ké. Tuong ty, ty 1é thiéu kém
nhom tré thiéu vitamin A tién 1am sang
khong khéc biét so vé1 nhém binh thuong.
Nong d6 kém huyét thanh TB ¢ nhom tré
thiéu méu va VAD-TLS khac biét khong
c6 ¥ nghia thong ké so v6i nhom tré binh
thuong.

M5 hinh hdi qui tuyén tinh da bién cho
thay c6 lién quan SDD thap cdi voi nong
d6 kém huyét thanh ¢ tré 36-59 thang
(p<0,01). Vi vay, dé cai thién tinh trang
thiéu k&m, tinh trang SDD thép coi, can
c¢6 cac nghién ciru can thiép bd sung vi
chit dinh dudng (dic biét 1a bd sung kém)
bang nhiéu giai phap, trong d6 b sung
kém vao thuc pham c6 thé 1a giai phap
mang tinh bén viing trong cai thién tinh
trang thiéu kém gop phan cai thién bira an
ban trii trong truong mam non; day ciing

10

1a giai phap nhiéu nghién ctru da dé xuat

[6].

IV. KET LUAN

1. Ty l¢ thiéu kém & tré 36-59 thang
tudi SDD va nguy co SDD thap coi la
75,6%, & mirc rat cao va la van dé co y
nghia sirc khoé¢ cong dong. Nong do kém
huyét thanh trung binh 1a 8,7 + 1,9
pmol/L. Ty 1¢ thiéu kém tuong dwong &
tré nhom tudi 36-47 thang (75,9%) va 48-
59 thang tudi (75,5%).

2. Két qua phan tich don bién cho
thdy nhom tré SDD thap coi va nhe can ¢6
nguy co thiéu k&m cao hon gip 2,1 lan,
twong Uung so véi nhom khong SDD
(p<0,01). Nong d6 kém huyét thanh TB &
cac nhom tré SDD thé thap coi va nhe can
khac biét c6 y nghia théng ké so v6i nhoém
khong SDD (p < 0,05). Hoi qui tuyén tinh
da bién cho thay co6 mdi lién quan giita
SDD thap coi (p<0,01) v6i nong do kém
huyét thanh.
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ZINC DEFICIENCY STATUS AND RELATED FACTORS IN CHILDREN AGED
36-59 MONTHS WHO WERE STUNTED AND AT RISK OF STUNTING IN THANH
LIEM DISTRICT, HA NAM PROVINCE, 2015

Malnutrition in combination with micronutrient deficiencies is very common, especially
zinc deficiency. A cross-sectional study was conducted among 501 children aged 36-59
months, who were stunted and at risk of stunting to determine zinc deficiency status and some
related factors. The result showed that the prevalence of zinc deficiency was 75.6%, at the
high level of public health significance. The mean serum zinc concentration was 8.7 £1.9
umol/L. The prevalence of zinc deficiency was similar in children aged 36-47 months (75.9%)
and 48-59 months (75.5%). Stunting and underweight increased the risk of zinc deficiency
2.1 times more compared to normal children (p <0.01). Serum zinc concentration in stunted
and underweight children was statistically significantly different from the normal children (p
<0.05). Linear multivariable regression showed that stunting was associated with serum zinc
concentration (p <0.01). Therefore, zinc deficiency is a serious public health problem in Thanh
Liem. In order to improve stunting status, there should be measures to address zinc deficiency.

Keywords: Zinc deficiency, children under 5 year old, related factors, stunting.
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