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TINH TRANG DINH DUONG O TRE EM 3-5 TUOI
TAI MOT SO XA, THI TRAN THUOC HUYEN
QUYNH PHU, TINH THAI BINH NAM 2016

Nguyén Dirc Diu', Tran Thi Hién?, Nguyén Quang Diing’

Muc tiéu: Mo ta tinh trang dinh dudng (TTDD) cua tré em 3—5 tudi tai mot s6 x4, thi trin
thudc huyén Quynh Phy, tinh Thai Binh nim 2016. Phwong phap: Nghién ctru cit ngang mé ta
duoc tién hanh trén 505 tré em 3-5 tudi tai trudong mau gido xa An My, An Thanh, thj trAn An Bai
thudc huyén Quynh Phuy, tinh Thai Binh. Can nang, chiéu cao, tudi, giéi dugc thu thap, TTDD
duoc phan loai dua theo Z-Score can néng/tuéi, chiéu cao/tudi, can n:;fmg/chiéu cao va BMI/tudi
ctia t6 chirc y té thé gidi nam 2006. Két qua: Ty 1¢ suy dinh dudng (SDD) nhe cén 1a 6,7%, SDD
thap coi 14 6,9%, SDD gay com 1a 6,7%, thira can béo phi 1a 4,7%. Két luan: Ty 1¢ SDD cua tré
tai noi diéu tra kha thap; sy xudt hién nhiéu tré thira cAn-béo phi khang dinh ganh ning kép vé
SDD ¢ tré 3-5 tudi tai dia ban diéu tra.

Tw khéa: Tinh trang dinh duong, tré em, Quynh Phu - Thai Binh, thcfp coi, thura can.

I. PAT VAN PE VA MUC TIEU

Maic du da dat duoc cac thanh tuyu
dang ghi nhan trong thoi gian qua nhung
Viét Nam van phai duong dau voi nhiing
thach thirc 16n vé dinh dudng. Trong khi
ty 1& suy dinh dudng thip coi cua tré em
van con & murc cao thi tinh trang thira can
- béo phi va mdt s6 bénh man tinh khong
lay lién quan dén dinh dudng dang c6 xu
hudng gia tang, d6 1a ganh niang kép vé
dinh dudng [1].

Khi tré bi suy dinh dudng (SDD), kha
ning chéng d& véi bénh nhiém tring
giam.Tré dé bi cam nhiém véi bénh
nhiém trung nhét 13 cac bénh duong ho
hap, duong rudt.Suy dinh dudng & tré em
dé lai hau qua lau dai, dan t6i tim véc cua
tré cling bi anh hudng [2]. Thira can va
béo phi 1a nhitng yéu td nguy co chinh
cta bénh man tinh khong lay, 1a nguyén
nhan dan dén giam tudi tho [3].

Theo théng ké cua Vién Dinh dudng,
nam 2015, ty I¢ SDD tré em thé nhe can
chung trén toan qudc 1a 14,1%, SDD thé

thip coi 13 24,6%, SDD thé giy com 1a
6,4%. Tai nhidu ving trén ca nudc, ty 16
SDD thip coi con & mirc cao trén 30%.
Bén canh do, ty 1€ thira can, béo phi ¢ tré
duéi 5 tudi co xu hudng gia ting: Nam
2000 1a 1,2%, dén nam 2015 ty 1& nay da
14 5,3% [4]. Viéc diéu tra tinh trang dinh
dlrong tré¢ em 3-5 tu01 la rat can thiét de
co thé theo doi va tim cac giai phap cai
thién suc khoe cho déi twong nay. Trudce
day da c6 mot sd nghién ctru danh gia
TTDD trén tré em dudi 5 tudi [51,[61,[7].
Tai Thai Binh, co it cac nghlen ctru danh
gia TTDD trén tré 3-5 tudi.

Nghién ctru nay nham mo ta TTDD
clia tré em 3-5 tudi tai mot sd x4, thi tran
thugc huyén Quynh Phy, tinh Thai Binh
nam 2016.

II. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twong, dia diém, thoi gian
thu thap sb liéu: Tré em tir 3-5 tudi,
khong mic cac bénh bam sinh, dang hoc
tai cic trudng mam non cia xi An My,
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xd An Thanh, va thi trAn An Bai, huyén
Quynh Phuy, tinh Thai Binh. Thoi gian thu
thap s6 liéu: Thang 9-10 nam 2016.

2.2. Thiét ké nghién ciru, c& miu,
chon miu

Nghién ctru cit ngang mo ta, st dung
cong thirc tinh ¢& mau sau:

Z20-a2)

n=( )2P(1-P)
d

Dua vao ty I¢ SDD thé nhe can cua tré
dudi 5 tudi thai tinh Thai Binh 1a P =
13,7% [4], ¢ d0 tin cdy 95% thi Z, , =
1,96, véi mong mudn ude tinh ty 1¢ SDD
tai dia ban nghién cuu khéc biét 3% (d)
so voi ty 1€ thuc thi c& mau tbi thiéu la
505 nguoi. Tién hanh 1ap danh sach dbi
tugng nghién ciru tai truong mau gido 3

xa, chon mau nghién ctru theo phuwong
phap chon mau ngau nhién don cho dén
khi 1iy dugc it nhat 1a du s6 lugng theo
¢& mau du kién.

2.3. Thu thap sb liéu

Thong tin chung ciia d6i tugng: Can
nang so sinh, hinh thirc sinh tré, tha tu
sinh cua tré, ngay sinh, gidi dugc thu thap
bang phuong phap phong van. Can ning
duoc do b?mg can dién tir Tanita voi do
chinh x4c 0,1 kg. Chiéu cao dimg duoc
do bang thudc gd 3 manh ctia UNICEF
vo1 do chinh xac 0,1 cm.

2.4. Danh gia tinh trang dinh dudng

Tinh trang dinh dudng cta dbi twong
nghién ctru dugc danh gid theo ngudng
phan loai Z-Score can néng/tuéi, chiéu
cao/tudi, can nang/ chiéu cao va BMI theo
tudi cia WHO 2006 nhur sau:

Nhom tudi Chi tiéu Phan loai tinh trang dinh dudng
36-71 thang  Cdn ndng/tuéi (SD)
>-2 Khong SDD nhe can
<-2va>-3 Nhe can mirc vira
<3 Nhe can mirc nang
Chiéu cao/tuéi (SD)
>-2 Khong SDD thép coi
-2 dén -3 Théap coi mirc vira
<3 Thép coi muc ning
36-60 thang Cdn ndng/chiéu cao (SD)
>3 Béo phi
>2va<3 Thura can
>1va<2 Nguy co thtra can
>-2va<l Binh thuong
<2va>-3 Gay com mirc vira
<3 Gay com muc ning
61-71 thang  BMI/tuéi (SD)
>2 Béo phi
>1va<2 Thura can
>-2va<l Binh thuong
<2va>-3 Gay com mirc vira
<3 Gay com mirc ning
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2.5. Phén tich s6 liéu

S6 liéu thong tin chung dugc nhap
bang phan mém Epidata 3.1, s6 liéu nhan
tric dugc tinh toan bang phan mém WHO
Anthro, WHO Anthoplus, sau d6 dugc
chuyén sang lam sach va phan tich bang

phan mém SPSS 22. Két qua tinh dugc
thé hién bang cac sd trung binh va ty 18
phan trim. Khac biét c6 ¥ nghia thong ké
khi p < 0,05.

IIL. KET QUA

Bing 1. Dic diém chung ciia déi twong nghién civu (%)

S6 luong Ty 1& (%)
Nhom tudi (thang) 36-47 170 33,7
48-59 170 33,7
60-71 165 32,6
Gidi Tré trai 265 51,5
Tré gai 240 48,5
Can nang so sinh <2500g 21 4,2
>2500g 484 95,8
505 100
Thir ty sinh 1 237 46,9
2 207 41,0
3 54 10,7
4 7 1,4
Hinh thirc sinh bé thuong 393 77,8
Mb dé 112 222

Dic diém chung cta ddi twong nghién
cuu dugc trinh bay trong Bang 1. Ty I¢
tré 36-47 thang va 48-59 thang déu la
33,7%, tré 60-71 thang 1a 32,6%. Ty 1¢ tré
trai trong nghién ctru cao hon tré gai véi
51,5% tré trai so v6i 48,5% tré gai. Tré la
con tht nhét chiém ty 1€ cao nhat: 46,9%,

tré 1a con thir 2 chiém 41%, tré 1a con thu
3 chiém 10,7%, tré 1a con thi tu chiém ty
1¢ it nhat: 1,4%. Phan 16n tré em duoc
sinh bang hinh thirc d¢ thuong chiém ty
1€ 77,8%, tré dugc sinh ra bfing hinh thirc
mo dé chiém ty 16 22,2%.

Bing 2. Cin néng va chiéu cao trung binh ciia doi twong nghién ciru (n=505)

Chiéu cao (cm)
(TB+ SD)

Nhom tudi
(Thang)

Tré trai Tré gai

Can nang (kg)
(TB+ SD)
Tré trai Tré gai

36-47 96,9 + 4,5 (n=86)
48-59  104,6 + 6,0 (n=83)

96,7+ 4,5 (n=84) 14,1+ 1,7 (n=86) 14,2+ 1,9 (n=84)
103,0 £5,1 (n=87) 16,9 +32 (n=83) 15,7 +2,3 (n=87)

60-71  109,3 +5,6 (n=91)

108,4 £5,1 (n=74) 17,8 £3,3 (n=91) 17,1 2,0 (n=74)
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Can nang va chiéu cao cua tré duge
trinh bay & Bang 2. Trong d6 tubi 3647
thang tudi, cAn ning trung binh cua tré
trai la 14,1 + 1,7 kg va tré gai 14,2+ 1,9
kg. V&i tré 6071 thang tudi, cAn ning
trung binh cua tré trai la 17,8 + 3,3 kg va

clia tré gai la 17,1 2,0 kg. Trong d¢ tudi
36 — 47 chiéu cao trung binh cia tré trai
1a 96,9 = 4,5 cm, va cua tré gai la 96,7
+4,5 cm. Tré 6071 thang tudi, chiéu cao
trung binh cua tré trai 109,3 + 5,6 cm va
cua tré gaila 108,4 + 5,1 cm.

Bdng 3. Ty 1¢ SDD nhe can, thﬁ’p coi, gay com, thira cdn, béo phi (%)

Ty 18 SDD (%) Ty 18 thira cAn
Nhe can Thap coi Gay com  béo phi (%)
Nhom tudi (thang)
36-47 4,7 7,6 2,9 1,2
48-59 7.1 5,9 6,7 3,1
60-71 8,5 7,3 10,6 11,3
Mirc 3o
Vira 6,3 6,3 4,7
Ning 0,4 0,6 1,8
Gidi
Trai 6,9 6,5 7,7 6,9
Gai 6,5 7,3 53 2,4
Chung 6,7 6,9 6,5 4,7
Phan loai TTDD duoc trinh bay ¢ BAN LUAN

Bang 3. O tré 36-47 thang, ty 1& SDD thé
nhe can 1a 4,7%, thip coi 1a 7,6%, gay
com la 2,9%, thira can- béo phi 1a 1,2%.
O tré 48-59 thang tudi, ty 1& SDD nhe can
1a 7,1%, thap coi 1a 5,9%, gay com la
6,7%, thura can-béo phi la 3,1 %. SDD
muc d¢ nang & thé nhe can 1a 0,4%, o thé
thip coi 14 0,6%, & thé gay com 1a 1,8%.
O tré trai, ty 16 SDD nhe can 1a 6,9%, thap
coi 13 6,5%, gay com 1a 7,7%. O tré gai,
ty 186 SDD nhe cén 1a 6,5%, thap coi la
7,3%, gay com la 5,3%. Khong co su
khéc biét vé ty 1¢ SDD céc thé nhe can,
thap coi, gdy com giita tré trai va gai (p >
0,05). Tuy nhién, ty 1€ thira can-béo phi &
tré trai la 6,9%, cao hon mot cach co y
nghia thong ké so véi tré gai 1a 2,4% (P =
0,021).
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Két qua diéu tra 505 tré cho thay, can
ning trung binh cua tré ting dan theo tudi
ca ¢ tré trai va tré gai. Vi tré trai, can
ndng trung binh tang tur 14,14+ 1,7 kg & tré
36-47 thang 1én 17,8 + 3,3 kg ¢ tré 60-71
thang. Vi tré gai, can ndng trung binh
tang tur 14,2+ 1,9 kg ¢ tré 36-47 thang 1én
17,1 £ 2,0 kg & tré 60-71 thang. Can
nang trung binh cua tré trai va tré gai ¢
cac nhém tudi trong nghién ciru cua
chung t6i cao hon so véi nghién ctru cia
Pham Thanh Tt khi nghién ctru ¢ xa Nam
Hai, huyén Tién Hai, tinh Thai Binh ndm
2015 [6].

Chiéu cao trung binh ciia tré trai va tré
gai theo d6 tudi phui hop véi nghién ctru
ctia ciia Pham Thanh Tu [6]. Chiéu cao
tang dan theo tudi & ca nam va nit, trong
moi d¢ tudi thi chiéu cao ciia tré trai déu
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cao hon chiéu cao cua tré gai. Két qua
nay tuong tu nhu nghién ctru cua Pham
Thi Phuong Thao [5], va Tran Thi Thanh
Huyén [8].

Nhe can 1a mot dac tinh chung cua
thiéu dinh dudng nhung khong biét duoc
ddc diém cu thé 1a loai SDD vira méi xay
ra hay 1a da tich IQy tir [au. Tuy nhién theo
ddi can ndng 1a viéc tuong dbi dé trong
cong dong. Ty 1¢ SDD thé nhe can trong
nghién ctru cua chung to1 1a 6,7% (Bang
3). Theo thdng ké cua Vién Dinh dudng
nam 2015, ty 1€ SDD nhe cén cuia tré em
duéi 5 tubi & Ha Noi 1a 5,9%, clia khu
vuc dong bang song Hong 1a 10,8%, tinh
Thai Binh 1a 13,7% va toan qubc la
14,1% [4]. Ty 1¢ SDD nhe can theo
nghién ctru cia Pham Thi Phuong Thao
tai truong mam non Chiéng Sinh, thanh
phd Son La 1a 39,74% [5], nghién ctu
ctia Tran Thi Thanh Huyén tai Ha Noi 1a
3,11% [8]. SDD nhe can ¢ Vung nong
thon ciia An Do (66,5%) [9]. Két qua
nghién ctru cho thay SDD nhe can tai noi
diéu tra cao hon & Ha Noi va thap hon &
Son La, toan tinh Thai Binh, dong bang
song Hong va toan qudc. Piéu d6 ciing
phi hop véi tinh hinh kinh té noi diéu tra
va cho thdy cong tac cham soc tré em va
phong chéng SDD di c6 dugc nhiing
hidu qua nhét dinh.

SDD thap coi 1a mot chi tiéu dung dé
danh gia sy cai thién kinh té x4 hoi, danh
gid hau qua cua doi ngheo, tinh trang
SDD man tinh [7]. Ty 1¢ SDD thép coi
trong nghién ctru (Itra tudi 3-5)nay la
6,9%. Theo théng ké cua Vién Dinh
dudng nam 2015, ty 1¢ SDD thép coi cua
tré em dudi 5 tudi & Ha Noi 1a 14,9%, cua
khu vyc dong bang song Hong 1a 21,8%,
tinh Thai Binh 1a 25% va toan qudc la
24,6% [4]. Ty 1¢ SDD thap coi theo

nghién ctru ciia Pham Thi Phuong Thao
tai trrong mam non Chiéng Sinh, Son La
l1a 59,8% [5], nghién cuu cua Tran Thi
Thanh Huyén tai Ha Noi 1a 0,97%, ving
nong thon cla biac Owerri, Imo State,
Nigeria 1a 11% [10]. So véi ty 1€ SDD
thap coi trén pham vi toan tinh Thai Binh,
ty 18 SDD thép coi clia d6i tuong trong
nghién ciru ctia chiing toi thap hon rat
nhiéu. Két qua nay cho thdy diéu kién
kinh t tai dia ban diéu tra c6 thé t6t hon
so V&1 cac dia ban khac trong tinh, nén ty
1¢ SDD thap coi thap.

SDD giy com thé hién t1nh trang thiéu
an gan day, mang tinh chat cap tinh. O cac
nuoc ngheo, néu khong co su khan hiém
thuc pham, ty 1¢ SDD thé giy com
thuong dung & muac 5%, tr 5 — 9% la
trung binh va trén 15% la rit cao. Ty 1¢
SDD gay com cuia tré tai noi diéu tra la
6,5% (bang 3). Theo thong ké ciia Vién
Dinh dudng nim 2015, ty 1& SDD gay
cOm cua tré em dudi 5 tudi & Ha Noi 1a
3,8%, ctia khu vyc dong bang song Hong
la 5,5%, tinh Thai Binh la 7,1% va toan
quéc 1a 6,4% [4]. Ty 1& ndy cao hon
nghién ctru ctia Tran Thi Thanh Huyén tai
2 trudng mam non ctia Ha Noi: SDD gay
com chi chiém 4,85% [8] va thip hon
ving noéng thén cua bac Owerri, Imo
State, Nigeria la 11% [10].

Thtra can, béo phi dang gia tang va tr¢
thanh mot van dé ste khoe ¢ Viét Nam.
Thtra can va béo phi dang tdng 1én & murc
bao dong vé stc khoé & moi noi trén thé
gidi, ca & nguoi 16n va tré em. Day 1a dau
hiéu canh bao vé cac bénh man tinh khong
lay tai cong dong. Ty 18 thira can, béo phi
cua tré em dudi 5 tudi ndm 2015 & Viét
Nam 14 5,3%, dong bang séong Hong 1a
4,4%, tinh Thai Binh 1a 3,7% va tai Ha
Noi 14 4,9% [4]. Ty 1é nay & tré 3-5 tudi
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tai noi chiing t61 diéu tra 1a 4,7% (bang 3),
thdp hon nghién ctru ctia Tran Thi Thanh
Huyén tai Ha Noi (6,8%) [8]. Két qua
nghién ctru ciia chung t6i cho théy, thira
can-béo phi da va dang xuat hién & khu
vuc nong thon dong bang béc bo.

IV. KET LUAN

Két qua diéu tra TTDD trén 505 tré 3-
5 tudi tai mot sb xa va thi trin cua huyén
Quynh Phuy, tinh Thai Binh cho théy:

- Ty 1¢ SDD cua tré & ca 3 thé kha
thép: SDD thé nhe can 1a 6,7%, thé thép
coi 12 6,9%, thé gay com la 6,5%. Khong
c6 su khac biét ¥ nghia thong ké vé ty 1&
SDD ca 3 thé nhe cén, thap coi, gdy com
gitra tré trai va gai (p > 0,05).

- Ty 1¢ thira can-béo phi cua lta tudi
nay kha cao, chung cho cé trai va gai la
4,7%, & tré trai 12 6,9% va tré gai la 2,4%,
khac biét nhau c6 y nghia théng ké (p =
0,021).

KHUYEN NGHI

Can tién hanh kiém tra can nang, chiéu
cao cua tré thuong xuyén, phat hién sém
cac truong hop SDD nhe cén, thap coi,
thira- cn béo phi dé c6 cac giai phap can
thiép kip thoi, thich hop.
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Summary
NUTRITIONAL STATUS OF CHILDREN AGED 3-5 YEARS OLD IN SOME
COMMUNES IN QUYNH PHU DISTRICT, THAI BINH PROVINCE IN 2016
Objective: To describe the nutritional status of children aged 3-5 years old in some
communes in Quynh Phu district, Thai Binh province. Method: A descriptive cross-sec-
tional study was carried out among 505 children aged 3-5 years old in An My commune,
An Thanh commune and An Bai Town. Weight, height, age and sex were collected; nutri-
tional status was classified based on the Z-Score for weight-for-age, height-for-age,
weight-for-height, and BMI-for-age of the 2006 WHO child growth standards. Results:
The prevalence of underweight was 6.7%, stunting was 6.9%, wasting was 6.7%; over-
weight-obesity was 4.7%. Conclusions: The prevalence of under nutrition of children was
relatively low; the presence of overweight-obesity confirms the co-existing double burden
of malnutrition among children 3-5 years old in the study areas.
Keywords: Nutritional status, children, Quynh Phu — Thai Binh, stunting, overweight.
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