TC.DD & TP 13 (4) — 2017
THUC TRANG AN TOAN THUC PHAM VA KIEN THUC,
THUC HANH CUA NGUOGI CHE BIEN G CAC CO SG
THOC AN PUONG PHO TAI XA DA TON,
HUYEN GIA LAM, HA NOI NAM 2017
Dao Phwong Anh', Trinh Bdo Ngoc?

Nghién ctru md ta cit ngang dugc tién hanh nhim danh gia thyc trang diéu kién an toan thyc
pham (ATTP) va kién thtrc, thuc hanh ATTP ctia ngudi ché bién ciia cac cira hang an udng tai xa
Da Tén, huyén Gia Lam, Ha Noi. Di tugng nghién ctru 1a 26 cira hang an udng va 42 ngudoi ché
bién thuc pham, tir thang 3/2017 dén thang 5/2017. Két qua: Thuc trang ATTP: Vi tri cta cac bép
an nam cach biét véi nha vé sinh va cac ngu(‘A)n 6 nhiém khac 1a 80,8%. Phan khu riéng biét cac
khu vuc ché bién, noi an, cach biét gitia thuc phém séng va thuc phérn chin 12 62,5%. Pa sb céc
ctra hang an déu s dung nudc udng 1 nudce loc dong binh mua cua cac Co s cung cip nudc
ubng dong binh. Hau hét cac bép an str dung thing rac khong hop vé sinh. Bét, dia, thia, cdc, dila
dugc rira sach va dé ty kho 1 76,9%. C6 90,5% cac cira hang khong ¢6 hop dong cam két thuc
pham. Kién thirc, thuc hanh ctia ngudi ché bién TP con nhiéu han ché: Nguoi ché bién con thiéu
kién thirc vé ATTP. C6 14,3% ngudi ché bién thyc pham tai cic cira hang an chua dugc tap huan
vé ATTP. Toan bo nguoi ché bién khong str dung day du cac loai trang phuc bao ho, mii, khau
trang trong khi ché bién TP

Tir khoa: An toan thuc pham, co sé thircc an dwong phé, cira hang dn, KAP ciia nguoi ché

bién.
I. PAT VAN DE

An toan thuc pham (ATTP) 1a van dé
ludn gitr vi tri quan trong trong moi thoi
dai va trén toan cau. Tuy nhién, cong tac
thanh, kiém tra cac co s& dich vu kinh
doanh, dich vy, phuc vu an uéng con
chua chit ché nén tiém an nhiéu nguy co
gay ngd doc thuc pham (NDTP) va cac
bénh 13y truyén qua thuc pham. Theo T
chtrc Y té thé giéi (WHO), c6 hon 200
bénh lién quan téi thuc pham. Cir 10
ngudi thi ¢6 1 ngudi bi dm mdi nim do
an phai thyc pham bi 6 nhidm va 420 000
ngudi chét mdi nam vi li do trén. Tré em
dudi 5 tudi co6 nguy co cao hon, co tdi
125 000 tré chét mdi nam vi ngd doc thuc
pham [1]. Tinh hinh ngd ddc thuc pham
ngay cang dién bién phuc tap va 1a van dé

dang duoc ca xd hoi quan tim. Pa Tén -
mot xa thuoc huyen Gia Lam ngay cang
phat trién vé kinh té, d0’1 song nguoi dan
dugc nang cao, nhu cau 4n udng gia tang
nén doi hoi cac loai hinh dich vy an uong
phai ngay cang phét trién va mé rong veé
quy md co s6 cling nhu chét lugng phuc
vu. Tuy nhién, cong tac thanh, kiém tra,
giam sat an toan thuc phém con han ché,
dong thoi chua co nghién ctru ndo duoc
thuc hién. Chinh vi vay, ching t6i tién
hanh nghién ctru nay véi cac muc tiéu
sau:

1. M0 ta thuc trang diéu kién an toan
thyc pham ciia cac cira hang an udng tai
x4 Pa Tén, huyén Gia Lam, Ha N§i nam
2017.

2. M0 ta kién thtc, thuc hanh an
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Ngay nhan bai: 1/5/2017
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Ngay ding bai: 6/6/2017

183



TC.DD & TP 13 (4) — 2017

toan thuc pham cua nguodi ché bién ¢ cac
ctra hang an uong tai xa Da Ton, huyén
Gia Lam, Ha Noi nam 2017.

IL. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. D6i twong nghién ciru:

Céc ctra hang an udng tai xa Da Tén,
huyén Gia Lam, Ha N§i va nguoi ché
bién thuc phém dang lam viéc tai cac ctra
hang an ubng trén.

2. Phuong phap nghién ciru

2.1. Thiét ké nghién ciru: Mo ta cit
ngang.

2.2. Cé' mdu va cich chon mdu:

- MAu dé danh gia cac diéu kién vé
sinh chung: Chon mau tat ca 26 ctra hang
an tai xa Pa Ton, huyén Gia Lam, Ha N6i
dé diéu tra diéu kién vé sinh chung.

- Méu dé diéu tra kién thirc va thyuc
hanh vé an toan thyc pham cua ngu(n ché
bién TP: Trong 26 cira hang an uong cua
x4, chon toan bd 42 nguoi truc tlep tham
gia ché bién thyc pham.

2.3. Bién so va chi so nghién ciru:

- Piéukién co sé bao gdbm:

+  Diéu kién vé sinh co so: Vi tri,
thiét ké, t6 chirc bép, ngudn nudc.

+ Diéu kién vé sinh dung cuy, trang
thiét bi: Dung cu ché bién, dung cu chira
dung chat thai, vé sinh bat, dia, thia, diia.

+  Nguyén liéu thyc pham: St dung
phu gia trong ché bién thuc pham, hop
dong mua nguyén liéu.

- Kién thuc, thuc hanh cua nguoi
ché bién thyc pham bao gom:

+  Thong tin chung (tudi, gi6i, trinh
dd niu an, trinh do hoc Vén)

+  Kién thuc: Kién thirc vé yéu cau
vé€ sinh co so.

+  Thuc hanh: Tap huén kién thirc vé
ATTP, kiém tra strc khoe dinh ky, trang
bi bdo hg lao dong, v¢ sinh ca nhan cua
ngudi ché bién.

184

- Nhan dinh két qua nghién ctru:

Dénh gid muc d¢ dat/ khong dat vé
diéu kién co s0, kién thire, thuc hanh cua
nguoi ché bién dua trén két qua luong gia
cac ciu hoi chinh trong 2 b phiéu diéu
tra, moi cdu can co du cac diéu kién thi
duogc danh gia 1a dat hoic c6 kién thirc.

Sau d6 tinh ty 1¢ phan trim s6 nguoi,
s6 co so dat cho mdi cau hoi do.

2.4. Pia diém va thoi gian nghién
cuiru:

- Dia diém nghién ctru: Nghién ctru
duoc tién hanh tai xa Pa Tén, huyén Gia
Lam, Ha Noi.

- Thoi gian nghién ctru: tur thang
3/2017 dén thang 5/2017.

2.5. Cong cu va phwong phap thu
thip sé li¢u :

- Quan sat diéu kién co s6 vat chat,
kiém tra vé sinh dung cu, thiét bi bao ho
lao dong tai cac cira hang an udng bang
sir dung bang kiém.

- Phong van tit ca nhiing ngudi
tham gia ché bién thyc pham bang sir
dung bo cau hoi da duoc thiét ké san

3. Xir Iy va phan tich s liéu: S6
liéu duogc thu thdp va lam sach, nhap sau
do duogc xtr Iy trén may tinh theo chuong
trinh Excel. Tinh ty 1€ % cac ndi dung da
dat dugc. Danh gid céc chi s6 vé diéu kién
co s& theo Thong tu s6 15 [2] va Thong
tu s6 30 [3] ctia Bo Y té; Cac chi s6 kién
thie va thuc hanh vé vé sinh an toan thuc
pham dbi véi nguoi truc tiép san xuat,
kinh doanh thuc pham danh giei theo
quyet dinh s6 43/2005 [4] va quyét dinh
s6 21/2007 [5] cia BO Y té.

III. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thye trang diéu Kién vé sinh co
s&, vé sinh dung cu ché bién thuc
phim, trang thiét bi ciia cac cira hang
in udng tai xa Pa Ton, huyén Gia Lam,
Ha Noi.
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Vi tri bép ciia civa hang dn uéng: Co
80,8% ctra hang an udng dugc thiét ké ¢
vi tri cach biét nha vé sinh va cac nguén
6 nhiém khéc; con lai 1a 19,2% cira hang
an udng co vi tri gan ké nha vé sinh va
cac ngudn 6 nhidm.

Thiét ké va té chire ciia cdc civa hing
dn uong: Co t6i 38,5% cac cira hang an
ubng khong duoc phan khu riéng biét cac

khu vuc ché bién, noi an, cach biét gitra
thyc pham sdng va thyc pham chin. Con
lai c6 61,5% céac ctra hang an uéng duoc
phan khu riéng biét cac khu vuc ché bién,
noi an, cach biét gitra thuc pham séng va
thuc pham chin.

Tinh hinh vé sinh chira dwng chit
thi tai cdc cira hang dn uong:

Bing 3.1. Dung cu chira dung chit thdi tai civa hang dn uéng (n=26)

Cac chi so

S6 lwgng (n) T¥ 18 (%)

Thung chira dung rac, thirc an thira c¢6 nap day kin 11 42,3

Dung cu chtra

Thung khong c6 nép ddy hodc nap day khong kin,

réac thai, thuc . L % 10 38,5
3n thua thing, 1o ri ra ngoai
Ti nilong 5 19,2
Dung cu chtra dung chét thai, thirc an thira dé cach 1 423
) biét khu ché bién, bay ban thuc pham ’
Vi tri thung réac o .
Dung cu chtra dung chat thai, thirc an thua dé trong 15 577
beép, gan noi ché bién, bay ban thuc pham ’
) . .., Racduogc xu ly trong ngay 26 100
Cachxuwlyrac _, .,y .
Rac dé ton luu qua ngay 0 0

Béng 3.1 cho thiy:

- C6 21/26 (80,8%) cac cua hang
an udng c6 st dung thung dung rac thai,
thire an thtra; trong d6 c6 42,3% cac cua
hang an sir dung thung rac kin, c6 nap
day; con lai 38,5% céac cira hang an uéng
str dung thing dung rac thai khong co nap
day. C6 19,2% sir dung thi nilong dé chira
dung réc.

- Thung dung réc thai cua ctra hang
an udng duoc dé xa noi ché bién, bay ban
thuc pham 11/26 (42,3%); con lai 1a dé
trong bép, gan noi ché bién 1a 15/26
(57,7%).

- C6 100% cac clra hang an udng
xir Iy rac hang ngay va van chuyén qua
Cong ty Moi truong do thi Ha Noi.

V¢ sinh dung cu:

Bdng 3.2. V¢ sinh dung cu diia, thia, bdt, dia (n=26)

Cac chi so

S6 lwong (n) TV 1 (%)

Rtra dung cu Puoc rira sach va dé tu kho 20 76,9
Khong dugc rira sach va dé tu kho 6 23,1
Str dung gi¢ lau bat Co sur dung 8 30,8
Khoéng sur dung 18 69,2
V¢ sinh gié lau bat Sach, kho 5 62,5
Khong sach 3 37,5
Loai nudc rua bat Co sur dung 26 100

R nguon goc

26 100
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Két qua bang 3.2 cho thay: C6 20/26
(76,9%) cua hang an c6 bat, dia, thia, diia
duoc rira sach va dé tu kho, con lai ¢6
6/26 (23,1%) cua hang khong duoc rira
sach s€. 30,8% ctra hang an st dung gié

lau bat; 69,2% khong st dung; 100% ctra
hang an sir dung nudc rira bat rd ngudn
gbe.

Sir dung phu gia trong ché bién thue
phém

Bing 3.3. Tinh hinh sir dung phu gia trong ché bién thwe phim (n= 26)

Cic chi s6 S6 lwong (n) Ty 18 (%)

Str dung phu gia Co sur dung 26 100
Khong str dung 0 0

Loai phu gia Keo drfmg 12 46,2
Bot nghé 34,6
Bot 6t kho 3 11,5
Ngii vi huong 15 57,7
Giéng 6 23,1
Nudc hang 10 38,5
Khac: ........... 0 0

Két qua bang 3.3 cho thay: 100% céac
ctra hang an déu sir dung phu gla thuc
pham va déu 1a cac phu gia nim trong
danh muc céc phu gia thuc pham cua Bo
Y té cho phép nhu: Ngii vi hwong dugc

su dung 57,7%, keo déng duoc st dung
46,2%, nude hang 1a 38,5%, ngoai ra con
su dung bdt nghé, bot ot kho, giéng.

Sir dung nguyén liéu trong ché bién
thue phflm

Bing 3.4. Str dung nguyén liéu dé ché bién tai cdc cira hang dn uong (n=26)

Cac chi sb S0 lwong (n) Ty 1& (%)
Hop dong mua nguyén ligu C6 hop dong 2 77
thuc pham Khéng c6 hop dong 24 92,3

Két qua bang 3.4 cho thay: Pa s cac cira hang in déu co quy mo nho nén c6 dén 92,3%
khong c6 hop dong mua nguyen liéu dau vao; chi ¢6 duy nhit 2 ctra hang chiém 7,7% la

¢6 hop ddng mua nguyén liéu dau vao.
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3.2. Thuc trang kién thirc, thwe hanh vé vé sinh an toan thye phim cia ngudi
che bién thuc pham trong cac cira hang an uong tai xa Pa Ton, huyén Gia Lam, Ha

Noi.

3.2.1. Kién thirc vé vé sinh an toan thwe pham ciia ngwoi ché bién
Bdng 3.5. Kién thirc vé yéu cau vé sinh co so ciia nguwoi ché bién thuwe pham (n=42)

Cac chi so

S6 lwgng (n) Ty 18 (%)

Cao rao 20 47,6
Sach sé 35 83,3
Tiéu chuén v& vi tri co s¢ Thuén tién 6 14,3
an ubng Céch xa ngu6n 6 nhiém 9 21,4
Co dién tich du rong 5 11,9
Khac 0 0
Phai c6 nap day 28 66,7
A . Khong thung, rac khong roi vai 9 21,4
Yéu cau doi voi thung rac PO .
Chuyén di hang ngay 42 100
Dé xa noi ché bién 10 23,8
Phai c6 nip day 29 69,0
Yéu ciu dbi voi dung cy  Phai bao quén sach s& 20 47,6
chtra nudc sach Phai co rira thudng xuyén 11 26,2
Khong duogc dé chét thai doc nhiém vao 4 9,5

Két qua bang 3.5 cho thay:

- Dbi véi tiéu chuan vé vi tri co s6
an udng: nguoi ché bién tai cac ctra hang
an udng quan trong nhat dén yéu cau sach
s& chiém 83,3% va yéu cau cao rao chiém
47,6%. Cac yéu cau khac it duoc quan
tam hon.

- Kién thuc vé yéu cau d6i voi
thiing rac: rac dugc chuyén di trong ngay
chiém 100%, thung rac c6 nap day chiém
66,7%, thung rac dé xa noi ché bién
chiém 23,8% va thung rac khong thiing,
rac khong roi vii chiém 21,4%.

- Kién thac vé yéu cau dbi voéi
dung cu chira nude sach: phai co nap day
chiém 69%, bao quan sach s& chiém
47,6%, co rira thudng xuyén chiém
26,2%, khong dugc dé chat thai doc
nhiém vao chiém 9,5%.

3.2.2. Thwe hanh vé ATTP ciia nguwoi
ché bién tai cdc civa hang dn uong:

Tap hudn kién thirc vé an toan thuc
phim va khdam sicc khée dinh ky ciia
nguwoi ché bién thue pham.
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Bing 3.6. Tap hudn vé an toan thwc phiam va khdm sicc khée dinh ky ciia nguwoi ché
bién tai cac cwra hang an uong (n =42)

S6 Ty 1€
Cic chi so lwgng (3; ).
0
(n)
Tap huén kién thirc S6 ngudi dugce tap huan 36 85,7
ATTP Sb nguoi chua duoc tap huin 6 14,3
S6 nguoi duge kham sirc khoe trudce khi tuyén
dung 24 57,1

Kham stc khoe dinh ky S6 nguoi dugc kham suc khoe dinh ky 1 1an/ naim 36 85,7

S6 nguoi khong duoc kham sire khoe dinh ky sau

khi tuyén dung 6 14,3
Xét nghiém phén tim Sb ngudi ché bién c6 duge xét nghiém phan 36 85,7
nguoi lanh mang tring S nguoi ché bién khong dugc xét nghiém phan 6 14,3

Két qua bang 3.6 cho thay:

- Pasb nguoi ché bién da duoc tap
huin kién thirc vé vé sinh an toan thuc
phém chiém 85,7%, con lai chi co 6
nguoi chiém 14,3% chua dugc tap huén.

- C6 57,1% nguoi ché bién duoc
kham strc khoe trudc khi tuyén dung.
Trong khi d6 lai c6 85,7% s6 nguoi ché
bién duoc kham suc khoe dinh ky 1

lan/nam. Co6 5 nguoi khong dugce kham
stc khoe sau khi tuyén dung chiém
11,9%.

- C6 36 nguoi chiém 85,7% duoc
xét nghiém phan. Trong nhimng lan dugc
tap hudn kién thac ATTP (1-2 1an/ ndm),
tat ca nhimg ngudi ché bién TP déu dugc
kiém tra strc khoe va xét nghiém phan.

Bing 3.7. Trang bi bdo hé lao dong ciia ngwoi ché bién thwe phim (n=42)

Cic chi sb S6 lwong c6 (n) Ty 1¢ (%)

Cac loai Khau trang 8 19,0

bao ho Tap dé 15 35,7
Mu che kin téc 3 7,1
Gang tay nilong 35 83,3
Khong sur dung 2 4,8

Két qua bang 3.7 cho thay: Loai trang
bi bao ho lao dong chu yéu duogc nguoi
ché bién sir dung 1a ging tay nilong 13
35/42 (83,3%), tap dé 1a 15/42 (35,7%),
khau trang 1a 8/42 (19,0%) va it nhat 1a
mi chi ¢6 3/42 (7,1%). Tuy nhién, c6 2
nguoi khong dung bat ¢t loai bao hd nao,
chiém 4,8%.
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IV. BAN LUAN

C6 80,8% cira hang an uéng duoc thiét
ké & vi tri cach biét nha vé sinh va céc
nguén 6 nhiém khac; con lai 12 19,2% ctra
hang n ubng ¢ vi tri gan ké nha vé sinh
va cac ngudn 6 nhidm. Ty 18 nay khac véi
diéu tra cia Tran Thi Huong Giang, Db
Thi Hoa va Nguyén Thi Minh Thily nim
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2008 [6], hau hét noi ché bién thuc pham
clia cAc cira hang an va quén an tai thi tran
Xuén Mai déu cach biét véi nha vé sinh
va cac ngudn 6 nhiém nhu cbng ranh, noi
thu gom rac thai, noi ban gia suc, gia
cam. Tuy nhién, chi c6 18,9% céc co so
dam bao c6 noi ché bién thuc phém thuc
hién theo nguyén tac mot chidu.100% cac
ctra hang an udng déu s dung nha vé
sinh tu hoai va v¢ sinh tuong ddi sach sé.
Pa s6 hé thong cdng rinh cua cac cira
hang an udng dam bao kin va duogc vé
sinh dinh ky. C6 t61 38,5% céc ctra hang
an udng khong dugc phan khu riéng biét
cac khu vuc ché bién, noi an, cach biét
giita thyc pham song va thuc pham chin.
Con lai ¢6 61,5% cac cira hang dn udng
duogc phan khu riéng biét cac khu vuc ché
bién, noi an, cach biét gitra thuc phém
song va thyc pham chin. C6 11/26 bép an
(42,3%) cua cac cira hang dn c6 ctra 0, 6
thong gio. Tudng, san, trin nha sang mau,
khong thdm nudc, d& 1am vé sinh chiém
57,7%. Tuy nhién, 100% céc co s& khong
¢6 ludi che chan dong vat, con trung. Co
80,8% céc ctra hang n udng co sir dung
thung dung rac thai, thirc an thtra; 19,2%
str dung thii nilong dé chira dung rac. Co
42,3% céc cura hang an st dung thung rac
kin, cé nép day; con lai 38,5% cac ctra
hang an uéng str dung thung dung réc thai
khong c6 nap day.Thung dung rac thai
clia ctra hang dn dugc dé xa noi ché bién,
bay ban thuc pham chiém 42,3%; con lai
la dé trong bép, gan noi ché bién la
57,7%. C6 100% cac ctra hang an udng
xur Iy rac hang ngay va van chuyén qua
Cong ty Moi truong do thi Ha Noi. Theo
nghién ctru ctia D6 Thi Hoa, Hoang Tuén,
Tran Hoang Tung va CS nam 2003 [7],
chi ¢6 4,7% c6 thung rac, co nap day va
d6 di hang ngay; 35,9% dé rac trong tii
nilong va 28% viit rac bira bii. Ta c6 thé
nhan théy su khac biét tuong ddi o rét

trong thuyc hanh vé sinh dung cu chua
dung chat thai. C6 thé thoi gian thuc hién
2 nghién ctru nay cach xa, nén kién thirc
vé ATTP ctia ngudi ché bién TP mdi ¢6
su khéc biét nhu vay. Tinh hinh stir dung
phu gia thyc pham ndm ngoai danh myc
ctia Bo Y té cho phép c6 chiéu hudng
giam dang ké: 100% cac cira hang an c6
sir dung phu gia thyc pham va cac phu gia
dugce d6i tuong tra 10i déu nam trong
danh muyc phu gia cia B Y té cho phép
nhu: keo déng, bot nghé, giéng. .. va
khong c6 ctra hang an nao c6 st dung
pham mau khong 16 ngudn gbc. Ty 1 nay
cao hon so v&i nghién ctru ciia Tran Thi
Huong Giang, D6 Thi Hoa nim 2008 1a
89,5% [6]. Pa s6 cac cira hang an déu co
quy mé nho nén c6 dén 92,3% khong c6
hop dong mua nguyén liéu dau vao; chi
¢6 duy nhat 2 cira hang chiém 7,7% 1a c6
hop dong mua nguyén lidu dau vao.
Kién thirc vé vé sinh co sé cua nguoi
ché bién TP con han ché: Ty 1¢ ngudi hiéu
biét vé tiéu chuan ddi véi vi tri co s an
ubng 1a 52 4%. Nguoi ché bién tai cac
cua hang an ubng quan trong nhat den
yéu cau sach s& chiém 83,3% va yéu cau
cao rao chiém 47,6%. Cac yéu cau khac
it dwoc quan tdm hon.Ty 1& nguoi ché
bién c6 hiéu biét vé yéu cau dbi voi thung
réc 1a 45,2%. Réac dugc chuyén di trong
ngay chiém 100%, thung rac c6 nap day
chiém 66,7%, thung rac dé xa noi ché
bién chiém 23,8% va thing rac khong
thung, rac khong roi vai chiém 21,4%.
Tuy nhién, theo thuc té quan sat tai cac
co sO nay, sd cira hang an co thung rac c6
nap day kin chi chiém 42,3%. Su khéac
biét nay cho ta thiy ngudi ché bién TP da
c6 kién thirc vé yéu cau vé sinh co so dbi
v6i dung cu chura chét thai, tuy nhién con
chua thuc hanh dugc. Ty 1€ nguoi ché
bién c6 hiéu biét vé yéu cau d6i voi dung
cu chtra nudce sach 1a 59,5%. Trong do
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yéu cau phai c6 nap day duoc biét dén
nhiéu nhét, chiém dén 69%, tiép dén 1a
yéu cidu biao quan sach s& chiém
47,6% Nghién ctru Nguyén Thity Duong,
Lé Plrc Tho va DS An Thang nam 2011
thyc hién tai BATT céc truong mam non
ndi thanh Ha Noi [8] cling cho két qua:
Kién thirc ding vé cac mat diéu kién vé
sinh BATT cuia ngudi ché bién chua cao.
Kién thuc ding vé diéu kién vé sinh co
so dat 55,6%.

Thuc hanh ctua nguoi ché bién thuc
pham: Pa s6 ngudi ché bién da duoc tap
huan kién thirc vé an toan thyc pham
chiém 85,7%, con lai chi co 6 nguoi
chiém 14,3% chua duoc tap huén. Co
57,1% nguoi ché bién dugc kham suc
khoe trude khi tuyén dung. Trong khi d6
lai co 85,7% s nguoi ché bién dugc
kham stc khoe dinh ky 1 1an/ndm. Co6 5
nguoi khong dugc kham sirc khoe sau khi
tuyen dung chiém 11,9%.C6 36 nguoi
chiém 85,7% dugc xét nghiém phan.
Trong nhing lan duoc tap huan kién thirc
ATTP (1-2 lan/ nam), tat ca nhiing nguoi
ché bién TP déu dugc kiém tra sire khoe
va xét nghiém phan. Qua phong van thay
duoc, loai trang bi bao ho lao dong chu
yéu duge ngudi ché bién sir dung 1a gang
tay nilong chiém 83,3%, tap dé chiém
35,7%, khau trang 1a 19,0% va mii la
7,1%. Tuy nhién, c6 2 nguoi khong dung
bét clr loai bao hd nao, chiém 4,8%. Pa
sO nguoi ché bién cat mong tay ngan,
thyc hanh vé sinh ban tay bang xa phong
trude khi ché bién thyc pham va sau khi
di v€ sinh. Ty I¢ nay c6 su khac biét so
v6i nghién ctru ctia Nguyén Thuy Duong
va CS nam 2011, ¢6 70,9% ngudi ché
bién thuc phém dat yéu cau vé vé sinh ca
nhan [8].
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V. KET LUAN

1. Vé diéu kién co so, trang thiét
bi, dung cu ché bién, nguyén li¢u thye
phz‘im.

Pa s6 cac cira hang an uéng van chua
dat tiéu chuan vé sinh theo quy dinh:

- Vi tri ctia cac bép an nam lién ké véi
nha vé sinh va cac ngudn 6 nhiém khac 1a
19,2%.

- Céc cira hang an udng khong duoc
phan khu riéng biét cac khu vuc ché bién,
noi an, cach biét gitra thuc pham séng va
thuce phém chin 1a 38,5%.

- Hau hét cac bép an sir dung thing rac
khong hgp v¢ sinh: 19,2% str dung tli ni-
long dé chtra dung rac. 38,5% cac clra
hang an u6ng sir dung thung dung rac thai
khong c6 ndp day; 57,7% dé dung cu
dung rac trong bép, gan noi ché bién.

- 100% cac cua hang an co6 sir dung
phu gia thuc pham va cac phu gia dugc
d6i tuong tra 101 déu nam trong danh muc
phu gia ctia B6 Y té cho phép nhu: keo
dang, bot nghé, giéng... va khong co cira
hang an nao ¢ str dung pham mau khong
r0 ngué)n géc.

- 90,5% céc clra hang an uéng khong
¢6 hop dong cam két thuc pham.

2. Vé kién thitc ciia ngudi ché bién
thue phflm.

- Nguoi ché bién con thiéu kién thirc
vé ATTP: 47,6% ngudi ché bién chua c6
hiéu biét dung vé cac tiéu chuan doi véi
vi tri co s¢ an udng. Ty 1 ngudi ché bién
c6 hiéu biét vé yéu cau dbi véi thung rac
1a 45,2%. Ty 18 nguoi ché bién ¢ hiéu
biét vé yéu cau dbi véi dung cu chira
nudc sach la 59,5%.

3. Vé thue hanh ciia ngudi ché bién
thue phflm.

- 14,3% nguoi ché bién thuc phém tai
cac ctra hang an chua qua 16p tap huén vé
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ATTP. 100% ngudi ché bién chua duoc
kham sirc khoe dinh ky 2 lan/nam.

- 100% ngudi ché bién khong sir dung
déy du cac loai trang phuc bao hg, mi,
khau trang trong khi ché bién TP. Pa s6
ngudi ché bién da cit mong tay ngin,
thyc hanh vé sinh ban tay bang xa phong
trude khi ché bién thyc pham va sau khi
di v¢€ sinh.

KHUYEN NGHI

1. Tang cuong cic cong tac truyén
thong, gido dyc cac van ban phap quy
quéan 1y Nha nude vé vé sinh an toan thuc
pham cho ngudi ché bién thuc pham.

2. Chinh quyén can phdi hop véi
tram Y té 6 chirc cac budi tap huén vé an
toan thuc phém va thuc hién kham sutrc
khoe két hop xét nghiém phén dinh ky 2
1an/ nam cho ngudi ché bién thyc pham.
Khi tap huan, phai st dung tir ngir dé
hiéu, c6 hinh anh cu thé.

3. Can c6 bién phap khuyén khich
ngudi ché bién thyc pham tham gia cac
budi tap huén kién thire vé sinh an toan
thuc pham day du.
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Summary
CURRENT STATUS ON FOOD SAFETY AND KNOWLEDGE - PRACTICE
ON FOOD SAFETY AMONG STREET FOOD HANDLERS AT DA TON
COMMUNE, GIA LAM DISTRICT, HANOI IN 2017

A cross-sectional study was conducted to assess the current status of food hygiene and
safety conditions of restaurants in Da Ton commune, Gia Lam district, Hanoi and the
knowledge - practice on hygiene and safety among street food handlers in 2017. The sub-
jects were 26 restaurants and 42 food handlers from March 2017 to May 2017. The results
show that: The situation of food hygiene and safety: The prevalence of kitchen separated
from toilets and other sources of pollution accounted for 80.8%. The separate division of
the processing areas, eating place, the separate between raw and cooked food were 62.5%.
Most restaurants used bottled water. Most kitchens use unhygened waste bin. Washed and
dried bowls, plates, spoons, cups, chopsticks were 76.9%. 90.5% of restaurants had no
food supply contracts. The knowledge and practice of food handlers were still limited:
Food handlers lacked knowledge about food hygiene and safety. 14.3% of food handlers
did not receive the training on food hygiene and safety. 100% of food handlers did not
use protective clothing, hats, masks during food processing.

Keywords: Food safety, street food establishment, restaurant, KAP on food safety of
food handlers.
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