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KIEN THUC VE LOANG XUONG VA MOT SO YEU TO
LIEN QUAN CUA BENH NHAN SAU PHAU THUAT
CHAN THUONG CHINH HINH

Nguyén Thi Hwong Lan', Lé Thi Huong? T ran Thi Phiic Nguyét’,
Nguyén Huy Binh’, Nguyén Thi Quynh Chi3

Kién thiic vé lodng xuwong anh huéng truc tiép dén viéc phong va diéu tri bénh lodng xuong.
Bénh nhan sau phau thut chin thuong chinh hinh 1a mét trong nhitng di tuong c6 nguy co cao
bi loang xuong. Muc tiéu: M6 ta kién thirc vé lodng xuwong va mot sé yéu té anh huorng dén kién
thtrc vé loang xuong cua bénh nhan. Dm twong va phlr(mg phap: Nghlen clru md ta cit ngang,
thyc hién trén 115 bénh nhan ndi tra tu01 tir 14 dén 82 tudi. Bo cau hoi vé lodng xwong (OPQ)
duogc sir dung dé danh gla kién thirc vé lodng xuwong ciia bénh nhan bang hinh thirc phong vén.
Két qua: Trung binh tong diém kién thirc cta cac bénh nhan 1a 5,9 + 4,8 va ¢6 su khéc biét cd y
nghia théng ké gitita cac nhém theo tudi, gidi tinh, dac diém lao dong, nguén thong tin, tién st
bénh cuia gia dinh va théi quen sir dung sita ciia bénh nhan. Két luan: Kién thtc chung vé lodng
Xuong cua bénh nhan sau phau thuat Xuong khop tuong dbi tdt Va co ty 1€ tra loi dung cling cao
nhat con thap nhit 1a kién thire didu tri vé lodng xuong; do vay can ting cudng tu van kién thuc
vé lodng xuong cho bénh nhan sau phau thuat chan thuong chinh hinh, dic biét 1a kién thuc vé
diéu tri.

Tir khéa: Lodng xwong, kién thirc vé lodng xwong, phau thudt chan thirong chinh hinh.

I. PAT VAN DE

Loﬁng xuong véi hau qua nghiém
trong nhat 13 gia tang ty 1€ tir vong va gia
tang ty 18 tan phé, giam chat lugng cudc
song do bién chimg gy xuong. bay la
mot van dé dang duoc toan thé gisi quan
tam. Loang xuong va gay Xuong do loang
Xuong anh huong dén chét luong cudc
song cua bénh nhan, va 1a mot ganh nang
dbi v6i nén kinh té ctia nhiéu nudc, dic
biét khi tudi tho ctia ngudi dan ngay cang
cao. Sb liéu cua thé gidi cho thay dbi VO’l
bénh lodng xuong, ¢ 10 tridu ngudi méc
bénh hang nam, chi phi 17,03 ty USD/
nam [1], con s6 ndy v&i bénh hen 14 14,6
triéu nguoi bénh - 12,7 ty USD [2], va
bénh tim 1a 5 triéu nguoi - 22,55 ty [3] .

Chau A hién dugc T6 chiic Y té Thé
gidi du bao 1a tim diém cua lodng xuong

trong thé ky XXI cing véi tudi tho ngay
mdt ting va nhimg sy thay doi trong 16i
song, ché do dinh dudng... [5]. Nhiing
nghién ctru dich t& hoc gitp cic nha
nghién ciru dua ra dy doan rang dén nam
2050, hon 50% s6 ca giy c6 xwong dui
do lodng xuong s& xay ra & chau A [4].
Nam 2006, ¢ nudce ta c6 khoang 2,5
triéu nguoi bi loang xuwong, trong d6 1,9
triéu nguoi la phu nir, ) nguoi bi gy
xuong do loang xuwong khoang 152.000
(phu nit 12 92.000 nguoi). Dy bao dén
nam 2030, s6 nguoi miac bénh lodng
xuong s€ 1a 4,5 tri¢u, trong d6 co6 3,4 triéu
la phu nit, s6 nguoi bi giy xwong do
loang xwong khoang 262.650 (phu nir 1a
162.650 ngurm) [5]. Tai Vlet Nam, chi phi
diéu tri cho mdi ca gy cd xuong dui tai
bénh vién it nhat vao khoang 30 tri¢u
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dong [6]. Tuy nhién, nhidu nghién ctru da
chi ra hiéu biét kién thirc vé bénh lodng
xuong clia ngudi dan Viét Nam con thap.
Theo thong ké thi khoang 80% phu ni
Viét Nam c6 nghe n6i dén bénh lodng
xuong thong qua bdo, dai va cac phuong
tién thong tin khac nhung chi c6 49% phu
nit c6 kién thirc dung vé loang xwong [7].

Bénh nhan phau thuit xwong khép
thuong da bi loang xwong hodc co6 nguy
co cao bi lodng xwong. Vi vay, kién thirc
vé lodng xurong sé& gitip phong ngira hodc
giam nhe cac bién ching do lodng xuong
gy ra trudc mat va lau dai cho bénh
nhan. Trén thé gidi va Viét Nam di co
nhiing nghién ctru kién thirc vé lodng
xuong trén cac ddi tuong khac nhau nhu
nghién ctru cua K. Pande (2005) danh gia
kién thtrc lodng xuong ctia phu nit An Do
c6 hoc thuc; nghién ctru cua H. Liza
(2009) danh gia kién thirc lodng xuong
ctia phu nit Brunei va nghién ctru kién
thirc lodng xurong cia bénh nhan sau phau
thuat duong tiéu hod ctia Bao Thanh Hai
(2015) [8],[9],[10]. Tuy nhién, chua c6
nghién ciru danh gia kién thirc vé lodng
xuwong clia bénh nhan sau phiu thuat
xuong khép. Do vdy, ching t6i tién hanh
dé tai nghién ctru v6i muc tiéu sau:

Mo ta kién thirc vé lodng xwong clia
bénh nhan sau phau thuit chin thuong
chinh hinh dang diéu tri tai khoa Ngoai
A, Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi nam
2016.

Mb ta mot sb yéu td lién quan dén kién
thirc vé lodng xuong ctia bénh nhan sau
phiu thuat chan thuong chinh hinh dang
diéu tri tai khoa Ngoai A, Bénh vién Dai
hoc Y Ha Noi nam 2016.
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IL. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. P6i twong, dia diém va thoi gian
nghién ctru

Bénh nhan ndi trd dang diéu tri tai
khoa Chén thuong - Ngoai A, Bénh vién
Dai Hoc Y Ha Ndi tu nguyén tham gia
duoc Iwa chon lam ddi tugng nghién ctru.
Thoi diém thyc hién nghién ciru 1a tir
thang 07/2016 — 10/2016.

2. Thiét ké nghién ctiu: Mo ta cit
ngang

3. C& miu va chon miu: St dung
cong thirc tinh ¢& mau sau:

n=(Z?_,,*p*q) / &

Udc tinh ty 1€ tra 101 ding b cau hoi
lap=0,49;q=1-p=0,51[10] ¢

do tin cay 95% thi Z _,= 1,96, véi
mong mudn udc tinh ty 18 tra 10i ding &
nghién ctru khéac biét 0,1 (d) so voi ty 1€
thuc thi ¢& mau téi thiéu 1a 96 bénh nhan.
Chung toi tién hanh chon miu bang
phuong phap chon mau thuén tién. Thuc
té, c6 115 bénh nhan duoc thu thap vao
nghién ctru.

4. Phwong phap thu thép sb li¢u

Cong cu thu thap dir li¢u thong tin lién
quan dén bay loai chinh sau: dan s -
nhan khéau hoc, bénh tat va lich st gia
dinh, nhan thirc chung vé lodng xuong,
cac yéu td nguy co, cic bién chung va
diéu tri, cung voi cac ngué)n duogc str dung
boi bénh nhan dé ¢ duge thong tin lién
quan dén bénh lodng xuong. Kién thirc
ctia bénh nhan dugc dénh gia bang phong
véan dua vao bo cau hoi OPQ (Osteoporo-
sis Questionnaire) do Ketan C. Pande va
cong su phat trién nam 2000 da dugc Viét
hoa gdm 21 céu hoi lya chon dap an
dung.

5. Xir 1y 0 liéu

S6 lidu duoc nhap bang phan mém Ep-
idata 3.1, sau d6 chuyén sang phan tich
thong ké bang phan mém SPSS 16.0.



TC.DD & TP 13 (4) — 2017

III. KET QUA VA BAN LUAN
Bang 1. Ty 1¢ tra loi dung theo tirng phan cua b cdu hoi (%)

Piém kién thirc Tr(‘)'_(“f ;’ll)l;h Cao nhét (%) Thap nhit (%)
Téng diém 46,0 + 17,4 100,0 5,0
Chung 70,6 + 25,2 100,0 0,0
Nguy co 51,8 +22,5 100,0 0,0
Bién chitng 50,7 £30,6 100,0 0,0
Diéu tri 11,1 +£18,2 100,0 0,0

Két qua bang 1 cho thay: Ty 1é tra 1oi dung cua tong diém 13 46,0 + 17,4 (%) trong d6
cao nhat la kién thirc chung (70,6 + 25,2), thap nhat 1a kién thic vé diéu tri voi ty 1€ 1a
11,1 +18,2.

Bing 2 : Diém trung binh vé kién thirc loing xwong ciia bénh nhén

Piém Tr(‘)f(“f ;’I')';h Cao nhit Thép nhit
Tong diém 5,90 + 4,78 20 -7
KT chung 2,67 £2,00 5 -3
KT nguy co 2,33 +£2,03 7 -1
KT bién chiing 1,27 + 1,86 4 -4
KT diéu tri 0,34 + 1,08 4 2

Két qua bang 2 cho thiy: Trung binh diém vé kién thirc chung 13 cao nhét (2,67 + 2,00);
thap nhat la kién thac dieu tri (-0,34 + 1,08).

Bing 3 : Moi lién quan giita kién thirc vé loang xwong va nhém tudi, giéi tinh va
nghé nghiép

< iR Tong KT KT KT KT
Pac diém 2 . 4 » S
: diém chung  yéu to nguy co bién chimg ~ diéu tri
<50 wéi (n=86) 590+5,19 251£2,10 2,60=2,06 1,09+ 1,98-0,32% 1,11
]\Z'lz;” >50 tudi (n=29)  5,86+3,37 3,17+1,63 1,52+1,74 1,62+ 1,42-0,44+0,95
p 0,965 0,130 0,012 0,189 0,530
~ Nam(n=71) 5,66+4,58 2,76+ 1,94 241+1,89 0,92+ 1,93-0,42 = 0,95
(t;l'n"l’l Nit (n=44) 627+512 2,55+2,12 2204227 1,72+1,66-0,20+ 1,25
p 0,508 0,579 0,603 0,023 0,293
Ela:og‘g“)’ng MOC 6264502 2684207 2524205 127+190-022% 1,10
Nghé

Lao dong chan tay

nghiép (n=26) 4,82+387 2,66+1,84 1,76+1,90 1,10+1,76-0,69=+0,93

p 0,165 0,943 0,080 0,684 0,042
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Két qua bang 3 cho thay: nhom tudi dudi 50 tudi co kién thirc t6t hon vé cac yéu tb
nguy co loang xuong, doi tuong nit ¢6 kién thure tot hon vé bién chimg cua bénh (p<0,05).

Bdng 4 : Moi lién quan giita kién thirc vé loang xwong va nguon thong tin, tién su
mdc bénh cua gia dinh va thoi quen sw dung sita

<« 2R 2 .2 KT KT KT
Dac diém Tong diém KT chung . x , s
ycu td nguy co bicn chiing dicu tri
Phuong tién
truyén thong 5,50 £ 4,68 2,55 +2,04 2,27 +£1,96 1,09+1,85 -0,42+0,94
Ngudn (n=102)
thong tin Ngudn khac
(e13)  B92E46S 361145 278255 223£1,64 031+175
p 0,015 0,411 0,039 0,021
s . . Co(m=21) 857+4,15 3,76+181 3,00 £ 1,89 1,71 £1,67 0,09 £ 1,17
Tién sir mac on
bénh ciia gia & 520+472 243+198  2,18+2,04 1L,11+1,89 -0,44+1,03
dinh (n=94)
p 0,004 0,095 0,186 0,040
Co (n=50) 6,68+522 2,74+2,05 2,72 £2,20 1,30+ 1,93 -0,08 1,20
Théiquen — Khong 5,5, 435 9631108 203418 1174182 -0.54%0091
str dung sira (n=65)
p 0,123 0,071 0,711 0,023
BAN LUAN khi dénh gia kién thirc lodng xwong cta

Bénh nhan sau phau thuat chan thuong
chinh hinhla mét trong nhimng d6i tuong
c6 nguy co cao bi loang xuong nén muc
tiéu nghién ctru 1a mo ta kién thuc vé
lodng xuong va mot s6 yéu t6 lién quan
dén kién thirc vé loang xuong cua bénh
nhan sau phau thuat chan thuong chinh
hinh. Nghién ctru mo ta cit ngang, thuc
hién trén 115 bénh nhan noi tra tudi tir 14
dén 82 tudi v6i bo cau hoi vé lodng xuong
(OPQ). Két qua nghién ctru cho thiy tong
diém kién thirc trung binh cta cac bénh
nhan 1 5,90 + 4,78. Tong diém kién thirc
lodng xuwong co su khac biét co6 ¥ nghia
théng ké giita cac nhom theo tudi, gidi
tinh, ddc diém lao dong, ngudn thong tin,
tién sir bénh cua gia dinh va théi quen sir
dung sira cua bénh nhan.

Do tudi trung binh cua bénh nhin
nghién ctru 13 36,8 tudi, thap hon nghién
ctru ciia K. Pande (trung binh 44,7 tudi)
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phu nit An D ¢ hoc thire, va nghién ctiru
ctia H. Liza (53,9 + 7,4 tudi) khi dénh gia
kién thuc lodng xuong cua phu nir Brunei
[8], [9]. Phan bd vé giéi tinh thi nam gidi
chiém ty 1& gap rudi nir gidi (nam 61,7%,
nir 38,3%). Pay la ddc diém khéc biét ciia
nghién ctru ndy ddi v6i nhidu nghién ctiru
khac trén thé gioi 1a chi tap trung vao lta
tudi phu nir trén 40 tudi 1a d6i tuong co
nguy co cao vé lodng xwong. Nhom lao
dong tri 6c chiém ty 1& cao hon nhom lao
dong chan tay co thé do bénh nhéan chi yéu
song ¢ khu vue thanh thi va c6 trinh d6 van
hoa cao. Ngudn cung cip kién thirc lodng
xuong cho bénh nhan nghién ctru chu yéu
1a qua cac phuong tién truyén thong
(89,5%). Trong khi ty 1¢ bé¢nh nhan nhan
duoc su tu van cia nhan vién y té vé loang
xuong con thap (10,5%), twong duong véi
nghién ctru ctia H. Liza (13%) va thap hon
nghién ctru cua K. Pande (25%) [8], [9].



TC.DD & TP 13 (4) — 2017

D6i voi phan kién thire chung thi trung
binh diém 1a 2,67 + 2,00 diém; diém kién
thirc vé yéu t6 nguy co loing xuong cia
bénh nhan nghién ctru 1a 2,33 + 2,03
diém; diém kién thirc vé bién chimg lodng
xuong cua bénh nhan nghién ctru la 1,27+
1,86 diém va bénh nhan nghién clu cua
chung t6i c6 diém phan diéu tri lodng
xuong 1a -0,34 + 1,08 diém. Két qua cua
chiing toi tuong duong vai két qua nghién
ctru ctia Do Thanh Hai & phan trung binh
tong diém kién thirc (5,68 + 4,47 diém) va
phan kién thire diéu tri (-0,31 + 0,98 diém)
nhung lai ¢6 chénh léch vé diém trung
binh & cac phan khac [10]. So véi két qua
clia cac tic gia nudc ngoai thi két qua cia
chung t6i co su khic biét véi két qua
nghién ctru cua K.Pande (2005) trén phu
nit An D6 ¢6 hoc thuc va nghién clru ctia
H.Liza (2009) trén phu nit Brunei [8],[9].
Su khac nhau nay co thé do khac biét vé
thoi diém tién hanh nghién ciru, lya chon
bénh nhan nghién ctru va dia diém nghién
cru & cic qudc gia khac nhau. Theo
nghién ctru, phan kién thirc chung (70,6 £
25,2%) va kién thirc vé nguy co (51,8 £
22,5%) 1a nhimg phan c6 cau tra 10i dung
nhiéu nhat cho thay kién thtrc chung va
kién thirc vé nguy co lodng xuong cua
bénh nhéan sau phiu thuat chan thuong
chinh hinh kh4 t6t, da phan bénh nhan da
¢6 duge nhitng hiéu biét ding vé khai
niém, ty 1¢ mic bénh loang xuong va phan
biét duge bénh loang xuwong vadi cac bénh
xuong khop hay gap khac va di c6 hiéu
blet dung vé lién quan glua ché d¢ an
uong, hoat dong thé chat dén bénh loang
xuong. Tuy nhién, van con ty 1¢ tuong ddi
cao bénh nhan khong biét anh hudng cta
yéu t6 di truyén dén bénh lodng xuong va
hiéu sai anh huéng cua yéu t6 thay doi
thoi tiét dén bénh loang xuong. Vé anh
hudéng cua tinh trang man kinh sém va
bénh cuong giap dén bénh loing xwong

thi ¢6 it bénh nhén biét duge va da sb 1a
khong c6 kién thirc vé van dé nay. Kién
thuc vé bién chung va diéu tri cua bénh
nhan con ¢ murc thap, con it nguoi biét
dugc loang Xuong co thé gy ra dau thit
lung, giam chleu cao, cling nhu nguy co
nga tang len néu sir dung thuoc ngu va
kién thirc vé phan diéu tri thi ¢6 rat it bénh
nhén tra 16i ding nguyén nhan 1a do kién
thirc nay thudc vé tinh chat chuyén mon
sau.

Két qua nghién ciru ciia ching t6i cho
thiy, c6 su khac blet coy nghla thong ké
ctia diém kién thirc vé yéu to nguy co gitra
nhoém > 50 tudi va < 50 tudi véi p =
0,012. Nguyén nhan cta su khac biét nay
c6 thé do nhom bénh nhan tré tudi co
nhidu co hoi tiép xuc véi phuong tién
truyén thong nén kién thirc vé phong
chéng lodng xwong tot hon nhom con lai.
Tai bang 3 thi c6 su khac biét vé kién thurc
bién chimg cao hon & nhom bénh nhan nir
s0 v61 bénh nhan nam gidi (1,72 + 1,66 so
v6i 0,92 = 1,93) vé6i p < 0,05. C6 thé do
cac bénh nhan nit trong nghién clru la
nhém cao tudi, vao vién dé ph'?lu thuat
thay khép nén ban than da timg tiép xtc
voi cac thong tin lién quan té1 lodng
xuong. Vi vay, nhitng bénh nhan nay co
kién thirc vé& cac bién chimg do lodng
xuong cao hon nam gidi.

Nghién ctru con cho thay anh huong
ctia nghé nghiép voi diém kién thirc lodng
xuong, rang nhitng bénh nhan thudc
nhom lao dong tri 6¢ co diém kién thirc
diéu tri cao hon nhom lao dong chan tay.
Nghién ctru cia Dao Thanh Hai ciing thdy
rang nhom c6 diém kién thirc chung thap
nhét 1a nong dan [10]. Nguyén nhén c6 thé
do bénh nhan vién chirc ho ¢o6 trinh dg,
thoi gian va kha nang tiép can thong tin
t6t hon cac nhom nghé khac.

Trong nghién ctu nay, chung to1 nhan
thiy vai tro cua truyén thong ddi véi kién
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thirc chung, kién thirc phong va diéu tri
bénh loang xwong. Trong bang 4 cho thay
diém kién thtic vé bién chimg, diém kién
thirc vé diéu tri déu cao hon (2,23 + 1,64
va 0,31 +1,75so voi 1,09 + 1,85 va-0,42
+0 94) ¢6 y nghia thong ké & nhom duoc
cung cap thong tin & nhung ngudn khac
(tu bac sy, nhan vién y t&). Nhu vay co thé
thay ring phuong tién truyén thong chu
y€u cung cap cac thong tin chung, yéu t6
nguy co vé loang xuong nhung khong
cung cap cac thong tin vé bién ching va
diéu tri lodng xwong. Didu nay ciing phu
hop véi két qua nghién ctru ¢ bang 4 khi
thdy rang kién thirc vé diéu trj ciing tot
hon ¢ cac bénh nhan c6 nguoi nha tirng
méc lodng xwong hodc c6 thoi quen sir
dung sira dé bo sung twong tmg 14 -0,54 +
0,91 diém so véi -0,08 +1,20 diém.

IV. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Két qua nghién ciru cho thay, kién thirc
chung vé lodng xuong ciia bénh nhan sau
phiu thuat xuong khép tuong ddi tot va
c6 ty 1é tra 10i dung ciing cao nhat; con
thap nhat 13 kién thuc diéu tri vé lodng
xuong; do vay can tang cudng tu van kién
thirc vé loang xwong cho bénh nhan sau
phéu thuat chan thuong chinh hinh, dac
biét 1a kién thirc vé diéu tri. Nhimg bénh
nhan thuéc nhom tudi 16n hon 50 tudi, lao
dong chan tay hodc nhiing bénh nhéin
khong sir dung sira thuong xuyén c6 kién
thirc vé lodng xwong khong tot bang
nhitng nhém khéc, do vy can ting cudng
kién thirc cho nhiing ddi twong nay. Va
van dé truyén théng c6 vai trd quan trong
d6i bénh nhan va ca nhimg ngudi than cia
nguoi mac bénh loing xwong.

Lo&i cam on

Tran trong guri 101 cam on chan thanh
to1 Vien Y Hoc Dy Phong & Y Té Cong
Cong ;Truong PBai Hoc Y Ha Noi va su
hop tac trién khai nghién ciru ciia khoa
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Ngoai A — Bénh vién Dai Hoc Y Ha Noi
cling nhu sy tham gia cua 115 bénh nhan
noi tru tai khoa.
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Summary

KNOWLEDGE OF OSTEOPOROSIS AND SOME RELEVANT FACTORS

AMONG POST ORTHOPEDIC TRAUMA SURGERY PATIENTS

Knowledge of osteoporosis affected directly to the prevention and treatment this dis-
ease. The post orthopedic trauma surgery patients who had high risk of osteoporosis. Ob-
jective: To describe the knowledge of osteoporosis and some factors effected on the
knowledge of osteoporosis of post orthopedic trauma surgery patients. Methods: Cross
sectional study conducted on 115 internal patients aged 14 to 82 years old.Osteoporosis
questionnaire (OPQ) was used to evaluate the knowledge of osteoporosis patients by in-
terviewed. Results: The average of total point about knowledge was 5.90 + 4.78. This is
significantly different between age, sex, labor, information resourse, medical family history
and using milk habit. Conclusion: The general knowledge of osteoporosis was quite good
and had highest right answering; The lowest right answering was related to treatment of
osteoporodis, therefore, need to improveg consultance about the knowledge of osteoporo-
sis, especially in knowledge of treatment and complication for the post orthopedic trauma
surgery patients.

Key words: Osteoporosis, knowledge, orthopedic trauma surgery.

Foeld

DANH GIA TINH TRANG DINH DUONG BENH NHAN
NHI TAI BENH VIEN PHUC HOI CHUC NANG HA NOI
NAM 2016

Vii Thi Hanh', Thin Thi Nguyét’, Ngé Thi Thu Huyén’

Muc tleu Panh gia tinh trang dinh duorng ctia bénh nhén nhi diéu tri ndi trG nam 2016 va dé
Xudt mot s6 giai phap dinh dudng trong hd trg cham soc va diéu tri. Phwong phap: Nghién ciru
mo ta cit ngang. Két qua: Trong sb 99 bénh nhan nhi tham ra diéu tra c6 60,6 % la nam va 39,4
% la nlr. Co tr 15,6 % - 18,8 % bénh nhi bi SDD trong do tudi 0-12 tudi. Co tr 18,8 % - 23,5 %
bénh nhi thira can béo phi trong do tudi 0-12 tudi. Nhém bénh nhi tir 0 — 5 tudi c6 10,4% , nhom
bénh nhi tir 6 — 12 tudi co 11,8% bénh nhi bi thiéu vi cht dinh dudng. Két luan: Tinh trang mat
can bﬁng dinh dudng cua bénh nhi dang duogc cham soc va diéu tri 1a kha cao, bénh nhi bi SDD
hodc TCBP chiém ty 1¢ kha cao, bén canh d6 s bénh nhi bi thiéu vi chat dinh dudng ciing chiém
mot ty 1€ khong nho.

Tw khéa: Tinh trang dinh dudng, bénh nhi, Bénh vién phuc hoi chire nang, Ha Noi.
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