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THYC HANH NUOI DUONG TRE 6-23 THANG TUOI CUA BA
ME DUWA CON PEN PHONG KHAM - TU VAN DINH DUONG
VA TIEM CHUNG, VIEN PAO TAO Y HOC DY PHONG VA Y
TE CONG CONG
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Muc tiéu: M6 ta thwc hanh nudi dwdng tré 6-23 thang tudi ciia ba me dwa con dérj
Phong kham - tw van dinh dwdng va tiém ching, Vién Dao tao Y hoc dy phong va Y té
cébng céng nam 2022-2023.
Phwong phap: Pay 1a mot nghién ciru mé ta cét ngang, di¥ liéu vé thwc hanh nudi
dudng dwoc thu thap tir 394 cap ba me va con cua ho trong d6 tudi 6-23 thang tudi
dén kham - tw van va tiém chding tai phong kham trong th&i gian tr thang 1/2022 dén
thang 3/2023.
Két qua: Ty Ié tré dang duoc ba me 1a 31% va co su khac biét gitba cac nhom tudi
(p<0,001); Cé su khac biét cé y nghia théng ké vé sb bira an gitra cac nhém tudi
(p<0,001); Tré str dung da dang cac nhom thuc phdm nhw lvong thye, stva, nhdm trai
cay rau cu khac va chat béo, ty Ié sir dung banh keo ngot 43,9%; ty Ié st dung gia vi
62,4%.
Két luan: Ty I& tré dang dwoc bu me con thap, nhiéu tré bu me bang binh c6 nim
vu,tré it dwoec sir dung da dang nhém thwe pham nhw trirng, thit, cac loai hat ho dau.
Terkho&: Thue hanh nuéi duéng, tré 6-23 thang tudi.

THE FEEDING PRACTICES OF MOTHERS WITH CHILDREN
AGED 6-23 MONTHS VISITED THE CLINIC FOR NUTRITION
COUNSELING AND VACCINATION, SCHOOL OF PREVENTIVE
MEDICINE AND PUBLIC HEALTH

ABSTRACT

Aims: To describe the child-feeding practices of mothers with 6-23 months old
children at the nutrition counselling and vaccination clinic, School of Preventive
Medicine and Public Health, from 2022 to 2023.

Methods: This is a cross-sectional descriptive study, data on feeding practices
were collected from 394 pairs of mothers and their children aged 12-23 months
who came to the clinic for consultation. and vaccination at the clinic from
January 2022 to March 2023.
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Results: The percentage of children being breastfed was 31%, there was a
statistically significant difference in the rate of breastfeeding among age groups
(p<0.001); There was a statistically significant difference in the number of
meals between age groups (p<0.001); Children were relatively able to use a
variety of food groups such as food, milk, other groups of vegetables and fruits,
and fats, the rate of using sweets and confectionery is 43.9%); rate of using salted
seasoning 62.4%.

Conclusion: The rate of children being breastfed was still low, many children
were breastfed by bottles with nipples, and children were rarely used to a variety

of food groups such as eggs, meat, and legumes.
Keywords: nurturing practices, children 6-23 months old.

I. PAT VAN PE

Trén toan thé giéi ugc tinh 148,2
triéu tré dudi 5 tudi bi anh huang boi suy
dinh dudng (SDD) thap coi, 45,4 triéu
tré bji SDD gay com trong khi d6 38,9
triéu tré bi thtra can béo phi. Tinh trang
SDD phé bién tai cac nuéc kém phét
trién va dang phat trién & Chau A va
Chau Phi [1]. Tai Viét Nam, Theo tong
diéu tra dinh dudng toan qudc
2019-2020, c6 19,6% tré dudi 5 tudi bi
SDD thap coi, trong d6 nhém tudi 18-23
thang tudi c¢6 SDD thap coi lén toi
25,4%, ty 1€ SDD nhe can ¢ tré dudi 5
tudi chiém 11,5% [2]. Tré so sinh va tré
nhé dudi hai tudi duge coi 1a dbi tuong
dé bi t6n thwong nhat do nhu cau cao
hon vé céc loai thyc pham gidu ning
luong, dinh dudng dé hd trg su ting
truong va phat trién thé chat va tinh than
cua tré. Tinh trang dinh dudng cua tré bi
tac dong chi phol boi nhleu yéu t6 da
chiéu nhung yeu t6 truc tiép tac dong va
quan trong nhét d6 thuc trang thuc hanh
nudi dudng hay ché do an cua tré [1]. T6
chic Y té Thé gioi (WHO) va Quy Nhi
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dong Lién Hop Qudc (UNICEF) da
ching minh rang cac chuong trinh dinh
dudng co ban co thé ngan chian 1/4 sé ca
tr vong & tré em va 1/3 sb ca suy dinh
dudng man tinh. Do d6, UNICEF va
WHO d3 thiét 1ap mot chién lugc toan
cau vé nudi dudng tré so sinh va tré nho
nham dua giai phapgiam thiéu ty Ié suy
dinh dudng va tr vong & tré em [3]. Bat
dau cho con bu sém, bd me hoan toan
trong 6 thang dau doi, gisi thiéu an bd
sung kip thoi khi dwugc sau thang, tiép
tuc cho con b sau khi an dam, ché d6 an
udng day du da dang trong thirc an bd
sung, cho tré bu du tan suit va khéng
cho tré ba binh Ia nhitng khia canh quan
trong thuc hanh nuoéi dudng tré trong 2
nam dau doi. Vi vay chlng t6i tién hanh
nghién ciru véi muc tiéu mo ta thuc hanh
nudi dudng tré cua ba me c6 con 6-23
thang tudi tai Phong kham - Tu van dinh
duong va tiém chung, Vién Pao tao Y
hoc dy phong va Y té céng cong nim
2022-2023.
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II. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ctu

Thiét ké nghién cau cat ngang duoc
tién hanh tai Phong khdm — tu van dinh
duong va tiém chung, Vién Pao tao
YHDP&YTCC tir 1/2022 dén 3/2023.
Déi tugng nghién ctu 12 tat ca cac cap
ba me va con cua ho c6 dod tudi 6-23

2.2. C& mau va chon mau

C& mau dugc tinh theo cong thic:
p(1—p)
< (ep)? )
Trong d6 n: ¢& MAU, Z1.4°: hé s6 tin
cay, chon z = 1,96 tuong ung véi mac
tin cay 95%, p: lay bang 0,196 tir ty 18
suy dinh dudng thap coi & tré em dudi 5
tudi toan quéc (Két qua tir tong diéu tra
dinh dudng toan quéc 2019-2020 cua
Vién Dinh dudng qudc gia — Bo Y té)
[2]; o: khoang sai léch twong ddi, chon
o= 0,2. Tinh dugc c& mau n= 394.
Nghién cuau sir dung phuong phap
chon mau thuan tién: Chon mau chu dich
tat cac tré va ba me hodc ngudi cham soc
thoa man diéu kién tiéu chuan lua chon
va tiéu chuan loai trir trong thoi gian tién
hanh nghién ctu, lay cho dén khi du c&

— 2
N =z _

a/2

2.3. Phuwong phap thu thap sé liéu
Phuong phap thu thap sé liéu phong

van truc tiép ba me bang bang bo cau hoi.

Céc hién s6 va chi sé nghién cuu
gom:Ty 1€ cho tre ba binh, ty I¢ tiep tuc
cho tré bd me, ty 1€ cho an bo sung ding

thang tudi dén kham tu van trong thoi
gian nghién ctu, ty nguyén dong y tham
gia nghién cu. Cac ba me dén tur khu
vuc Ha No6i (ndi thanh: 43%; , ngoai
thanh: 18,4% va cac tinh lan can (38,6%).

mau nghién ctu. Két qua di chon duogc
394 cip me-con du tiéu chuan tham gia
nghién cau.

Tiéu chudn lwa chen: Cac cip me
con hodc nguoi nudi dudng chinh va tré
c6 do tudi 6-23 thang tudi dén kham —
tu van dinh dudng tai thoi diém phong
van thoa man cac tiéu chuan. Ngudi nudi
dudng tré chinh (me, bd va ngudi than tir
day goi chung la “ba me”): thuong
xuyén cho tré an hang ngay, biét duoc
cac thong tin vé nudi dudng tré.Tham
gia nghién ciu nay lan dau.

Tiéu chudn logi trie: Me hodc nguoi
nudi dudng chinh khong du nang luc
hanh vi, réi loan tri nhd hoic khdng tu
nguyén tham gia nghién cuu.

thoi diém, ty 1é c6 ché do an cho tré da
dang vé thuc pham, ty 18 sé bira an tdi
thiéu theo tudi, thdi quen tan suat tiéu
thu thyc pham trong 24 gid qua va trong
7 ngay qua.

Ddnh gid thuc hanh nudi tré 6-23 thang tugi

B6 cau hoi nghién ctu danh gia thyc
hanh nudi tré dugc tham khao tir bo cau
hoi Diéu tra cAc muc tiéu phat trién bén
viing vé tré em va phu nir Viét Nam
2020 —2021 [4]. Tai liéu céc chi s6 danh
gié thyc hanh nu6i dudng tré so sinh va
tré nho 2021 “Indicators for assessing
infant and young child feeding practices”
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do T6 chirc Y té thé giéi (WHO) va Quy
Nhi ddng Lién hop qubc (UNICEF) phat
hanh [6]. B6 cau hoi WHO va UNICEF
xay dung diéu tra thuc hanh nudi dudng
tré 0—23 thang tudi tai cong dong, duoc
Viét héa st dung trong nghién cau muc
tiéu phét trién bén viing vé tré em va phu
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nir trong nghién caeu UNICEF ¢ Viét
Nam.

Mot sb khai niém dung trong nghién
ctru giup diéu tra vién giai thich rd cau
hoi nghién ctu cho ba me trong qué
trinh phong van [4]:

Tiép tuc cho tré bl me: Phan tram tré
duoc tiép tuc duoc bu sira me trong ngay
trude didu tra.

Lam quen véi thire an cting, vira va
mém d4i tré tir 6-8 thang: Phan tram tré
tor 6--8 thang tuo1 duoc cho an thic an
cung, vua va mém trong ngay hom trugc
phong van. Chi sé phan anh thuc hanh
nudi con bang sira me va cho an b sung
o ba me.

Tré em ba binh: Phan trim tré 0-23
thang tudi dugc cho an bang binh c6
nam va ngay trudc diéu tra. Viéc bu
binh ting kha ning bi nhidm ban néu
binh stra hodac nim va khong dugc vé
sinh sach sé hoac tiét tring dang cach.

An bé sung: Qua trinh cho dn thém
cac thyc pham va chét long khac ngoai
sita me, thuong bat dau khi sira me
khong con dap tng nhu cau dinh dudng
cua tré. Céac thuc pham va chat long
thém nay duoc goi la thic dn bo sung vi
ching bd sung cho sita me, va khéng
hoan toan thay thé duoc sita me dé cung
cap du chat dinh dudng. Theo khuyén
céo thoi gian bat dau cho tré an dam Ia

khi tré tron 180 ngay tudi o tré khong dé
non, thiéu thang. Thirc &n b sung c6 thé
la bot, chao, com, bin mién pha tay theo
d6 tudi cua tré. Céc bita dn khac gom
hoa qua, nudc hoa qua hoac thirc an khac
ngoai chéo bot...

Ché do an da dang thuc pham: Bira
an c6 du 5/8 nhém thuc phdm trong d6
bat budc c6 dau ma.

Cho tré an voi tan suit va mic ning
lwong phi hop: S6 lan an téi thiéu véi
tré hién dang ba me la tré dugc an cac
thirc an cing, vira, mém it nhat 2 lan 1
ngay néu tré 6-8 thang, it nhat 3 lan 1
ngay vai tré tir 9-23 thang, vai tré khdng
dang bu me 6-23 thang la it nhat 4 lan 1
ngay bao gom bita an bd sung, bita sira,
bira an phy. Phan anh ty I¢ tré dugc an
du va khong du s6 bira dn can thiét tdi
thiéu. Ngoai ra bo cau hoi tiéu chuan
khéng phan biét sita duoc cung cap nhu
mot phan bira an dic do vay khéng nén
so sanh ty 1€ nay gitra nhém tré bu stra
me va khéng bl stra me.

Ché do dn téi thiéu duwoc chdp nhdn
VGi tré 6-23 thang dang ba me la tré
duoc an du ché do in da dang téi thiéu
va s6 lan an tbi thiéu, d6i vai tré khong
ba me 1a téi thiéu duoc an 2 bira sita va
ché do an da dang.

Ky thudr diéu tra tan sudt tiéu thu theec pham

Phuong phap diéu tra tan suat tiéu
thu thuc pham [5] nham muc dich dénh
gia tan suit ma céac thuc pham hay nhém
thuc pham dugc tiéu thu trong mot
khoang thoi gian nhat dinh.

Céc budc tién hanh: Hoi truc tiép
hodc sir dung phiéu diéu tra, trong d6
néu cac cau hoi d6i twong ty tra loi. Loai
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phiéu hay gap nhat 1 ghi s6 lan gap cac
thuc pham cy thé trong thoi gian trong
ngdy, tuan, thang, mua hoic cé khi ca
nam. Mau phiéu gém 2 phan, mét la cac
loai thuc pham liét ké sén, hai la khoang
thoi gian dé tinh tan suat duoc an dinh
theo ngay, tuan, thang, mua hozc nam.
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2.4. Phan tich théng ké

Céc bién dinh tinh dwoc biéu dién
bang ty 1& % va so sanh bang kiém dinh
% hoac Fisher Exact test. Cac bién dinh
luong dugc kiém tra phan phéi chuan va
trinh bay theo trung binh + d¢ Iéch
chuan (SD), thuc hién so sénh giira 2
nhém bang kiém dinh student T-test va
trén 2 nhém bang phan tich ANOVA.
Néu khdng phan phdi chuan, bién dinh
luong s€ duoc trinh bay theo trung vi va
khoang 25th — 75th percentile. So sanh
gitta hai bién dinh luong bang kiém dinh

2.5. Pao dwc trong nghién cwu

Nghién ctru dugc hoi dong théng qua
dé cuwong nghién ctu luan van thac si
Dinh Dudng K30 théng qua theo quyét
dinh sb 167/QD-YHDP&YTCC niam
2022. Viéc tién hanh nghién ciru duoc sy
dong y cua Phong kham - Tu van dinh
duong va tiém chung, Vién Pao tao Y
hoc du phong va Y té cong cong. Ba me
hodac nguoi nudi dudng tré trudc khi
tham gia nghién ctru dugc thdng bao giai
thich rd rang vé muc dich va ndi dung
tién hanh trong nghién ctru. Gia dinh tré
¢ quyén hoan toan tir chdi, nging tham
gia bat ky thoi diém nao cua nghién cuu.
Tré chi tham gia nghién ctu khi dugc

Student T-test (néu bién phan b chuan)
hoac kiém dinh Mann-Whitney (néu bién
phan bd khong chuan). So sanh giira ba
bién dinh lugng tré 1én bang kiém dinh
ANOVA-test (néu bién phan bé chuan
hodc kiém dinh Kruskal-Wallis (néu bién
phan b6 khdng chuan). Céc yéu t6 nguy
co danh muc hoac nhi phan bang phan
tich twong quan Test x> va ti sb chénh
(OR). Nhan dinh c6 ¥ nghia théng ké khi
p< 0,05.

me hodc ngudi giam ho dong y. Tat ca
c4c dung cu can do, déu duoc kiém dinh
dam bao an toan tuyét d6i, khdng gay
tén thuong nguy hiém cho tré. Céc thong
tin thu thap duoc trong diéu tra nghién
ctru dugc gitr bi mat, khong duoc tiét 16
théng tin nghién ctu cho mot ca nhan
hay mot t6 chiic nao khac. Tré tham gia
nghién ctru duoc sang loc danh gia tinh
trang dinh dudng, khai thac khau phan
an 24 gio va 7 ngay qua. Sau khi két
thic phong van dugc can bg dinh dudng
tu van vé ché do in hop 1y phu hop tinh
trang dinh dudng va thé trang cua tré.

I1l. KET QUA
Bang 1. Ty 1é (%) tré dang diroc bl siza me theo nhom tudi
Tre  dang ... Nhém tudi
d Tong . ] . %
uQc (n=394) 6-8 thang 9-11thédng 12-23thang p
b me (n=87) (n=83) (n=224)
bangbime  122(31,0) 52(58,8) 38(45,8) 32(14,3) <0,001
Khongbume 272(69,0) 35(40,2) 45(54,2)  192(85,7)
Bién sa/chi sé duroc biéu dién dudi dang n (%) " yP-test
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Két qua nghién ctu tai Bang 1 cho Tai Bang 2, két qua nghién ctu cho
thdy c6 su khac biét c6 y nghia thong ké  thay c6 sy khéc biét tré co ¥ nghia thong
gitra ty I¢ tré dang duoc bu me & ting  ké gitra ty 1€ tré dung binh ¢c6 ndm va &
nhom tudi (p<0,001). Tré cang I6n ty 16 tirng nhém tudi (p<0,001).
duogc bu me cang giam.

Bang 2.Ty Ié (%) tré siz dung binh ¢6 ndm vi theo nhém tugi

St dung binh  Tdng Nhom tudi p*
cé nim va (n=394) 6-8 thang 9-11thang  12-23 thang
(n=87) (n=83) (n=224)

Costdung  144(36,5)  44(50,6) 61(73,5) 39(17,4) <0,001

Khong sur 250(63,5) 43(49,4) 22(26,5) 185(82,6)
dung

Bién sé/chi sé dwoc biéu dién dudi dang n (%) " y2-test

Két qua tai Bang 3 cho thdy tong s6 sung tré & tirng nhém tudi (p<0,001).
bita trung binh caa tré hang ngay Khdng c6 méi lién quan cd y nghia
3,87+1,3; s6 bira ting dan theo nhom thdng ké gitra s6 bira phu va nhom tudi
tudi, ¢ sy khac biét c6 y nghia théng ké  (p>0,05).
giita s6 bira chinh va tong sé bita an bd

Bang 3. Sé bita dn bé sung cua tré theo nhom tugi

2 Nhom tudi
TSI Tong 5 5 5 *
S6 bira an (N=394) 6-8thang  9-1lthang 12-23thang P
(n=87) (n=83) (n=224)
S bira an bo 2,44+07  1,93+0,8  2,19+0,7  2,74+0,5 <0,001
sung
Sobitaanphu  1,43+10 148+0,8 1,43+10  140+1,1 >0,05
khéc
Tong sb bita 3,87+1,3 341+14  363x13 4,14+12 <0,001

Gia trj trong bang duwoc biéu dién duwdi dang trung binh + SD * ANOVA-test

Hinh 1 trinh bay két qua nghién cqu  dung trong 24 gio la nhém cac loai dau
vé tan sudt su dung thyc phim va théi V@ hat, nhom tring, nhom trai cay c6
quen an uéng trong 24 g|(‘)» Vatrong 7 mau gléﬂu vitamin A. Chu yeu cac nhom
ngdy. Céc loai thuc phim hay dugc sa  thuc pham dugc sir dung 1-3 ngay trong
dung 12 nhém luong thuc, nhém sira va  tuan, ca bi¢t tré¢ khong duge thuong
c4c san pham tir sira, nhom tréi cdy khac ~ Xuyén sir dung nhu nhém céc loai dau va
va chit béo. Cac nhém con it duwoc sar hat va trang va cac san pham tir tring.
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Luong thuc  Céc logi dau va  Sira va cdc san  Thit, ca va hai Trang va cac sin Trai cdy rau ci  Trai cdy rau ci Chét béo
hat pham tir sira san pham tir tring  giau vitamin A khac

024 gid qua @4 ngay/tudn trolén  B1-3 ngay/tudn B0 ngay/tudn

Hinh1.Théi quen si dung cac nhém thuec pham trong bita an bé sung 24 gio qua va
trong 7 ngay qua.

Khéng dung thyuc pham tir dong vét
Khoéng duing sita va san pham tir sita

Khéng dung dau m&

Banh keo ngot

Nudc mam, gia vi min

Nudc ngot, siro, mat ong

24,1
Nudc chao, nude com, nude ham xuong

%
0 20 40 60 80 100

012-36 thang tudi  E@9-11 thang tudi B 6-8 thang tudi

Hinh2. Mgt sé théi quen si dung thiec pham theo nhdm tudi

_Hinh 2 trinh bay két qua nghién citu  néng luong rong nhu banh keo ngot
ve théi quen st dung thuc pham ¢ tre  chiem 43,9% c6 su khac biét c6 y nghia
cho thay. Cé&c loai thyc pham cung cap thong ké gitra cA&c nhdm tudi (p <0,05).
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Ty 1€ st dung nudc ngot, siro, mat ong
trong nghién ctu la 31,2% va c6 su khac
biét c6 y nghia thdng ké giira cac nhém
tudi (p <0,05). Ty 1¢ sir ‘dung gia vi trong
bira an bd sung 1én dén 62,4% c6 mbi
lién quan c6 ¥ nghia théng ké gitra cac
nhém tudi (p <0,05). S6 tré khdng cd

IV. BAN LUAN

Nghién cuau cua ching toéi khao sat
thuc hanh nuéi dudng tré 6-23 thang cta
ba me, ty 1€ tré dang duoc bl stra me
trong nghién cuu la 31%, co6 su khac biét
vé ty 18 tré dugc bl sita me theo céc

nhém tudi co y nghia thong ké (p<0,001).

Ty & tré 6-8 thang tudi duoc bl sita me
la 58,8%, tré¢ 9—11 thang duoc bl me
chiém 45,8%, tré 12—23 thang dugc bl
me la 14,3%. So sanh véi céng bo cua
UNICEF, WHO trong bao cao nubi con
bang sita me toan cau nam 2021 ty 18 tré
dudi 1 tudi dugc bu me 68%, ty 18 tré
dudi 2 tudi duoc bl me 1a 44% [7]. Theo
béo cdo diéu tra muc tidu phat trién bén
viing vé tré em va phu nir Viét Nam nim
2020-2021 tré 12-15 thang tudi 66,5%
tré duoc tiép tuc bl me, ty 1é nay ¢ do
tudi 20-23 thang 1a 23,2% [4]. Két qua
tong diéu tra dinh dudng toan qudc
2019-2020 ty 1é tré ba me hoan toan
trong 6 thang dau 45,4%, ty 1¢ tré 12-23
thang tudi tiép tuc duoc bl me 26% [2].
Nhu vay két qua nghién ciu cua ching
t6i déu thap hon so vai két qua chung
trén thé gigi va toan quéc. Tuy nhién néu
phan tich cac yéu t lién quan dén tinh
trang nudi con bang sira me nhu ba me
¢o trinh d6 van hoa cua ba me cao, khu
vuc song cha yéu tai thanh thi, co thé
thdy két qua twong dbi phu hop vai két
qua téng diéu tra dinh dudng toan qudc
2019-2020 ty I¢ tré 12-23 thang duoc
bl sita me & dong bang sdng Hong chi
10,1%, khu vuc thanh thi chi 22% [2].
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thoi quen dwoc 3n didu mé& trong bita an
bd sung 20,8% c6 su khac biét co y
nghia théng ké&. Khéng dung sira la
24,4%, khong ding céc san pham dong
vat 14,7%. Tat cac diéu c6 sy khéc biét
¢ y nghia théng ké & cac nhom tudi (p <
0,05).

Da c6 nhiéu nghién ctu chi ra méi
lién quan giita dac diém nhan khau hoc
ctia ba me vai thuc hanh nudi con bing
sira me, cac ba me séng & khu vuc thanh
thi, co trinh d hoc van cao, noi c6 tinh
trang kinh té x& hoi phat trién thuong c6
ty 1é nudi con bang sita me thap hon cac
ba me séng & khu vuc khac va trinh do
hoc van kém hon, ngoai ra cac yéu td x&
hoi khac nhu thoi gian nghi thai san
ngan, ba me phai di lam khong co thoi
gian cho con b, c&c san pham céng thic
thay thé sira me, kha ning tiép can voi
quang céo, tiép thi cac san pham thay thé
stra me¢ anh huong lam giam ty 1é nudi
con bang sita me [8, 9]. Cac nguyén tic
huéng dan thuc hanh nuoi dudng tré cia
WHO khuyén céo nén tranh st dung
binh ba vi binh kho gitr sach va vé sinh
1a con duong lay nhiém mam bénh. Cho
tré ba binh ciing can tré nhitng nd luc
cho tré ba sita me tdi wu nhat. WHO
khuyén céo viéc cho tré udng sira bang
thia va coc [6]. Ngoai ra néu viéc st
dung binh con ting nguy co nghet tho,
viém tai gitra, sdu rang ¢ tré, viéc dung
binh ciing kich thich tré n nhiéu hon
nhu ciu tang tinh trang thira can béo phi.
Viéc bl binh cing lam giam sy gan két
gitta ba me va con caa ho. Két qua
nghién cau cua chang toi ty Ié tré ba
binh la 36,5%. Cé su khac biét co y
nghia thong ké gitra viéc sir dung binh ¢
cac nhom tudi (p <0,001). Nhém tudi
6-8 thang ty Ié sur dung binh c6 nim va
50,6%, nhom tudi 9-11 thang 73,5%,
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nhom tudi 12—-23 thang 17,4%. Viéc sir
dung binh cao nhat ¢ nhém tudi 9-11
thang, 1y do dugc dua ra giai thich do la
tré 9—11 thang thuong dugc bé me cho
st dung sita cong thuc, vi ba me bi thiéu
sita, Mt sira do di lam, suy nghi rang
sira me khong con tét nhu truge, nhém
tudi thip hon 6-8 thang nhiéu ba me cho
rang viéc hat sira me ra cho con bu bing
binh s& mang lai loi ich nhu dong dém
duogc lugng sra con bd hang ngay, tap
cho con dung binh trudc khi di lam, & do
tudi 16n hon 1 tudi ty 18 ba binh giam ly
do IGc nay nhiéu phu huynh chuyén han
hoac két hop st dung sita twoi va sira
cong thic, tré ciing da ty biét hit sira
bang dng hut hoac bang céc do do ty 18
bl binh giam xudng. Theo béo cio diéu
tra cac muc tiéu phét trién bén viing vé
tré em va phu nir Viét Nam 2020-2021
cho thay viéc cho tré ba binh kha phd
bién & Viét Nam. Chung ca nudc co
54,3% tré em tir 0-23 thang tudi sir dung
binh ¢6 nim vu. Ty I€ nay cao hon ¢ khu
vuc thanh thi 60,2%, dac biét & 2 thanh
phd 16n 1a Ha Noi 67,0% va thanh pho
Ho Chi Minh 75,0%, & nhém ho gia dinh
c6 mac séng trung binh tro 1én va &
nhém chu ho dan toc Kinh/Hoa 58,8%.
Ty I€ tré em st dung binh ¢6 nim v ¢
nhom tudi tr 6-11 thang 59,6% va
12-23 58,4% thang cao hon nhiéu so V4i
nhém tudi tir 0-5 thang 39,1% [4]. Két
qua nghién ciu cua ching toi thap hon
nghién ctu trén toan qudc nhung nhin
chung vé xu huong ty 1€ twong duong ¢
c4c nhom tudi. Ché do an udng ngheo
nan 1a mot trong nhitng tré ngai 16n nhat
dén sy ton tai, ting truong, phat trién va
hoc tap cua tré em ngay nay.

Trong 2 ndm dau doi, ché d6 an udng
khong du dinh dudng cé thé gay hai cho
co thé va bo ndo dang phat trién nhanh
chéng cua tré. Trong khi d6, ché do an
chtra nhiéu duong, chat béo va mudi co
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thé khién tré mac cac bénh ly lién quan
dén ché do an kém lanh manh. WHO va
UNICEF khuyén céo rang tré so sinh
duoc bl me hoan toan tir so sinh dén 6
thang tudi, sau 6 thang tré nén duoc lam
quen Véi cac loai thirc dn bd sung phu
hop véi ltra tudi, da dinh dudng va an
toan, song song Vai Vviéc tiép tuc bl me.

Két qua nghién ctu cua ching toi vé
sb bira an bo sung cua tré trung binh sb
blta &n 3,87+1,3 bira, trong do sd bira an
bo sung thyc pham cé ngudn goc ngl
cbc nhu chao, bot, com, bun mién pho
trung binh 2,44%0,7 bita, s6 bita phu
khac trung binh 1,43+1,0 bita. C6 su
khac biét co y nghia théng ké gitra s6
bita an chinh va tong s bira cua tré theo
cac nhom tudi (p <0,001).

Theo huéng dan cai thién ché do an
udng cua tré em trong giai doan an bod
sung (2020) cua UNICEF, nguoi cham
soc nén tang dan s bira cho tré trong
qua trinh tré 16n 18n. Sé lan cho an thich
hop phu thudc va mat d6 nang luong cua
thuc pham va sb luong tiéu thu trong
mdi lan an cua tré. WHO khuyén céo tan
suit bita an tbi thiéu, hai bira mot ngay
voi thie an dac, vira hoac mém cho tré
bl me 6-8 thang tudi, ba bita mot ngay
voi thie an dac, vira hoac mém cho tré
tir 9-23 thang tudi dang bu sira me. Bon
bra mot ngay véi thie an cting, vua va
mém (hoic sira) cho tré khong ba me tir
6-23 thang tudi, trong d6 c6 it nhat mot
bira an phai la thic an cang, vira hoac
mém [10]. Nhu vay nhin chung tré trong
nghién ctu cua ching t6i dat dwgc s6
luong bita an t6i thiéu theo khuyén céo
cia WHO va UNICEF. So sanh nghién
cau trén tré 6-12 thang tai Nam Thai
Lan (2022), trong s6 93 tré 6-9 thang
tudi, 10 tré (10,8%) bu me va/hoic bu
stra cong thirc khong an dam, 28 tré
(30,1%) an 1 bita va 55 tré (59,1%) an 2-
3 bita/ngay. Tét ca tré 9—12 thang tudi
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déu duoc an dim; 8% an 1 bira, 40% an
2 bita va 52% an 3—4 bira/ngay [11].
Thoi quen sir dung thuc pham trong 24
gio qua, nhém lugng thuc hau hét cac ba
me cho con minh an vai ty 1¢ 96,2%. Tré
dugc an sira va cac thuc pham tur sira
chiém 79,2%, bita dn bd sung c6 thém
chét béo chiém 74,1% nguoc lai rat it tré
dugc an thit va thuc pham tir thit chi
chiém 10,2%, cac loai hat ho dau va hat
khéc chi chiém 13,5%, rau cu qua giau
vitamin A chi chiém 10,9%. Nhu vay
ché do an cua cac tré trong 24 gio qua
chua dugc da dang, theo khuyén céo cua
Vién dinh dudng qudc gia bira an can da
dang va phong pht cac nhdm thyuc pham,
nén co toi thiéu 5 trén 8 nhom thyc pham
trong d6 bat budc co chat béo.

V& thoi quen st dung cac nhom thuc
pham trong 7 ngay, cac nhém thyc pham
nhu luong thyc, thit cd va hai san, rau cu
va chat béo dugc sir dung thuong xuyén
trén 4 ngay/tuan, sira cac thuc pham tir
sita duoc str dung véi tan suat thap hon,
cac loai hat ho dau va hat khac, trirng va
san pham tir tring it duoc st dung hon.
Vé mot sb théi quen st dung thyc pham
theo lira tudi. Cac loai thuc pham cung
cap nang luong réng nhu banh keo ngot
chiém 43,9% c6 su khéac biét co y nghia
thdng ké gitra cac nhom tudi (p <0 ,03).
Tré 16n tudi hon dwoc cho dung nhiéu

V. KET LUAN

Ty Ié tré dang duoc bl me con thap
(31%) va nhiéu tré bl me bang binh c6
nim va (36,5%). Pa phan tré duoc in
mot s6 nhém thuc pham nhét dinh, tinh
da dang chua cao, cac san pham tir tring,
loai dau va hat it duoc st dung.Ty 1€ cao
tré sir dung banh keo ngot (43,9%) nudc
ngot, siro, mat ong (31,2%), st dung gia
vi man (62,4%). Céc s liéu trén co su
dao dong gitta cac nhém tudi (p <0,05).
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banh kéo hon. Ty 1€ sir dung nudc ngot,
siro, mat ong trong nghién cuu la 31,2%
va c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké
gitta cac nhom tuoi (p <0,05). Ty I¢ sir
dung gia vi trong bita 3n dim 1én dén
62,4% c6 mdi lién quan ¢ y nghia thong
ké gitta cAc nhom tudi (p <0,05). Sé tré
khong c6 théi quen duwoc an dau md
trong bita an bd sung 20,8% c6 su khac
biét c6 ¥ nghia thong ké&. Khong ding
sira 1a 24,4%, khdng dung céc san pham
dong vat 14,7%. Tat cac didu c6 su khéac
biét co ¥ nghia théng ké & cac nhém tudi
(p <0,05). Mac du hién nay chua c6 udc
tinh toan cau hoac cac khu vuc nhung da
c6 nhitng danh gia hé thong bao céo vé
cac thuc pham cong nghiép, dd #n nhe
va db uong c6 duong chiém 13% dén
38% tong ning luwong cho tré nho.
Nhiing thyc pham va do ubng khong
lanh manh dang lam pha hong nd luc
thuc hanh cho tré an theo khuyén nghi,
bao gom ca viéc sir dung céc thuc pham
truyén théng va cach ché bién phi hop
Vi tré [12]. Tré nho tiéu thu nhitng thuc
pham va d6 udng khdng lanh manh lam
tang chi phi nu6i dudng, tang nguy co
SDD thap coi do thiéu hut vitamin,
khoang chat va protein va ting nguy co
bi thtra can béo phi vi ham lugng calo
cao va phét trién thoi quen tich an ngot
trong thoi gian dai [13, 14].

Tu két qua nghién cau can ting
cudng truyén théng gido duc sic khoe
cho cong ddng vé ché d6 dinh dudng cho
tré so sinh va tré nho, tiép tuc nudi con
bang sita me sau 6 thang két hop an bo
sung hop ly theo do tudi, ché do an da
dang va day da cac nhém thuc pham va
chi y cac thuc pham nhém trang va chét
béo.
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