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TiINH TRANG DINH DUGNG CUA BENH NHAN UNG
THU DAI TRUC TRANG TRUGC VA SAU MO 7 NGAY
TAI BENH VIEN DAI HOC Y HA NOI VA BACH MAI

NAM 2016-2017
Nguyén Thi Thanh', Pham Vin Phi?, Tran Hiéu Hoc’,
Tran Thi Hang*, Nguyén Ngoc Tram Anh’

Nghién ctru mo6 ta cit ngang duoc tién hanh trén 127 bénh nhan tai bénh vién Dai hoc Y Ha
Nbi va Bénh vién Bach Mai tir thang 9/2016 dén thang 4/2017, nham mb ta tinh trang dinh dudng
cua bénh nhan ung thu dai tryc trang trudc va sau phﬁu thuat 7 ngay. Két qua: Ty 1€ nam, niv lan
luot 14 55,1% va 44,9%. Do tudi trung binh cua cac bénh nhan 1a 60,9 + 12,8. Ty 1€ suy dinh dudng
trudc phau thuat theo BMI 1a 26%, ty 1é thira cAn béo phi chiém 4,7%, nguy co suy dinh dudng
mirc d6 nhe dén trung binh theo SGA 1a 33,9%, ty 1& giam can >10% trong vong 6 thang gan day
14 26%. Sau ph?iu thuat, can nang cua bénh nhan giam trung binh 1,5 £ 1,2kg, ty 1€ suy dinh dudng
muc d6 nhe dén trung binh theo SGA la 96,8%. Su thay ddi can ning sau phau thuat theo vi tri
ung thu, theo gidi tinh va theo SGA trudc phiu thuat 1a khac nhau nhung khong c6 ¥ nghia théng
ké. Can cht ¥ nudi dudng bénh nhan ung thu dai tryc trang trudce va sau phiu thuat dé lam giam
nguy co suy dinh dudng sau qué trinh phiu thuét.

Tir khéa: Giam cdn trong 6 thang, ung thie dai triec trang, trude va sau mé 7 ngdy.

I. PAT VAN PE

Ung thu dai tryc trang (UTDTT) 1a loai
ung thu c6 ty 18 ngudi mic va sé nguoi tir
vong déu dung thir 3 trén toan thé gidi.
Tuy nhién, UTDTT c6 ty 1& diéu tri khoi
cao khi duoc phat hién sém. Phau thuat 1a
phuong phap chinh diéu tri UTDTT giai
doan sdém. Ung thu duong ti€u hda nodi
chung va UTPTT néi riéng c6 nhiéu yéu
t6 tac dong dén tinh trang dinh dudng cta
bénh nhan. Phau thuat ciing 13 yéu tb anh
hudng dén tinh trang dinh dudng cua bénh
nhan. Suy dinh dudng 1a yéu tb gitp tién
luong ty 1¢ bién ching, ty 18 tir vong, thoi
gian nam vién & nhitng bénh nhan phau
thudt n61 chung va UTDTT noi riéng. Suy
dinh dudng con lam giam chit luong cudc
song cua nhitng bénh nhan UTDTT. Ty 1&
suy dinh dudng ¢ bénh nhan UTDTT cao

hon so véi cac loai ung thu ngoai duong
tiéu hoa khac [1]. Ty I¢ suy dinh dudng
phu thudc vao nhiéu yéu td nhu chi sd
déanh gia tinh trang dinh dudng, giai doan
bénh... Cac nghién ctru trén thé gidi chi ra
ty 1& nay c6 thé tir 2- 53,3% [2]. Nghién
ctru duge thyc hi¢n nham tim hiéu tinh
trang dinh dudng cua bénh nhan UTDTT
trudc va sau phau thuat 7 ngay tai Bénh
vién Dai hoc Y Ha Noi va Bénh vién Bach
Mai, nam 2016-2017.

IL. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

2.1 Pia diém va thoi gian nghién
ciru

- Pia diém: Bénh vién Dai hoc Y Ha
No6i va Bénh vién Bach Mai

- Thei gian: Tl thang 9 nam 2016 dén

'BSNT - Truong Pai hoc Y Ha Noi.
Email: bsthanhnguyen0915bn@gmail.com

Ngay nhén bai: 1/5/2017
Ngay phan bién danh gia: 15/5/2017

2PGS. TS, Bo mén DD ATTP Truong PHYHN  Ngay déng bai: 6/6/2017

SPGS.TS, BO mon Ngoai, Truong PHYHN.
45 Cu nhan DD khoa 1, Truong PHYHN
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thang 4 nam 2017

2.2 Ddi twong nghién ctru:127 bénh
nhan UTDTT phau thuat

-Tiéu chuén lua chon: Bénh nhan dugc
chan doan UTDTT tién phat dugc khing
dinh bang giai phau bénh; ¢ kha ning
nghe, hiéu, tra 10i dugc va dong y tham
gia nghién ctru. Thoi gian ndm vién sau
khi phau thuat > 8 ngay.

-Tiéu chuan loai trir: Bénh nhan bi cac
khiém khuyét khong thé can, do dugc: gu
veo cot séng, khong dimg dugc hodc bénh
nhan phai md cap ctru.

2.3. Phuong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru mo
ta cat ngang, chon cac ddi tugng d tiéu
chuén trong thoi gian nghién ciu.

- Quy trinh nghién ctru: Bénh nhan vao
vién dugc phong van va do cac chi sb
nhén tric vao ngay hom truéc phiu thuat,
sau d6 duogc do lai chi s6 nhan tric vao
ngay thir 8 sau phau thuat.

- Céc chi s6 thu thap bao gdm: tudi,
gidi, vi tri ung thu, can ndng va chiéu cao

trude - sau phau thuat, tinh trang giam can
trong 6 thang gan day. Bénh nhan dugc
danh gia tinh trang dinh dudng theo BMI
ctia T6 chire Y té Thé gioi voi BMI <18,5:
thiéu nang lugng truong dién, 18,5< BMI
< 25: Binh thuong, BMI > 25: Thtra can-
Béo phi; va danh gid nguy co suy dinh
dudng theo SGA (Subject Global Assess-
ment) v6i SGA A: Dinh dudng tot, SGA
B: nguy co SDD nhe hodc trung binh hay
c6 nguy co SDD, SGA C: nguy co SDD
nang.

1. KET QUA

Trong s6 127 bénh nhan tham gia
nghién ctru, ty 1€ bénh nhan nam cao hon
nit, chiém 1an luot 1a 55,1% va 44,9%.
Tubi ciia bénh nhan tham gia nghién ctru
thap nhat 12 30 tudi va cao nhat 1a 85 tudi.
Tubi trung binh ctia 127 bénh nhan va cia
bénh nhan theo gidi nam va ni lan luot la
60,3 £ 12,6, 60,9 + 12,8 va 59,4 + 12,4,
khong c6 su khac biét vé tudi trung binh
cta gidi nam va nir voi p>0,05.

Bing 1. Pic diém ciia déi twong nghién civu

Nam (n= 70, 55,1%)

60,9 £12,8 32- 80

(T)_?EISD Min Max) NI (17 57, 44.9%) 59,4 = 12,4 30- 85 p>0,05*
Chung (n=127) 60,3 + 12,6 30- 85
Ung thu truc trang 62 (48,8)
Ung thu dai trang phai 15 (11,8)
Ung thu dai trang goc gan 17 (13,4)
Vi tri ung thu n (%)  Ung thu dai trang ngang 5(3,9) n=127
Ung thu dai trang goc lach 5(3,9)
Ung thu dai trang trai 6 (4,7)
Ung thu dai trang sigma 17 (13,4)

* Kiém dinh t-test

Vi tri ung thu tai tryc trang chiém
48,8%. Trong 51,2% ung thu dai trang
con lai thi ung thu tai dai trang goc gan
va dai trang sigma hay gip nhét va cing

100

chiém 13,4%, ung thu dai trang ngang,
sau dén ung thu dai trang phai (11,8%);
ung thu dai trang goc lach it gdp hon va
cung 1a 3,9%.



TC. DD & TP 13 (4) — 2017
Bing 2. Chi sé BMI ciia bénh nhén truwéc phiu thudt theo vi tri phiu thudt

Ung thu dai trang Ung thu truc trang Tong
BMI (kg/m?) (n=65) (n=62) (n=127)
n % n % n %
<18.,5 18 27,7 15 242 33 26,0
>18,5 va <25 44 67,7 44 71,0 88 69,3
>25 3 4.6 3 4.8 6 4.7
p>0,05
Ty 1¢ bénh nhan bi thép can dua theo tinh theo vi tri ung thu dai trang va ung
BMI1a 26%. Ty 1€ nay theo vi tri ung thu thu tryc trang lan luot !E‘i 4,7%, 4,6% va
O dai trang va truc trang la 27,7% va 4,8%. Su khéc biét vé ty 1€ suy dinh
24,2%. Trong 127 bénh nhan, ty 1¢ bénh dudng va thira can béo pl}i O cac vi tri ung
nhan bi thtra can béo phi tinh chung va thu khong c6 y nghia thong ké (p>0,05).
n Tang can/khéng giam can Giam <10% cdnndng = Giam >10% can ning

17,3%

g 56,7%

Hinh 1. Tinh trang giam can ciia bénh nhdn truwéc phdu thudt trong
6 thang gan day (n=127).
Tinh trang giam can trong 6 thang gan ddy & bénh nhan UTDTT rat thuong gip, chiém
82,7%. Trong do, tinh trang gidm <10% can ndng chiém 56,7% va tinh trang giam >10%
can nang chiém 26%.

Bing 4. Tinh trang dinh dwéng ciia bénh nhin SGA trude va sau phdu thudt (%)

SGA trudc phau thuat SGA sau phau thuat
n % n %
SGA-A 84 66,1 4 3,2
SGA-B 43 33,9 118 92,9
SGA-C 0 0 5 3,9
Tong 127 127
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Trudc phe:tu thuat, ty 1€ bénh nhan co thuat, khong c6 bénh nhan nao c6 nguy
nguy co suy dinh dudng muc do nhe va co suy dinh dudng mirc do nidng. Sau
trung binh cua bénh nhan chiém 33,9%, phﬁu thuat c6 5 bénh nhan duogc Xép vao
sau phau thuat thi ty 1& nay tang lén gip muc ¢6 nguy co suy dinh dudng muc do
gf‘?ln 3 lan, chiém 92,9%. Trudc phéu nang, chiém 3,9%.

Bdng 5. Mot s6 chi s6 nhan trdc trwée va sau phbu thudt 7 ngay

Trudc phau thuat Sau phau thuat
Céc chi s6 (n=127) (n=127)
X+ SD Min- Max X+ SD Min- Max
Can ning (kg) 50,8 7,8 30,5- 75 493+78  294-70,7
BMI (kg/m?) 20,0 £2,6 12,3- 27,4 19,4 £2.6 12- 26,9
p<0,05 (Kiém dinh t-test)

Trude phau thuat, cAn ning trung bir}h gidm cén c6 ¥ nghia thong ké (p<0,052 .
cua cac bénh nhan la 50,8+ 7,8 kg, (thap Gia tri BMI trung binh trudc va sau phau
nha:lt 1a 30,5 kg va cao nhat 1a 75 kg). SE}u thuat 1a 20,0+ 2,6’Vé 19,4 + 2,6. BMI
phau thuat, gia tri nay la 49,3+7,8 (thap giam c6 y nghia thong ké vdi (p<0,05).

nhit 29,4 kg va cao nhat t6i 70,7 kg). Su

Bing 6.Tinh trang thay déi cén ning sau 7 ngay phéu thugt

N Vi tri phau thuat (%) Gidi (%) SGA truéce PT (%)
Tinh trang thay doi -
can ning Ung thr dailing thutve o Ng SGA-A - SGA-B
trang trang

Tang can (3,2%) 2.4 0,8 0,8 2,4 1,6 1,6

Giam <1 kg (23,6%) 14,2 9,4 14,2 9,4 12,6 11,0

Giam tu 1- 2 kg (43,3%) 20,5 22,8 23,6 19,7 31,5 11,8

Giam tur 2-3 kg (21,2%) 9.4 11,8 11,0 10,2 15 6,2

Giam >3 kg (8,7%) 4,7 4,0 5,5 3.2 5,5 3.2

p > 0,05%*
** Kiem dinh X?
Sau phau thuat 7 ngay, trung binh can khac nhau khong c6 y nghia thong ké.

nang cua bénh nhan UTDTT giam 1,5 +
1,2 kg, giam nhiéu nhat 12 6,3 kg va ciing BAN LUAN
c6 bénh nhan tang can sau phﬁu thuat, Béang 1 cho théy, ty 1€ bénh nhan nam
tang nhiéu nhat 1a 3,9 kg. Phan 16n bénh tham gia nghién ctru cao hon ty 1€ bénh
nhan sau phﬁu thuat giam 1-2 kg, chiém nhan ni, chiém lan luot 1a 55,1% va
43,3%. Tinh trang ting cAn sau phau 44,9%. Tudi trung binh ctia 127 bénh
thuat chiém ty I nhd, chi 3,2%. Ngoai ra, nhan va cua bénh nhan theo giéi nam va
ty 1¢ giam can theo vi tri ph?lu thuat, theo nit 1an luot 13 60,3 + 12,6, 60,9 + 12,8 va
gidi va theo SGA trude phéu thuét co su 59,4 £ 12,4. Sy khac biét gitra do tudi
khéac nhau gitra cdc nhom, tuy nhién sy trung binh ctia nam va nir 1a khong c6 y
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nghia thong ké. Két qua nay 1a phu hop
voi dich té hoc ciia UTPTT, bénh tang
lén & tudi 40, ddc biét 1a bénh nhan
UTDTT tir 50 tudi tr& 1én chiém hon 90%
[3]. Pong thoi két qua nghién ciru nay
ciing twong dwong véi két qua cua Jessica
Beaton va cong su trén nhiing bénh nhan
ung thu tryc trang trude mo, do tudi trung
binh cuia db6i twong 1a 59,5+ 12,3 [4].
Tuy nhién, UTDTT dang tang lén &
nhiing nguoi tré hon, nghién clru cia
chiing t6i cho thay bénh nhan tré tu6i nhat
mic bénh 1a 30 tudi.

Vé vi tri, ung thu tryc trang chiém
48,8%. Trong cac vi tri cia dai trang thi
ung thu tai dai trang goc gan va dai trang
sigma hay gip nhat va cing chiém
13,4%, ung thu dai trang ngang va ung
thu dai trang goc lach it gdp hon va cung
1a 3,9%. Ung thu dai trang phai 1a 11,8%
va ung thu dai trang trai 1a 4,7%. Két qua
nay c6 su khac biét so véi nghién ctru cta
Barbosa LRLS va cOng sy tai bénh vién
Felicio Rocho, ty I¢ bénh nhan theo vi tri
ung thu tai dai trang phai, dai trang trai,
truc trang, nhiéu khéi u déng thoi lan luot
la 25,8%, 34,8%, 33,3% va 6,1% [5].

Gia tri BMI trung binh trudc phiu
thuat la 20,0+2,6 (tr 12,3 cho tdi 27,4).
Két qua nay thap hon so v6i cac nghién
ctru ctia Lopes JP va CS & BO Pao Nha,
cta Tu MY va CS ¢ bai Loan voi gia tri
trung binh 1an luot 14 14 27,3 + 4,6; 24,4
+ 3,4 [6,7]. Tuy nhién do nghién cuu
duoc tién hanh tai Viét Nam, gia tri BMI
trung binh ctia nguoi Viét Nam thap hon
ctia ngudi BO Pao Nha va Dai Loan nén
két qua ctia nghién ctru 1a phu hop.

BMI cuia bénh nhan trong nghién ctru
duoc phan loai theo tiéu chuén cia WHO
nam 2000. Két qua cho thiy ty 18 bénh
nhén thap can trudc phau thuat 1a 26%. Ty
1€ nay theo vi tri ung thu & dai trang va
truc trang 1a 27,7% va 24,2%. Trong 127

bénh nhan, ty 1€ bénh nhan bi thura can
béo phi tinh chung va tinh theo vi tri ung
thu dai trang va ung thu truc trang lan
luot 12 4,7%, 4,6% va 4,8%. Su khac biét
vé ty 1¢ suy dinh dudng va thira can béo
phi & céc vi tri ung thu khong c6 y nghia
théng ké. Ty 18 thip can & bénh nhéan
UTDTT theo nghién cuou cua Tu MY
cong su tai Dai Loan chi chiém 4,4% cac
bénh nhan, trong khi ty 1¢ thira can béo
phi 1én t61 46,6% [7]. Theo nghién ctru
ctia Lopes JP va CS & Bd Dao Nha, ty 1¢
bénh nhan UTDTT thép can va thira cén
béo phi 1an lugt 12 7,6% va 48,5% [6]. C6
su khéac biét nhu vay do céc yéu td tac
dong 1én cac chi s6 nhan tric clia nguoi
dan tai cac nudc la khac nhau va mirc
danh gia thtra can béo phi cuia Bai Loan
ha xudng 1a muc 24kg/m2. Ty 18 thira can
béo phi & bénh nhan UTDTT cua nghién
ctru 1a thap, khong phu hop véi dich t&
hoc cia UTDTT thuong lién quan toi
thtra can béo phi. Tuy nhién, do nghién
ctru duge tién hanh trén hai bénh vién da
khoa, chua thé dai dién hét cho toan bo
quﬁn thé nguoi bénh UTDTT tai Viét
Nam. Két qua nay ciing phu hop voi
nghién ctru ciia Chu Thi Tuyét trén nhiing
bénh nhan phﬁu thuat tiéu hoa tai khoa
ngoai voi ty 18 thap can & cac bénh nhan
1a 33,87% [8]. Su chénh 1éch nay c6 thé
giai thich duoc 1a do dbi tuong nghién
cuu cua Chu Thi Tuyét 1a tat ca cac bénh
nhan phiu thuat dng tidu hoa, cac bénh ly
da day, thuc quéan, rudt non... s€ anh
huong dén lugng thuc pham bénh nhan
an vao va sy hap thu dinh dudng ctia bénh
nhén nhiéu hon so v&i bénh ly ¢ dai truc
trang nén ty 1¢ thap can ciia cac dbi tuong
s€ cao hon so véi nghién ctru cta chung
toi.

Tinh trang giam cén trong 6 thang gan
day ¢ bénh nhan UTDTT rat thuong gap,
chiém 82,7%. Trong d0, tinh trang giam

103



TC.DD & TP 13 (4) — 2017

<10% can nang chiém 56,7% va tinh
trang giam >10% cén ning chiém
26%.Theo nghién ctru cua Hu va CS tai
My, ty 1& giam c4n >10% can ning chiém
7,1% [1] s6 bénh nhan trudc mé UTDTT.
Ty 1€ nay trong nghién clru cua Barbosa
LRLS va CS tai B6 Dao Nha la 18,2%
[5]. Su chénh léch nay c6 thé do & céac
nudc nay, bénh nhan dén kham sém khi
c6 tridu chimg bat thuong hodc do kha
nang sang loc bénh tir sém.

Trudc ph?lu thuat, ty 1€ bénh nhan co
nguy co suy dinh dudng muc do nhe va
trung binh 1a 33,9%, sau phau thuat thi ty
1¢ nay tang 1én gap gan 3 lan (92,9%).
Trudc ph?lu thuat, khong c6 bénh nhan
nao c6 nguy co suy dinh dudng mirc do
nang. Sau phéu thuat c6 5 bénh nhan
(3,9%) c6 nguy co suy dinh dudng mirc
dd nang. So v6i nghién ctu cia Trinh
Hong Son va CS, ty 1& nguy co suy dinh
dudng murc d nhe, vira va ndng ciia bénh
nhan ung thu da day trudc phau thuat 1a
48% [9], cao hon nghién ctru cta chung
t6i, ¢6 thé do c6 lién quan dén vi tri ung
thu da day s& anh huong dén viéc dua
thuc pham vao co thé. Ty 1 nay ¢ nghién
ctru cia Chu Thi Tuyét 1a 45,97% [8].
Nhu vay nguy co suy dinh dudng ¢ bénh
nhan sau mé UTDTT tang 1én nhiéu, can
thiét phai cht y nudi dudng bénh nhén va
giam céc bién ching sau md anh huong
dén tinh trang dinh dudng ctia bénh nhan
nhu nhiém trung, ro/buc miéng ndi, tic
rudt...

Trude phau thuat, cAn ning trung binh
cua cac bénh nhan la 50,8+7.8; (thép nhat
1a 30,5 va cao nhat tdi 75 kg). Sau phau
thuat, gia tri nay 1a 49,3+ 7,8 (thap nhat
29,4 va cao nhat 70,7 kg). Gia tri BMI
trung binh trudc va sau phau thuat Ia
20,0+2,6 va 19,4 + 2,6. Nhu vay sau phau
thuat can nang trung binh va BMI trung
binh déu giam, twong tu nghién ciru cua
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Lopes JP va CS chi ra can nang va BMI
ctia bénh nhan déu bi giam sau phéu thuat
so Vv&i trude phau thuat, tuong tmg 1a
74,1 £13,8 kg, va 27,3 £ 4,6 kg/m? giam
xudng 70,4 + 13,6 kg va 25,9 + 4,4 kg/m?
[6].

Can nang trung binh cua bénh nhan
UTDTT saumd 7 ngay giam 1,5+ 1,2 kg,
giam nhiéu nhat 12 6,3 kg. Phan 16n bénh
nhan sau phau thuat giam 1-2 kg, chiém
43,3%. Tinh trang ting cAn sau phiu
thuat chiém ty 1€ nhd, chi 3,2%. Ngoai ra,
ty 1€ gidm can theo vi tri phau thuat, theo
gi6i va theo SGA trudc phau thuat cé su
khéac nhau gitra cdc nhom, tuy nhién sy
khac nhau khong c6 y nghia thong ke.
Tinh trang giam cin sau phau thuat do
nhiéu yéu té anh hudng nhu mat dich,
méu trong qué trinh mo, nudi dudng bénh
nhén sau khi md, stress do ph?lu thuat. ...

IV. KET LUAN

1. Trong tong s6 127 bénh nhan tham
gia nghién ctru, c6 55,1% nam va 44,9%
nir. Ung thu tryc trang chiém 48,8%, ung
thu dai trang chiém 51,2%.

2. Ty 1€ suy dinh dudng cua bénh nhan
UTDTT trudc phau thuat theo cac chi s6
BMI, SGA, mit can >10% trong 6 thang
1an luot 12 26%, 33,9% va 26%.Ty 1¢ thira
can béo phi truéc phau thuat 13 4,7%.

- Sau phau thuat 7 ngay, ty 1& suy dinh
dudng theo SGA 1a 96,8%.

- Trung binh, can nang cia bénh nhan
giam 1,5 + 1,2 kg sau phau thuat, giam
nhiéu nhat 1a 6,3kg, ting can nhiéu nhét
14 3,9 kg. S6 can ning giam theo gidi, vi
tri va SGA trudc phéu thuat c6 su khac
biét khong co y nghia thong ké.

KHUYEN NGHI

Can cha y chim séc nudi dudng &
nhitng bénh nhan UTDTT trudc va sau
phau thuat do ty 1& nguy co suy dinh
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dudng nhe va trung binh ¢ mirc cao.
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NUTRITIONAL STATUS OF COLORECTAL CANCER PATIENTS BEFORE
AND AFTER 7 DAYS OF SURGERY AT HANOI MEDICAL UNIVERSITY
HOSPITAL AND BACH MAI HOSPITAL IN 2016 AND 2017

A cross-sectional study was conducted on 127 patients at the Hanoi Medical University
Hospital and Bach Mai Hospital from September 2016 to April 2017 to describe the nu-
tritional status of patients with cancer before and 7 days after surgery. The results show
that male and female ratios are 55.1% and 44.9%, respectively. The mean age of the pa-
tients was 60.9 + 12.8. According to BMI, the prevalence of undernutrition was 26%,
overweight and obesity accounted for 4.7%, light to moderate malnutrition risk level as-
sessed by SGA is 33.9%, weight loss rate higher than 10% in the last 6 months was 26%.
After surgery, the patient's weight was reduced by an average of 1.5 + 1.2 kg, and the mal-
nutrition rate from light to moderate was 96.8% by SGA. Weight change after surgery by
cancer position, sex and SGA before surgery was different but not statistically significant.
Pay attention to feeding patients with colorectal cancer before and after surgery in order
to to reduce the risk of malnutrition after surgery.

Keywords: Lose weight in 6 months, colorectal cancer, before and 7 days after sur-

gery.
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