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YEU TO TAC DON G PEN PHAT TRIEN TAM VAN
PONG CUA TRE 18-<60 THANG TUOI TAI MOT SO XA
THUQOC HUYEN NAM TRUC, NAM DINH

Lé Thi Thuy', Cao Thi Thu Huong?

Mot nghién ctru cit ngang mé ta trén 210 tré em tir 18-<60 thang tudi da trién khai tai mot s6
xa thudc huyén Nam Tryc, tinh Nam Dinh. Cac dbi tuong tham gia nghién ctru dugc danh gia phat
trién tim van dong bang test ASQ va can do nhan tric. Két qua nghién ctru da chi ra: tré suy dinh
dudng nhe can va thap coi co ty 18 tré chdm va nghi ngd cham phat trién tim van dong cao hon so
v6i tré khong bi SDD nhe can va thap coi tuy nhién chua c¢6 YNTK (p>0,05). Nhitng ba me c6
trinh do hoc vin dudi THPT thi con c6 nguy co chdm phat trién vé van dong tinh té cao hon 2,3
lan (OR=2,3; 95%CI: 1,2-4,6: p<0,05) va nguy co cham va nghi ngo cham phat trién & linh vuc
ca nhan -xa hoi gép 2 1an (OR = 2,0; 95%CI: 1,0-3,9; p < 0,05) so véi ba me c6 trinh d6 hoc van

tu THPT tré 1én.

Tw khéa: Tam van dong, nhe can, thcfp coi, Nam Dinh.

I. PAT VAN DE

Céc nghién ctru trén thé gidi cho thay
tré SDD trong nhirng niam dau doi anh
huong khong tot dén nhan thirc va sy phat
trién tdm ly, van dong du sau nay duoc
cham soc dinh dudng tot. Nhitng tré cd
ché do an tot, khong bi suy dinh dudng s&
dat dén cac mdc phat trién van dong sém
hon nhitng tré bi suy dinh dudng man
tinh hodc c6 ché do an kém, thiéu chat,
khong pht hop véi d6 tudi. Nghién ctru
nay da ching minh suy dinh dudng va
thiéu vi chat méi lién quan v&i cham phat
trién tAm van dong [1],[2]. Tai Viét Nam
nghién ctru vé tinh trang dinh dudng
(TTDD) va cac yéu td nguy co & tré em
dugc nghién ctru rong rai tai cong dong
va bénh vién. Nhiéu nghién ctru vé TTDD
va su tang trudng vé thé lyc cta tré em tir
so sinh dén 60 thang tudi, tuy nhién
nghién ctru vé sy phat trién tam van dong
cua tré em tai cong d@)ng van chua duoc
pho bién, hon nita vin con it nhiing
nghién ctru vé su lién quan giita TTDD

v6i su phat trién tam ly, van dong cua tré
trong nhung nim gan day Vi vay nghién
ciru duorc tién hanh nham muyc tiéu tim
hiéu méi lién quan gitta TTDD va phat
trién tAm van dong cua tré.

I1. POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Poi twong va dia ban, thoi gian
nghién ctru

Déi twong nghién ciru

Tré em tir 18 dén dudi 60 thang tudi
dang song tai dia ban nghién ctu. Tré
khong bi mac cac bénh man tinh, cac di
tat bam sinh tai thoi diém diéu tra. Cha
me dong ¥ cho tré tham gia nghién ctru.

Dia diém nghién ciru:

Nghién ctru dugc thuc hién tai 4 xa
cua huyén Nam Truc tinh Nam Binh:
Nam H@)ng, Nam Loi, Nam Thanh, Nam
Tién.

Thoi gian nghién ctru:Thang 2/2014-
4/2014

2.2. C& mau va chon miu

1Th:;lc si, Bénh vién Nhi Thanh Hoa
°TS.BS. Vién Dinh dudng

Ngay nhén bai: 15/4/2017
Ngay phan bién danh gia: 2/5/2017
Ngay dang bai: 29/5/2017
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C& mau danh gia tim van dong: Moi
nhém tudi (theo b cau hoi tam van dong)
chon 18 tré. Udc tinh ¢& mau dénh gia
tam van dong 1a 216 tré cho 12 by cau
héi. Thuc té da chon duoc 210 tré.

Chon miu dénh gia tinh trang dinh
dudng: Chon tinh, chon huyén c6 chu
dich. Cac xa tham gia diéu tra dugc chon
ngau nhién (4 xa). Mdi xa chon ngiu
nhién 1/2 s thén. Cac thon moi vao
nghién ciru tat ca tré 18-60 thang ma cha
me dong ¥ tham gia.

Chon mau danh gia tam van dong:
Chon ngiu nhién hé thong.

2.3. Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru
cit ngang mo ta.

2.4. Thu thap s6 li¢u va danh gia két
qua

Céan do dbi tugng va danh gia tinh
trang dinh dudng: Dung cu danh gia
TTDD: Can SECA (chinh xac 0,1 kg),
thudc do chiéu dai/cao theo thiét ké cua
UNICEF (d¢ chinh x4c 0,1 cm). Danh gia
tinh trang dinh dudng cua tré theo phan
loai cua WHO. Tré nhe can khi Z-score
can nang theo tudi (WAZ)< - 2 SD. Tré
em thap coi khi Z-score chiéu cao theo
tudi (HAZ)< - 2SD. Tré giy com khi can
ning theo chiéu cao (WHZ) <-2SD. Tré
thira cn béo phi khi can ning theo chiéu

III. KET QUA NGHIEN CUU

cao (WHZ) >+ 2SD.

Thu thap va danh gia phét trién tim
van dong cua tré: Sir dung bang hoi vé
tudi va giai doan phat trién cua tré (Ages
and Stages Questionnaires). Mdi lira tudi
c6 mot bo cau hoi riéng. MOi bo cau hoi
gé)m 5 linh vuc, mdi linh vuc c6 6 cau
hoi; mdi cau hoi, cha me tra 11 két hop
vO1 quan sat/test trén tré va dugc tinh
diém nhu sau: néu tré thuc hién duoc
thuong xuyén dat 10 diém, tré thuc hién
duogc thinh thoang dat 5 diém, tré khong
thuc hién duge: 0 diém.

Téng s6 diém cua mdi linh vuc giao
dong tu 0-60 diém va duoc so sanh voi
gia tri trung binh (cua tré binh thuong
theo ting Itra tudi).

M3di phiéu dénh gia c6 ngudng phan
loai tré em ¢ muc do chdm phat trién,
nghi ngo va binh thuong [3].

2.5. Phwong phap xir 1y s6 liéu

S6 liéu duoc thu thap bang phan mém
EPI DATA, dugc lam sach va xu ly bfmg
phan mém SPSS 16.0. Sir dung test 2.

2.6. Vin d@é dao dirc trong nghién
ciru

Nghién ciru di tuan thi theo cac van dé
dao dirc trong nghién ctru y sinh hoc. HO
so dao duc nghién ciu da dugc Hoi d@)ng
dao duc cua Vién Dinh dudng thong qua.

Bing 3.1. Moi lién quan giita tinh trang dinh dwéng va mirc dé phat trién ¢ khu vuec

giao tiép cuia tré

Murc d§ phat trién

SDD Binh thwong Nghi ngd, chim phat trién P
Khong SDD (n=171 115 (67,3 56 (32,7
Nhe can KON SDD (1=171) (67.3) (32,7) 005
SDD (n=39) 22 (56,4) 17 (43,6)
. Khong SDD (143 95 (66,5 48 (33,6
Thip coi 1ong (143) (66,5) (33,6) 10,05
SDD (n=67) 42 (62,7) 25 (37,3)

Két qua bang 3.1. cho thiy nhom tré bi
SDD nhe cén va thap coi c6 ty 16 tré nghi
ngd, cham phat trién giao tiép tuong ung
1a 43,6% va 37,3% chua c6 su khac biét
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(p>0,05) so so v&i nhém khong bi SDD
nhe can va khong bi SDD thap coi (33,6%
va 32,7%).
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Bing 3.2. Méi lién quan giita TTDD va mirc dé phdt trién khu viee vin dong toan
thdn cua tré

Mirc d§ phat trién

SDD Binh thwong  Nghi ngd, chim phat trién p
Khong SDD (n=171 119 (69,6 52 (30,4
Nhe cin pong (n=171) (69,6) (30.4) 50,05
SDD (n=39) 25 (64,1) 14 (35,9)
Khong SDD (143 101 (70,6 42 (29,4
Thép coi one (143) (70.6) 29:4) p>0,05
SDD (n=67) 43 (64,2) 24 (35,8)

Két qua bang 3.2 cho thiy nhom tré bi
SDD nhe can va SDD thép cdi ¢6 ty 18 tré
nghi ngd va cham phat trién ky nang van
dong toan than 1a 35,9% va 35,8% khong

khéc biét co6 y nghia thong ké (p>0,05) so
vO1 nhom tré khong bi SDD nhe can va
khong bi SDD thép coi twong tng la
30,4% va 29,4%.

Bing 3.3. Moi lién quan giita TTDD va mivc dé phdt trién 6 linh vwe vin dong tinh
1é ciia tré

Mirc do phat trién

SDD Binh thwong Nghi ngo, chim phat trién p
Khoéng SDD (n=171 95 (55,6 76 (44,4
Nhe can ong (o ) ( ) ( ) p>0,05
SDD (n=39) 18 (46,2) 21 (53,8)
Kh SDD (143 82 (57,3 61 (42,7
Thip coi 10" SDD (143) (57.3) (42.7) 0005
SDD (n=67) 31 (46,3) 36 (53,7)

Két qua nghién ciru ¢ bang 3.3 cho
thidy nhom tré SDD nhe cin cé ty 18 tré
nghi ngd va cham phat trién ky nang van
dong tinh té 1a 53,8% cao hon so voi
nhom tré khong bi SDD nhe can la
44.,4%, tuy nhién su khac biét chua c6 ¥

nghia v&1 p>0,05. Nhom tré khong bi
SDD thép coi ¢6 ty 18 tré nghi ngd va
cham phat trién k§ ning van dong tinh 1a
42.,7% thap hon chwa c6 ¥ nghia thong ké
(p>0,05) so v6i nhom tré bi SDD thap coi
(53,7%).

Bing 3.4. Moi lién quan giiva TTDD va mikc dp phdt trién kj ning gidi quyét vin dé

cua tré
SDD Mire dg phit tricn Binh thwong Nghi ngo, chim phat trién P

Khoéng SDD (n=171 111 (64,9 60 (35,1

Nhe can one (n ) ( ) (35.1) p>0,05
SDD (n=39) 24 (61,5) 15 (38,5)
Khong SDD (143 95 (66,4 48 (33,6

Thap coi ong (143) (66:4) (33.6) p>0,05
SDD (n=67) 40 (59,7) 27 (40,3)

Két qua nghién ctru & bang 3.4 cho
thdy: Tré SDD nhe can cé ty 1¢ nghl ngo
va cham phét trién ky nang giai quyét van
dé 1a 38,5% chua thay ¢ su khac biét co
y nghia so véi nhom tré khong bi SDD
nhe can (35,1%), p>0,05. Tré khong bi

SDD thap cdi ¢o6 ty 1¢ tré nghi ngd va
cham phat trién k¥ nang giai quyét van dé
1a 33,6% thdp hon chua c6 y nghia
(p>0,05) so v6i nhém tré SDD thap coi 1a
40,3%.
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Bing 3.5. Méi lién quan giita TTDD véi mirc dp phdt trién ¢ khu vwe cd nhén xa

hgi cua tré

Mirc d§ phat trieén

SDD Binh thwong  Nghi ngo, chim phit trién p
. Khong SDD (n=171) 110 (64,3) 61 (35,7) >0,05
Nhe can
SDD (n=39) 28 (71,8) 11 (28,2) >0,05
... Khong SDD (143) 96 (67,1) 47 (32,9) >0,05
Thap coi
SDD (n=67) 42 (62,7) 25(37,3) >0,05

Két qua bang 3.5 cho thiy tré SDD
nhe can va SDD thép coi ¢6 ty 18 tré nghi
ngd va cham phat trién linh vyc c4 nhan-
xa hoi tuong Umg 1a 28,2% va 37,3% chua

thdy co su khac biét c6 y nghia thong ké
(p>0,05) so vo1 nhom tré khong bi SDD
nhe cén va SDD thip coi tuong tmg 1a
35,7% va 32,9%.

Bing 3.6.Moi lién quan giiva trinh dé hoc vin (TPHV) bé, me véi mivc dp phit trién

0 khu vwe ca nhan xa hoi

TDHV Duti THPT ;h]é;‘jg“tghggg OR (95% CI),
Mirc d phat trién (n=52) (n=158) P, test
Giao tiép Binh thudng 29 955,8) 108 (64.,4) 1,7 (0,9-3,4)
Cham, nghi ngd 23 (44,2) 50 (31,6) p>0,05, 2
Van dong toan than ~ Binh thudng 31 (59,6) 113 (71,5) 1,7 (0,8-3,4)
Cham, nghi ngo 21 (40,4) 45 (28,5) p>0,05, 2
Van dong tinh té Binh thudng 20 (38,5) 93 (58,9) 2,3 (1,2-4,6)
Cham, nghi ngo 32 (61,5) 65 (41,1) p<0,05, 2
Giai quyét van dé Binh thuong 29 (55,8) 106 (67,1) 1,6 (0,8-3,2)
Cham, nghi ngo 23 (44,2) 52 (32,9) p>0,05, 2
Ca nhéan xa hoi Binh thudng 28(52.8) 110 (64,6) 2,0 (1,0-3,9)
Cham, nghi ngo 24 (46,2) 48 (30,4) p<0,05, 2

Két qua bang 3.6 cho thay ba me c6
trinh d¢ hoc v dudi trung hoc pho thong
(THPT) c6 con nguy co cham va nghi
ngd cham phat trién van dong tinh té va
ca nhan xa hoi cao hon 2,3 (OR=2;
95%CI:1,2-4,6, p<0,05) va 2,0
(OR=2,0: 95%ClI:1,0-3,9; p<0,05) so voi
ba me c6 trinh do hoc van tir THPT tré
1én.

BAN LUAN
Tinh trang dinh duwdng
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Cac nghién ctru vé bénh hoc than
kinh da giai thich sy anh hudng tiéu cuc
cua tré em suy dinh dudng t&i nhan thirc
1a do sy han ché vé din truyén than kinh
lan toa tai vo ndo, sy cham tré cua qua
trinh myelin héa té bao din truyén than
kinh tir d6 anh hudng té1 chirc nang nhan
thirc cua ndo bo.

Suy dinh dudng man tinh (ting
truong thé chat kém) ciing lién quan dén
giam phat trién nhan thirc va van dong &
tré nho. TUr khi sinh ra cho dén do tudi
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di hoc, nhiing tré c6 chidu cao thap hon
S0 VGi tudi (bi thép c01) hodc can ndng
thap hon so véi tudi thuong biéu hién
kém hon nhiing tré c¢é chiéu cao can
nang binh thuong (& muc trung binh)
trong cac hoat dong van dong va nhan
thirc va c6 thanh tich hoc tdp kém hon.
Céc nghién ciru theo chiéu doc ciing déu
da chi ra rang tré bi thip coi (chi sb
chiéu cao so vai tudi dudi -2 SD so véi
mirc chudn) trong 2 nam dau doi tiép tuc
thé hién su kém phat trién trong nhan
thirc va thanh tich hoc tap tu 5 tudi cho
dén tudi vi thanh nién. Thiéu dinh dudng
dic biét thiéu vi chat dinh dudn ciing dé
lai nhitng hau qua lau dai dén su phat
trién cia bo ndo [4],[5],[6].

Céc k¥ nang van dong tinh té va van
dong tho so phat trién song song véi
nhau theo sy phat trién ctia tré. Nhung
nhirng khé khin trong viéc phat trién
van dong tho so gy anh huong dén kha
nang phat trién cac k¥ ning van dong
tinh té. Vi vay, viéc luyén tap k¥ ning
van dong tho so la can thiét dé hd tro cho
phat trién van dong tinh té.

Hau hét tré em phat trién cac k¥ ning
van dong tir nhiing tiép xtic thuong
xuyén hang ngay trong gia dinh va cong
dong (vi du nhu nha tré va truong hoc).
Mot cach tu nhién, qua qué trinh thich
tht kham phé va vui choi, nhiing trai
nghiém do, theo thoi gian, gitp cho tré
phat trién nhitng k¥ ning can thiét. Khi
mot dira tré gdp kho khan trong hoc tap
hodc trong van dong thi diéu quan trong
la dtra tré d6 can duoc tao co hoi dé tiép
can nhiing ké hoach phat trién cu thé
nham giup cho tré thir stirc nhitng bai tap
van dong maéi va thuc hanh nhiing k§
ning da co. Diéu nay s& gitp tré tro nén
tu 1ap hon, cai thién kha nang hoc tap va
tdng co hdi hoa nhap xa hdi.

Két qua nghién ciru ghi nhan: nhom

tré¢ c6 ty 1¢ SDD nhe can va suy dinh
dudng thap coi co ty 1¢ tré cham va nghi
ngd cham phat trién trong linh vuc giao
tiép, van dong tho, van dong tinh té, gidi
quyét van dé c6 xu hudng céo hon tir
1,1-1,5 1an so véi nhom tré khong SDD
nhe can va khong SDD thip coi nhung
su khac biét chua c6 y nghia (p>0,05).
Péi véi linh vuc ca nhan xa hoi thi tré
em nhom SDD nhe céan lai c6 ty 1€ tré
cham va nghi ngd cham phat trién cao
hon 1,3 14n so v&i nhom tré khong bi
SDD nhe can tuy nhién sy khac biét
chua ¢ y nghia théng ké. Tré SDD thap
coi c6 ty 1€ tré cham va nghi ngd cham
phat trién cao hon 1,1 lan (p>0,05)

Tom lai nghién ctu cua chung toi
chua thay su khéac biét rd rang vé su phat
trién tAm van dong gitra nhom tré SDD
va khong SDD thé nhe can va thap coi.
Tuy nhién, két qua da cho thdy mot xu
hudng ty 1 nghi ngd va cham phét trién
& tré suy dinh dudng cac thé déu cao hon
so vo1 nhom tré binh thuong.

Két qua nghién ciu cua chung toi
tuong tu két qua nghién ctru ctia Lé Thi
Huong nghién ctru cit ngang mo ta trén
327 tré dudi 6 tudi tai xa Thuy Loi,
huyén Kim Bang, Ha Nam ndm 2012 v6i
muc tiéu danh gia tinh trang dinh dudng
va phat trién tim van dong cia tré dudi
6 tudi. Két qua cho thiy: tinh trang phat
trién tdm van dong cta tré tuong ddi
dong déu & cac linh vuc [7].

Trinh d hoc véan ciia me

Tim hiéu mbi lién quan giira trinh d6
van hoa, me dén su phat trién tdm van
dong cua tré ¢ 5 linh vuc: Giao tiép, van
dong toan than, van dong tinh té, giai
quyét vin d¢ va ca nhan - xi hoi. Két
qua nghién ctru ghi nhan nhiing ba me
¢6 trinh do hoc van du6i THPT thi con
c6 nguy co cham phat trién vé van dong
tinh té cao hon 2,3 1an (OR=2,3; 95%CTI:
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1,2-4,6: p<0,05) va nguy co cham va
nghi ngd cham phat trién & linh vuc ca
nhan - xa hodi gép 2 lan (OR = 2,0;
95%CI: 1,0-3,9; p < 0,05) so v&i ba me
¢ trinh do hoc van tr THPT tré 1én.
Nghién cuou cua Miquelote AF va CS
cho thdy moi truong gia dinh c6 anh
hudng dén phat trién tim van dong cua
tré nho [8]. Co thé trong nghién ciru cua
chung t6i, cac ba me trinh d¢ hoc van tir
THPT tré 1én c6 nhitng cdc huéng dan
tré hodc nhitng hanh vi tinh t¢ hon nén
tré d& bat chude va nhan biét véi moi
truong xung quanh tt hon.

IV. KET LUAN

Ty 1€ tré cham va nghi ngd chdm phat
trién cac ky nang tdm van dong cua tré
em SDD nhe can va SDD thép cdi ¢6 xu
hudng cao hon so véi tré khong bi SDD
(p>0,05). Nhitng ba me c¢o trinh d§ hoc
van dudi THPT thi con c6 nguy co chdm
phat trién vé& van dong tinh té cao hon
2,3 lan (OR=2,3; 95%CI: 1,2-4,6:
p<0,05) va nguy co cham va nghi ngo
cham phat trién & linh vuc ca nhan - xi
hoi gap 2 1an (OR = 2,0; 95%CI: 1,0-3,9;
p < 0,05) so v6i ba me c6 trinh dd hoc
van tir THPT trd 1én.
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Summary
FACTORS EFFECT ON MOTOR COGNITIVE OF CHILDREN AGED 18-
<60 MONTHS IN SOME COMMUNES, NAM TRUC DISTRICT, NAM DINH
A cross-sectional study was conducted in 210 children aged 18-<60 months in some
communes of Nam Truc district, Nam Dinh province. Assessing motor-cognitive of chil-
dren was used Ages & Stage Questionnaire (ASQ) test. The results showed that: The un-
derweight and stunting children having motor-cognitive skills in below cutoff and monitor
zone were trend higher as compared to those of non underweight and stunting children.
The mother having education level bellow high school had 2.3 time (OR=2,3; 95%CI:
1,2-4,6: p<0,05) and 2.0 time (OR = 2,0; 95%CI: 1,0-3,9; p < 0,05) higher risk of below
cutoff and monitor skills on fine motor and personal-social skills as compared to those
having education equal or above high school.
Keywords: Motor-cognitive, underweight, stunting, Nam Dinh.
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