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KIEN THUC, THU’C HANH CUA ME VOI TINH TRANG
DINH DUONG CUA CON DUGI 5 TUOI MAC TIEU CHAY
CAP PANG PIEU TRI NOI TRU TAI BENH VIEN SAN
NHI VINH PHUC

Nguyén Viét Son', Hoang Ning Trong?, Pham Thi Dung?, Ngé Thanh Binh?

Nghién ciru mé ta cit ngang 220 cip me con 1a tré dudi 5 tudi va ba me tryc tiép cham soc tré
dudi 5 tudi bi tiéu chay diéu tri noi tra tai Bénh vién San - Nhi Vinh Phuc nim 2016 cho thiy:

- Vé kién thirc ba me: D xac dinh duoc 3 yéu té lién quan rd rét dén ty 18 SDD ciia con bi tiéu
chay cap khi nhap vién (p <0 05) d6 1a trinh d6 van hoa me thap (72,7% con SDD) cac ba me
biét ding nhu’ng khong day du vé dau hiéu ctia bénh tiéu chay (50% con SDD), hiéu sai vé mirc
d6 cho tré an udng dé diéu trj tiéu chay (61 7% con SDD).

- V& thuc hanh ctia ba me: C6 4 yeu td lién quan dén ty 1¢ SDD & con voi p < 0,05 do 1a ba me
thure hanh cho tré ba sai thi ¢6 55,6% con SDD, mirc d6 cho con uéng sai (59,4% con SDD), muc
d0 cho con an sai thi 56,9% con SDD, thuc hanh cho uéng OREZOL sai thi ¢6 57,5% con SDD.

Tir khéa: Tiéu chay, suy dinh dwdng, tré dwdi 5 tuéi, Bénh vién san nhi Vinh Phiic.

I. PAT VAN PE

Tiéu chay dugc cong nhan nhu 1a mot
nguyén nhan chinh cua bénh tat va tu
vong tré em & nhidu nudc dang phat trién.
Nguyén nhan chinh gay tr vong khi tré bi
tiéu chay 1a mat nudc va dién giai, tiép
theo 1a suy dinh dudng (SDD). SDD va
tiéu chay tao thanh mot vong x0an bénh
1y: tiéu chay dan dén SDD va khi tré bi
SDD lai ¢6 nguy co bi tiéu chay cao, gay
anh huong 16n dén su ting trudng cla tré
va 1a ganh ning vé kinh té dbi voi cac
qudc gia nghéo, dang hodc kém phat trién,
trong d6 co6 Viét Nam [6].

Kién thutrc, thuc hanh cta ba me cé v
nghia rit quan trong ddi véi két qua phong
bénh khi chua méc va tu diéu tri khi méi
mic tai nha, gop phan giam ty 16 mic, ty
1¢ tr vong, SDD ¢ tré do bénh gay ra.
Ching t6i tién hanh nghién ctu dé tai
nham muc tiéu: Tim hiéu mét s6 yéu 16
lién quan giita ty 1¢ SDD voi thuc hanh

cham soc tré cua ba me co con bj tiéu
chay diéu tri ngi tru tai Bénh vién San -
Nhi Vinh Phic nam 2016.

I1. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. P6i twong nghién ciru

Tiéu chudn lwa chon

+ Tat ca tré dudi 5 tudi nhap vién
trong vong 48 gio, duoc chan doan xac
dinh 1a tiéu chay cap, c6 ngudi truc tiép
cham soc tré 1a ba me.

+ Diéu tri tai khoa N¢i Nhi, khoa
truyén nhiém Bénh vién San - Nhi tinh
Vinh Phtc.

Tiéu chudn logi trir

+ Tré mic cac bénh 1y phdi hop ning
khac nhu tim bam sinh, bénh Iy ngoai
khoa.

+ Ba me tir chbi tham gia nghién ctru.

2. Phuwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ctru: Mo ta cit ngang

Ngay nhan bai: 15/4/2017
Ngay phan bi¢n danh gia: 2/5/2017
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1Truc‘mg trung cap Y Vinh Phuc
’Truong Pai hoc Y Dugc Thai Binh
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két hop dinh tinh va dinh lugng, c6 phan
tich.
C& mdu va phwong phdp chon méu
Cong thire tinh ¢& mau chung:

p(1-p)

(ep)?

n=27

2
(1-0/2) *

Thay céac gié tri trén vao cong thtic ta
tinh dugce n =200 cdp me con can nghién
clru.

Dy phong ddi tugng tir chdi, chiing toi
chon 220 c@p me con trong nghién ctru.

Phuwong phdp chon miu

Chon mau c6 chu dich theo tiéu chuan
mau, chon tich iy dén khi da c& mau:
chon tat ca cac tré dudi 5 tudi vao khoa
No6i Nhi va Khoa Truyén nhidém cua
Bénh vién San - Nhi diéu tri, duoc chan
doan xac dinh la tiéu chay dap trng du
tiéu chuan nghién ctru cho t6i khi du ¢
mau.

IIL. KET QUA

Phwong phap thu thap thong tin

Phong van ba me bang bd cau hoi
dugc thiét ké sén.

Xac dinh tudi cua tré.

Kham Iam sang bénh nhi.

K thuét can, do chiéu cao dung cho
tré > 25 thang, do chiéu dai nam cho tré
<= 25 thang tudi [5].

Cic chi so, bién sé nghién civu

Thong tin chung, tinh trang dinh
dudng cia tré bi tiéu chay <5 tudi dicu
tri noi tra.

Kién thtre, thuc hanh vé bénh tiéu
chay cua ba me.

Mot sd yéu td lién quan giita ty 1é
SDD v6i thuc hanh cham séc tré cua ba
me.

Phwong phdp xiv Iy va phdn tich sé
liéu:

Str dung chuong trinh EPI DATA 3.1
dé nhap liéu. Dung phan mém SPSS 16.0
dé phan tich s liéu véi cac test thong ké
y hoc.

Bdng 3.1. Méi lién quan giiva trinh dé hoc vin ciia ba me véi tinh trang SDD ciia

tré (n=220)

) SDD OR
Hoc van n p
SL % (95%CI)
Tiéu hoc, THCS 33 24 72,7 1
THPT 121 51 42,1 0,27 (0,1-0,6) <0,05
TC, CDb, PH, PH tr¢ 1én 66 30 455 0,3 (0,1-0,8) <0,05

Ba me trinh d6 hoc van 1a THPT va trinh dd hoc van tur trung cép tro 1€n co ty 1€ SDD
1a 42,1% va 45,5%. Thap chi bang 0,27 va 0,3 lan so v&i cac ba me c6 trinh do hoc van la

tiéu hoc va THCS, véi p<0,05.
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Bing 3.2. Méi lién quan giita kién thivc ciia ba me biét vé dau hiéu ciia bénh tiéu
chay vdi tinh trang SDD cua tré (n=220)

Déu higu ciia n SDD OR

bénh tiéu chay SL % (95%CI) P
Biét dung, day du 22 6 27,3 1
Biét dang, khong day du 198 99 50,0 2,7 (1,0-2,1) <0,05
Khong biét, biét sai 0 0 0,0

Két qua bang 3.2 cho thay: Co 50% cac ba me biét dang nhung khong day du vé dau
hi€u cua bénh tiéu chay c6 con bi SDD, cao gap 2,7 lan so vdi nhitng ba me biét dung
nhung day du, p<0,05.

Bing 3.3. Méi lién quan giita kién thirc ciia ba me biét vé nguyén nhan gay tiéu chdy
voi tinh trang SDD cua tré (n=220)

Nguy.éfl nhgtn . SDD OR b
gay tiéu chay SL % (95%CI)
Biét dung, day du 32 12 37,5 1
Biét dung, khong day du 188 93 49,5 1,6 (0,7-1,5) >0,05
Khong biét, biét sai 0 0 0,0

Két qua bang 3.3 cho thay: Khoang 49,5% ba me biét dung nhung khong day du vé
nguyén nhan gay tiéu chay c6 con bi SDD, gap 1,6 lan so vdi nhitng ba me biét dung
nhung day du vai p>0,05.

Bing 3.4. Moi lién quan giiva kién thirc ciia ba me biét vé cdch phong bénh tiéu chiy
voi tinh trang SDD cuia tré (n=220)

Cach phong n SDD OR
bénh tiéu chay SL % (95%CI) P
Biét dung, day du 50 18 36,0 1
Biét dung, khong day du 170 87 51,2 1,8 (0,9-3,6) >0,05
Khong biét, biét sai 0 0 0,0

Két qua bang 3.4 cho thay: C6 51,2% cac ba me biét dang nhung khong day du vé cach
phong bénh tiéu chay c6 con bi SDD khi vio vién, cao gap 1,8 l1an so véi nhitng ba me
biét diing nhung day di1 vé dau hidu ctia bénh tiéu chay, tuy nhién khong c6 y nghia thong
ke voi p>0,05.
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Bing 3.5. Moi lién quan giiva kién thirc ciia ba me biét vé cho dn diing khi tré bj tiéu

chay vdi tinh trang SDD cua tré (n=220)

i . SDD OR
Kién thire vé cho an ding n p
SL % (95%CI)
. Khong 122 53 43,4 1
An kiéng
Co 98 52 53,1 1,5 (0,8-2,5) >0,05
Mirc d6 cho bing 173 76 43,9 1
tré an Sai 47 29 61,7 2,0 (1,0-3,9) <0,05

Két qua bang 3.5 cho thay: Khoang
53,1% ba me cho tré an kiéng khi tré bi
tiéu chay c6 con bi SDD khi vao vién, cao
gap 1,5 lan so voi nhimg ba me khong
cho tré an kiéng, véi p>0,05. 61,7% céc

ba me c6 c6 muarc d cho tré an sai khi tré
bi tiéu chdy c6 con bi SDD khi vao vién,
cao gap 2,0 lan so v6i nhitng ba me ¢6
murc d6 cho tré an dung, c6 y nghia thong
ké véi p<0,05.

Bing 3.6. Méi lién quan giiva thwce hanh ciia ba me vé cho bii, cho uéng va cho dn
dung khi tré bi tiéu chdy voi tinh trang SDD cua tré (n=220)

Thuc hanh vé cho b, . SDD OR
uong va ian ding SL LA (95%CI) P
Pung 121 50 41,3 1
Mitrc @0 cho tré bu
Sai 99 55 55,6 1,8(1,0-3,0) <0,05
Mite d6 cho tré Ding 151 64 42,4 1
uong Sai 69 41 59,4 2,0 (1,1-3,5) <0,05
Duing 169 76 45,0 1
Mitrc d0 cho tré an
Sai 51 29 56,9 1,6 (0,8-3,0) >0,05

Két qua bang 3.6 cho thay: C6 55,6%
ba me c6 ¢6 murc do cho tré bu sai khi tré
bi ti€u chay c6 con bi SDD khi vao vién,
cao gip 1,8 lan so v4i nhitng ba me c6
mirc d6 cho tré bu dung, ¢6 ¥ nghia thong
ké véi p<0,05. C6 59,4% céac ba me co6 co
mirc d6 cho tré ubng sai khi tré bi tiéu
chay c¢6 con bi SDD khi vao vién, cao gap

2,0 1an so voi nhimg ba me c6 muc do
cho tré ung ding, co ¥ nghia thong ké
v6i p<0,05. C6 56,9% céc ba me cd cod
muc do cho tré an sai khi tré bi tiéu chay
c6 con bi SDD khi vao vién, cao gép 1,6
14n so voi nhiing ba me c6 muc do cho tré
an dang, tuy nhién khong c6 y nghia
thong ké véi p>0,05.
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Bing 3.7. Méi lién quan giiva thwc hanh ciia ba me vé xir tri khi tré bj tiéu chdy véi

tinh trang SDD cuia tré (n=220)

Thue hanh vé cho bi, uong n SDD vao vién OR
va in ding SL % (95%CTI)
T Co 163 75 46,0 1

SD khéng sinh Khong 57 30 52,6  1,3(07-24)  >0,05
, Co 147 63 429 1

Uong ORESOL Khong 73 42 575 1,8(1,032) <005
o Co 50 25 50,0 1

Udng thude nam Khong 170 80 47,1 11(0,621)  >0,05

Két qua bang 3.7 cho thiy: Phan 16n
(57,5%) ba me khong c6 thyc hanh cho
tré uéng dung dich ORS khi tré bi tiéu
chay c¢6 con bi SDD khi véo vién, cao gap
1,8 1an so véi nhiing ba me c6 thuc hanh
cho tré uéng dung dich ORS, véi p<0,05.

BAN LUAN

Hiéu biét vé cach xir tri ctia cic ba me
khi ¢6 con bi tiéu chay cap déng vai tro
quan trong ddi véi viéc phat hién va thyc
hién cac k¥ nang thuc hanh xu tri bénh
tiéu chay, ba me co hiéu biét t6t thi khi
con minh bj tiéu chay méi co thé xir tri
t6t va diéu nay anh huong truc tiép dén
tinh trang strc khoé cua dua tré vi gilia
tiéu chay va suy dinh dudng lién quan
mat thiét voi nhau, tré bi tiéu chay dé bi
suy dinh dudng néu khong duogc diéu tri
ding cach va nguogc lai tré suy dinh
dudng rat d& bi tiéu chay [1].

Céc ba me trinh d6 hoc van la trung
hoc phd thong va trinh d6 hoc vén tir
trung cip tré 1én c6 ty 1& SDD khi vao
vién 1a 42,1% va 45,5%, thip chi biang
0,27 va 0,3 1an so v6i céc ba me c6 trinh
d6 hoc vén 1a tiéu hoc va THCS, ¢6 ¥
nghia thong ké voi p<0,05. Két qua nay
twong dong v6i nghién ciru cua tac gia
Tran Quang Trung, trinh d6 hoc van clia
me 1a tiéu hoc hodc trung hoc co s va
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nghé me 13 cong nhan, néng dan va budn
ban, ndi trg thi nguy co con bi thép coi
gap 1,5 dén 1,6 1an so voi nhom me ¢6
trinh d6 cao ding dai hoc va nghé nghiép
1a can bd. Sy khac biét ¢6 ¥ nghia thong
ké voi p<0,05 [3]. Va trong nghlen cliru
cua tac gia Lwong Tuin Dung Ve tinh
trang dinh dudng va mot sd yéu td lién
quan ¢ tré em dudi 5 tudi tai hai xa Hung
My, Xuan Quang, huyén Chiém Hoba-
Tuyén Quang ciing cho thdy c6 mbi lién
quan gitra trinh dg hoc van ciia me v6i
tinh trang suy dinh dudng cua tré [2].
Biét duoc dinh nghia tiéu chay dang,
biét vé cac dau higu ctia bénh, biét vé
nguyén nhan gay ra bénh va cach phong
bénh s& tao diéu kién cho cac ba me ¢o
nhan thtc dung vé bénh tiéu chay, co
nhiing kién thtrc diing vé cach cham soc
tré khi bénh va xir Iy dang nhiing van dé
trong qua trinh bénh cua tré, tir 46 s€ han
ché duoc nguy co tré mic SDD trong mdi
lan tré méac tidu chay [4]. Nghién ctru cia
chung t6i ciing chi ra rang 50% cac ba me
biét dung nhung khong day du vé dau
hi¢u cua bénh ti€u chay c6 con bi SDD
khi vao vién, cao gip 2,7 lan so voi
nhitng ba me biét diing nhung day du vé
dau hiéu ciia bénh tiéu chay, c6 ¥ nghia
thdng ké voi p<0,05. Cac ba me biét dung
nhung khong ddy da vé& nguyén nhan giy



TC.DD & TP 13 (3) — 2017

tiéu chay, cach phong bénh ti€u chay co
con bi SDD khi vao vién, cao gép 1,6 va
1,8 1an so voi nhitng ba me biét dung
nhung day du tuy nhién khong c6 y nghia
thdng ké vé6i p>0,05.

C6 55,6% ba me c6 c6 mirc do cho tré
bu sai khi tré bi tiéu chdy c6 con bi SDD
khi vao vién, cao gép 1,8 lan so voi
nhting ba me ¢6 muc dg cho tré bu ding,
c6 y nghia thong ké voi p<0,05. Co
59,4% cac ba me c6 ¢ muc do cho tré
udng sai khi tré bi tiéu chay cé con bi
SDD khi vao vién, cao gép 2,0 lan so véi
nhitng ba me c6 mirc d6 cho tré udng
dung, c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05. Co
56,9% cac ba me c6 ¢c6 muc do cho tré an
sai khi tré bi tiéu chay c6 con bi SDD khi
vao vién, cao gap 1,6 1an so v6i nhing ba
me ¢ muc do cho tré an dung, tuy nhién
khong c6 ¥ nghla thdng ké véi p>0,05.

Nhu vay can tang cuong pho bién kién
thirc thong qua cac phwong tién truyén
thong bao dai, can bo y té, ban nganh
doan thé dia phuong kién thirc cho ba me
hiéu vé nguyén nhan, phong bénh, xir tri
tiéu chdy tai nha, giup cho cac ba me cod
cach phong va xur tri tot khi tré bi tiéu
chay.

IV. KET LUAN

1. Vé kién thirc ba me: Pi xéac dinh
dugc 3 yéu to lién quan rd rét dén ty 18
SDD ciia con bi tiéu chay cap khi nhap
vién (p < 0,05) d6 1a trinh d6 van héa me
thép (72,7% con SDD), cac ba me biét

dung nhung khong day dii vé dau higu
ctia bénh tiéu chay (50% con SDD), hiéu
sai vé murc do cho tré an uéng dé diéu tri
tiéu chay (61,7% con SDD).

2. V& thuc hanh cua ba me: C6 4 yéu
t6 lién quan dén ty 1¢ SDD & con véi p <
0,05 d6 1a ba me thuc hanh cho tré bu sai
thi ¢6 55,6% con SDD, mirc d§ cho con
uéng sai (59,4% con SDD), mtrc d6 cho
con an sai thi 56,9% con SDD, thuc hanh
cho udng OREZOL sai thi ¢6 57,5% con
SDD.
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Summary
MATERNAL KNOWLEDGE AND PRACTICES IN RELATION WITH
NUTRITION STATUS OF CHILDREN UNDER 5 WITH ACUTE DIARRHEA
HOSPITALIZED IN VINH PHUC OBSTETRIC AND PEDIATRIC HOSPITAL
IN 2016

A cross-sectional study of 220 children under 5 years old with acute diarrhea and their
mothers/care givers was conducted in Vinh Phuc Obstetric - Pediatric Hospital in 2016.
Results showed that:

- Maternal knowledge: 3 main factors related to malnutrition of children with acute di-
arrhea were low literacy (with malnutrition of 72.7%), poor recognition of diarrhea signs
(with malnutrition of 50%), and poor understanding of good diet in diarrhea treatment
(with malnutrition of 61.7%)

- Maternal practices: 4 related factors were found with p<0.05, which were improper
breastfeeding practices (with malnutrition of 55.6%), improper dehydration practice
(59.4%), improper feeding practice (56.9%), and improper ORESOL use (57.5%).

Keywords: Diarrhea, malnutrition, children under 5 years old, Vinh Phuc obstetric

and pediatric hospital.
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