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TINH TRANG DINH DUONG CUA BENH NHAN THOG MAY
TAI BENH VIEN DA KHOA TINH THAI BINH NAM 2016

Ngo Thi Lan Anh'!, Pham Thi Dung?

Muc tiéu: Danh gia tinh trang dinh dudng cua bénh nhan thd may tai Bénh vién Da khoa tinh
Thai Binh nam 2016. P6i twgng nghién ciru: Bénh nhan thd may dang dicu tri tai khoa Hoi sirc
tich cuc Bénh vién da khoa tinh Thai Binh. Phwong phap nghién ciru: Phuong phép dich t& hoc
md ta qua cudc diéu tra cit ngang. Két qua nghién ctru: Ty 1¢ suy dinh dudng chung 1a 31,1%.
Ty 1& nguy co suy dinh dudng ctia nhom bénh nhan nam dénh gi bang phuong phap SGA cao
hon bénh nhan nit (46,7% va 15,4%). Khoang 42,9% sb bénh nhan c6 giam albumin.

Tu khoa: Tinh trang dinh dwong, tho may, Bénh vién da khoa Thai Binh.

I. PAT VAN DE

Cham soc dinh dudng c6 vai tro quan
trong d6i véi bénh nhan nam vién, dic biét
1a bénh nhan ning. Nhiéu nghién ctru trén
thé gidi cho thay ty 1& suy dinh dudng
(SDD) trong bénh vién chiém tir 20 dén
80%. Suy dinh dudng ¢ bénh nhan lam
giam cac chic ning cua co thé nhu suy
giam mién dich, giam stic co, han ché van
dong, roi loan tam 1y. TUr viéc anh hudng
céc chirc nang ctia co thé s& géy nhiéu hau
qua nhu tang bién chimg nhiém khuan,
cham lién vét thuong, cham hoi phuc kéo
dai thoi gian nam vién, chi phi diéu tri va
ty 18 tir vong cao [2]. Khoa Hbi stc tich
cuc - Chéng doc Bénh vién da khoa tinh
Théi Binh hang ngay diéu tri va cham soc
khoang 20 bénh nhan thé may. Bén canh
viée diéu trj tich cuc cua bac sy lam sang
nhu theo déi cac thong sé co ban vé dau
hiéu sdng thi viéc cung cap day di nhu cau
dinh dudng 1a bién phap chu yéu dé ting
cuong kha nang bao vé co thé. Tuy nhién,
day 1a mot van dé kho giai quyét. Viéc lua
chon dudng nudi dudng bénh nhan va theo
doi tinh trang dinh dudng luon duoc can
nhic va xem xét can than. Do do, ching
t6i tién hanh nghién ctru voi myc tiéu danh
gia tinh trang dinh dudng cia bénh nhan

thd may tai Bénh vién Pa khoa tinh Thai
Binh nam 2016.

IL. POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Dia diém, thoi gian, dbi twong
nghién ciru

- Pia diém nghién ctru: Khoa Hoi st
— Chéng doc bénh vién Pa khoa tinh Thai
Binh

- Bdi tugng nghién ciru: Bénh nhéan the
may dang diéu tri tai khoa Hoi strc tich cuc
Bénh vién da khoa tinh Thai Binh.

- Thoi gian nghién ctru: Nghién clru
duoc thuc hién tir 8/2016 —4/2017.

2.2. Phuwong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru dugc tién hanh theo
phuong phap dich t& hoc mb ta thong qua
cudc diéu tra cit ngang.

2.2.2. C& méu va phwong phdp chon
mau

a/ C& miu

p-(1-p)

D)

Co mau theo tinh toan Ia 140 bénh

nhén, thuc té chung t61 thu thap duoc 154
bénh nhan.

n=272

(1-a/2)

'Bénh vién Pa khoa tinh Thai Binh
?Truong Pai hoc Y DugcThai Binh

Ngay nhan bai: 15/4/2017
Ngay phan bién danh gia: 2/5/2017
Ngay dang bai: 29/5/2017
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b/ Phwong phip chon miu:

Chon khoa: Chon chu dich khoa Hoi
suc tich cuc - Chéng doc, Bénh vién da
khoa tinh Thai Binh.

Chon ddi twong nghién ctru: Str dung
phuong phip chon mau tich lily theo tiéu
chuén chon déi tugng nghién ciru cho dén
khi du s6 lugng theo tinh toan.

2.3. Cach thu thép s6 liéu va tiéu chi
danh gia

- Can nang: Do bénh nhan khong thé
can do truc tiép, bénh vién hién chua co
thiét bi c6 thé can cho bénh nhan tai
givong. Vi vay, ching to1 sir dung cong
thirc cia Buckley dé wéc lugng can ning.

- Chi s6 khdi co thé: Thiéu nang luong
truong dién (CED) khi BMI<18,5; binh
thuong khi BMI tir 18,5 dén 24,9; Thira
can khi BMI > 25.

III. KET QUA NGHIEN CUU

* Kham lam sang: phat hién céac tri¢u
chung lién quan cua bénh, cac bénh ly
loai trir, cac dau hiéu lién quan dén dinh
dudng dé danh gia theo bo cong cu SGA
d6i voi nguoi <65 tudi: Mie A: khong ¢o
nguy co suy dinh dudng; Muc B: nguy co
suy dinh dudng murc 6 nhe va vira; Mtrc
C: suy dinh dudng mtrc do nang. Danh
gia theo thang MNA v6i nguoi trén 65
tuodi.

* Sinh hdéa mau: danh gia tinh trang du
trir protein ndi tang qua chi s6 albumin.

2.4. Xir Iy s6 liéu

Lam sach sb liéu tur phiéu. Sé liéu
dugc nhap bang phan mém Epi-Info. Cac
s6 liéu thu thap dugc xur ly theo thudt toan
thong ké Y sinh hoc, sir dung phan mém
SPSS 16.0.

Bing 3.1: Thong tin chung vé doi twong nghién ciru

Gidi Nam (n=99)

Nhém tudi

< 65 tudi 45 455
Trén 65 tudi 54 54,5

Nir (n=55) Chung
S6 lwong Ty 1é (%) S6 lwong Ty 1é (%) So lwong Ty 1é (%)
13 23,6 58 37,7
42 76,4 96 62,3

Téng s bénh nhan tham gia nghién ctru 1a 154, trong d6 nhom tudi <65 tudi c6 58
bénh nhan chiém 37,7%, nhém tudi trén 65 tudi c6 96 bénh nhan chiém da so 1a 62,3%.

= Tim mach

: Chan thuong = Phéi

s Khac
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Biéu dé 3. 1: Co cdu bénh ly ciia déi twong nghién ciru

Bénh nhan vao diéu tri tai khoa Hoi
sure tich cuc Bénh vién da khoa Tinh Thai
Binh chu yéu 1a bi bénh phoi tac nghén
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mién tinh chiém 39,0% va Tim mach
35,1%, mot s6 bénh nhan bi Chan thuong
16,2%, con lai 1a cac bénh khac 9,7%.
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Bdng 3. 2: Tinh trang dinh dwong ciua bénh nhan danh gia qua BMI theo gioi

Giégi Nam (n=88) Nir (n=47) Chung (n=135)
BMI SL SL % % SL %
CED 19 21,6 23 48,9 42 31,1
Binh thuong 55 62,5 21 447 76 56,3 <0,05
Thtra can 14 15,9 3 6,4 17 12,6
Ty 1¢ thiéu ning luong truong dién ctia nhém nghién ctru 1a 12,6%.Tuy nhién
chu}lg 1a 31,1%, trong d6 bénh nhan nir ty 1€ thura can ¢ nam gidi 1a 15,9% cao
chiém ty 1¢ 48,9% cao hon so véi bénh hon nir 1a 12,6%. S}_t khéc biét gitra céac
nhan nam 1a 21,6%. Ty 1¢ thtra can chung nhom cé y nghia thong ké vai (p<0,05).

Bing 3.3: Tinh trang dinh dwéng ciia nhém bénh nhén ddnh gia bang phwong phdp
SGA theo gioi

Gi6i Nam (n =45) Nir (n =13) Téng (n = 58)
TTDD S6 lwong Ty 1é (%) So heong Ty 1é (%) So heong Ty 1é (%)
Binh thuong 1 2,2 4 30,8 5 8,6
Nguy co SDD 21 46,7 2 15,4 23 39,7 <0,05
SDD 23 51,1 7 53,8 30 51,7
Ké't‘qué danh gia TTDD cua bél’,lh cac nhom c6 y nghia théng ké (p<0,05).
nhan bang phuong phap SGA nhén thay Tuy nhién, SDD ¢ nhém bénh nhian nam
ty 1€ c6 nguy co SDD & nam 1a 46,7%, van thap hon & nhém bénh nhén nir.

cao hon ¢ nir 1a 15,4%. Su khéc biét gilra

Bing 3.4: Tinh trang dinh dwéng ciia nhém bénh nhén ddnh gia bang phwong phdp
MNA theo gioi

Gié6i Nam (n =54) Nir (n=42) Tong (n = 96)
TTDD S6 lwong Ty 16 (%) So heong Ty 1é (%) So lwong Ty 16 (%) P
Nguyco SDD 15 27,8 4 9,5 19 19,8 <0.05
SDD 39 72,2 38 90,5 77 80,2
Danh gia TTDD cua bénh nhan bé’mg thong ké (p<0,05). Tuy nhién, ty 1¢ bénh
phuong phap MNA theo gidi cho thay, ty nhan nir bi thieu NLTD theo phuong phap
1€ nhoém bénh nhan nam cé nguy co SDD danh gia nay la 90,5%, cao hon nhém
la 27,8% cao hon bénh nhan ni 1a 9,5%. bénh nhan nam.

Su khéc biét gilta cdc nhom co6 y nghia
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Biéu dé 3.2. Tinh trang chi sé Albumin dinh gid theo gidi

Két qua biéu do 3.2 cho thay chi sd Al-
bumin gidm ndng & nhém bénh nhan ni
la 5,5% cao hon nhom bénh nhan nam
2,0%, cling giam nhe & ntr 36,4% cling
cao hon nam 29,3%. Tuy nhién muc do
Albumin giam vira & nhom bénh nhan
nam lai cao hon nir, khong c6 su khac biét
(p>0,05).

BAN LUAN

Nghién ctru d danh gia trén 154 dbi
tugng thd mdy, nhap khoa diéu tri trong
thoi gian tir thang 10 dén thang 2 nim
2017, két qua cho thdy ddi twong chu yéu
1a trén 65 tudi chiém 62,3%. Co cau bénh
nhan vao diéu tri tai khoa Hoi stc tich
cuc Bénh vién da khoa Tinh Thai Binh
trong nghién ctru nay chu yéu 1a bi bénh
phoi tic nghén man tinh (39,0%) va cac
bénh 1y tim mach nhu tai bién mach néo,
suy tim (35,1%). Mot s bénh nhan bénh
nhan bi chan thuong so ndo, hon mé
(9,7%). Con lai la cac bénh ly khac nhu
hon mé do dai thdo duong, do cac bénh
1y nd1 khoa khéac. Nghién ctru da loai trur
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cac bénh ly do ngd doc hoda chét, cac
truong hop suy gan, than ndng anh huéng
dén qué trinh tiéu hoa, hap thu thirc an.
Day la cac bénh nhan c6 chi dinh nudi an
qua Ong théng. Co cdu bénh nay trong
nghién ctru cua chung toi1 cling tuong tu
nhu mot sé nghién ctru khac [4].

Tu can nang udc tinh, chung t61 danh
gia tinh trang suy dinh dudng theo chi s6
BMI. Két qua cho thay ty 1& suy dinh
dudng chung la 31,1%, trong d6 bénh
nhan nir chiém ty 1¢ cao hon nhiéu so véi
bénh nhan nam (48,9%; 21,6%). Su khac
biét giita cac nhom c6 y nghia thong ké
(p<0,05).Ty 1€ suy dinh dudng ctia bénh
nhan dudi 65 tudi 1a (17,8%), thap hon so
hon bénh nhan trén 65 tudi (37,8%). Su
khac biét ¢6 ¥ nghia thong ké (p<0,05).
Nghién ctru ctia T6 Thi Hai danh gia tinh
trang dinh dudng ctia bénh nhan tai mot
bénh vién tuyén huyén ctia Thai Binh
ciling cho biét bénh nhéan cang cao tudi thi
ty 1€ suy dinh dudng cang cao[1]. Tac gia
Nguyén D Huy danh gia tinh trang dinh
dudng cua bénh nhan tai Bénh vién Trung



TC.DD & TP 13 (3) — 2017

wong Thai Nguyén cho thay suy dinh
dudng theo chi s6 BMI 1a 17,9%, khong
c6 su khac biét gilra nam va nir, gitra khoa
ndi va khoa ngoai [3]. Ddi v6i nhom bénh
nhan trén 65 tudi, trong nghién ctru cua
chung toi cho thiy 100% bénh nhan c6
nguy co hodc bi suy dinh dudng. Ty 1¢&
nguy co suy dinh dudng cua nhém bénh
nhan nam danh gia bang phuwong phap
MNA cao hon bénh nhan nir (27,8%;
9,5%) nhung bi suy dinh dudng thap hon
bénh nhan nit (72,2%; 90,5%). Su khac
biét gitta cac nhom c6 y nghia thong
ké(p<0,05). Nhu vay, két qua danh gia
nay khé twong dong voi két qua theo chi
s6 BMI 1a ty 1& ¢ nit cao hon nam.

Nhu vay, c6 thé noi st dung by cong
cu danh gia SGA va MNA cho danh gia
ty 1¢ suy dinh dudng cao hon nhiéu so véi
danh gia don thuan bang BMI. Nghién
clru clia chung t6i cho thiy thang danh
gia tinh trang dinh dudng theo cong cu
SGA/MNA c6 ty I¢ suy dinh dudng cao
nhat, tiép dén 1a danh gia theo chi sb
BML

Nghién ctru cia chung toi cho thay
gan 50% s6 bénh nhan c6 chi sé Albumin
giam.

IV. KET LUAN

- Ty 1€ bénh nhan co chi s6 BMI binh
thuong chiém 56,3%. Ty 1& suy dinh
dudng chung la (31,1%), trong do &
nhom tubi > 65 tudi bi suy dinh dudng

Summary

cao hon nhom < 65 tudi (37,8%; 17,8%).

- Nhém bénh nhan trén 65 tudi duge
danh gia theo phuong phap MNA déu bi
suy dinh dudng.

-Ty 1€ nguy co suy dinh dudng cua
nhom bénh nhan nam danh gia bang
phuong phap SGA cao hon bénh nhan nir
(46,7%; 15,4%).

- Gan 1 nira sb bénh nhan c6 chi sb al-
bumin huyét thanh thip nhung chu yéu &
muc giam nhe.
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NUTRITIONAL STATUS OF PATIENTS WITH VENTILATOR IN THAI
BINH GENERAL HOSPITAL IN 2016
Objective: To evaluate nutritional status of patients with ventilator in Thai Binh general
hospital. Subject: Patients who were receiving ventilator at the intensive care unit of Thai
Binh General Hospital. Method: Descriptive epidemiological methods using a cross sec-
tionall study. Results: Malnutrition rate was 31.1%. The risk of malnutrition in male pa-
tients was higher than that in female patients (46.7% vs. 15.4%). 42.9% of the patients

had severe albumin reduction.

Keywords: Nutritional status, mechanical ventilation.
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