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TINH TRANG DINH DUGNG CUA TRE BIENG AN
TU 25 PEN 60 THANG TUOI DPEN KHAM TAI KHOA
KHAM BENH, BENH VIEN NHI THAI BINH
NAM 2016
Vii Thi Véin', Ngé Thi Nhu?, Nguyén Hing Long’

Muc tiéu: Xac dinh tinh trang dinh dudng ciia tré biéng an tir 24 dén 60 thang tudi dén kham
tai khoa kham bénh, bénh vién Nhi Thai Binh nim 2016. P6i twong: Tré tur 25 dén 60 thang tudi
dén kham tai khoa Kham bénh, bénh vién Nhi Thai Bnh nim 2016. Phwong phap: sir dung thiét
ké nghién ctru mo ta cit ngang qua kham 1am sang va bang hoi dé xac dinh tinh trang dinh dudng
ctia tré biéng an. Két qua: Ty 1& tré SDD nhe cin chiém 15,1%, SDD thap coi chiém 12,3%, SDD
gay com chiém 12,3%. C6 1,1% tré thira can béo phi. Ty 1é tré SDD nhe cin cao nhat & nhom
biéng an lién quan dén chuyén dang thirc an 13 18,9%, ty 1& tré SDD thap codi cao nhat & nhom
biéng an khong rd nguyén nhan chiém 15,7%, ty 1é tré SDD giy com cao nhéat & nhom biéng an
do chuyén dang thirc an chiém 15,1%. Ty 1¢ tré SDD nhe cén, thip coi va gay com chiém ty 1¢ cao

nhit & nhom tudi 25 — 36 thang va thap nhat & nhom tudi 49- 60 thang tudi.
Tw khéa: Tré em 25-60 thang, tinh trang dinh duong, bieng dan.

I. PAT VAN DE

Biéng an pho bién trén thé gisi va la
mot trong nhiing quan tdm 16n nhét cta
cac bac phu huynh. Khoang 25% tré phat
trién binh thuong vé cac mat va 1én dén
80% tré c6 van dé phat trién ghi nhan lién
quan dén cac van dé nudi an [5]. Tan suét
biéng dn & mot sd qudc gia trén thé gidi
nhu Hoa Ky 1a 50% tré tur 4- 24 thang
tudi. Nghién ctru cua Lé Hoang Hanh
Nghi nim 2016 cho thay ty 18 SDD ¢ tré
biéng an 14 25,6% [3]. Nghién ciru ciia Lé
Thi Kim Dung (2013) [1] cho thay ty 18
SDD ciia tré biéng an tir 12- 36 thang tudi
14 38,3%. Biéng an pho bién trén toan thé
gidi va 1a mot trong nhitng mbi quan tim
16n cua cac bac cha me. Phat hién va diéu
tri sém tinh trang biéng n 1a rat quan
trong. Do d6, chiing toi tién hanh nghién
ctru d€ tai: v6i muc tiéu: “Xdc dinh tinh
trang dinh dwdng cia tré biéng dan tir 25

dén 60 thing tuéi dén kham tai khoa
Khdm bénh, bénh vién Nhi Thai Binh”.

I1. POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Pia diém, thoi gian, dbi twong
nghién ctru

- Pia diém nghién ctru: Khoa Kham
bénh — bénh vién Nhi Thai Binh.

- P6i tugng nghién ctru: Tré em tir 25-
60 thang tudi va cac ba me hodc nguoi
cham soc tré

- Thoi gian nghién ctru: Nghién cuu
duoc thuc hién tir 11/2016 — 3/2017.

2.2. Phwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru: Str dung
thiét ké nghién ctru mo ta cit ngang dé
xac dinh tinh trang dinh dudng cua tré
biéng an.

2.2.2. C& mau va phwong phdp chon
mau
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- C& mau dé danh gia TTDD:
p-(1-p)

(p-e)?

Trong d6: a = 0,05; p: 1a 25,3% ¢: 1a
0,2. ¢& mau n=284 tré. Thuc té diéu tra
285 tré.

2.3. Ky thuéat ap dung trong nghién
ciru

- Ky thudt can: Can nang dugc xac
dinh bfmg can dién tir. Tién hanh can theo
thuong quy doc két qua chinh xic dén
0,1kg.

- Kj thudt xdc dinh chiéu cao ditng:

Str dung thudc dimg bang g 3 manh ciia
My, c¢6 do chia chinh xac té1 mm, chiéu
cao dugc ghi theo cm va 1 sd 1¢ thap
phan.

- Danh gia tinh trang dinh duong:
Phan loai theo chudn WHO nam 2007 véi
3 chi ti€u sau: CN/T, CC/T, CN/CC.

2.4 . Xir Iy s6 liéu: S6 liéu duoc nhap
bang phan mém Epidata 3.1. Cac s6 liéu
thu thap dugc xtr 1y theo thuét toan thong
ké Y sinh hoc, su dung phén mém SPSS
16.0.

III. KET QUA NGHIEN CUU

Bing 3.1.Tinh trang dinh dwéng ciia tré biéng in theo gidi

Thé SDD , Nam (n=142) ’ N (n=143) ’ Chung (n=285)
S6 lwugng  Tylé (%) Solugng Tyle (%) Soluong Ty le (%)
Gay com 18 12,7 17 11,9 35 12,3
Thép coi 20 14,1 15 10,5 35 12,3
Nhe can 24 16,9 19 13,3 43 15,1
TCBF 2 1,4 1 0,7 3 1,1

Két qua bang 3.1 cho thay ty 18 tré SDD nhe can chiém 15,1%, SDD thap coi chiém
12,3%, SDD gay com chiém 12,3%. C6 t6i 1,1% tré thira can béo phi.

Bing 3.2. Ty 1é tré SDD ciia tré theo cdc logi biéng in 6 tré

Gay com Thap coi Nhe can
Phan loai biéng an n=35 n=35 n=43

SL (%) SL (%) SL (%)
Biéng an do chuyén dang thirc dn 8 (22,8) 5(14,4) 10 (23,3)
Biéng an do bénh Iy 8 (22,8) 9 (25,7) 10 (23,3)
Biéng an do s¢ n 5(14,4) 2(5,7) 3 (6,9)
Biéng an do kén chon thic dn 6 (17,2) 6 (17,1) 8 (18,6)
Biéng an khong rd nguyén nhan 8(22,8) 13 (37,1) 12 (27,9)

Trong s0 tré tham gia nghién ctru, & tré
em nhe can c6 3 loai biéng an tré phoi
nhiém véi ty 1¢ cao nhat (22,8%) 1a biéng
an lién quan dén chuyén dang thuc an,
biéng an do bénh 1y va biéng dn khong 16
nguyén nhan. O tré em thap coi thi phoi
nhim véi biéng an khong rd nguyén

nhén 14 cao nhét (37,1%). G nhém tré gay
com thi ciing ¢ 3 yéu td tré phoi nhiém
cao twong ty nhu 3 yéu t6 ciia nhom tré
nhe can: biéng in lién quan dén chuyén
dang thire an (23,3%), biéng an do bénh
1y (23,3%) va biéng n khong rd nguyén
nhan (27,9%).
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Bing 3.3. Mirc dé suy dinh dwéng thé gay com va thip coi ciia tré theo gidi (%)

SDD bé I SDD bd II
S6 lirong Ty 16 (%) S6 lwong Ty 1é (%)
Nam (n=142) 12 8,5 6 4,2
Gay com Nir (n=143) 10 7,0 7 4,9
Chung (n=285) 22 7,7 13 4,6
Nam (n=142) 17 12,0 3 2,1
Thép coi Nit (n=143) 13 9,1 2 1,4
Chung (n=285) 30 10,5 5 1,8

Két qua bang trén cho thiy ty 16 SDD
gay com do I & nam cao hon nir tuy nhién
0 SDD gay com dg II thi ntr gidi lai

chiém ty 1& cao hon. Vi SDD thap coi thi
ty 1€ SDD & nam cao hon nir ¢ ca 2 thé
SDD thap coi do I va SDD thap coi do 1.

Bing 3.4. Ty 1¢ SDD ciia tré theo 3 chi tiéu nhén tric theo thdng tuoi (%)

Théang tudi
Céc thé SDD 25-36 37-48 49-60  Chung
(n=94) (n=96) (n=95) (n=285)
Mic it nhat 1 thé SDD 27 (28,7) 22(22,9) 21(22,1) 70(24.,6)
Nhe can don thuan 3(3,2) 0(0,0) 22,1 5(1,8)
o, _ Gay com don thuan 3(3,2) 2(2,1) 1(1,1)  6(2.1)
Eli 1;;‘]1;‘3 theo tngpy <0 o7 don thun 5(5.3) 5(52)  8(84) 18(63)
TCBP don thuin 1(1,1) 0 (0,0) 0(0,0)  1(0,4)
Phéi hop 15 (16,0) 15(15,6)  10(10,5) 40 (14,0)

Két qua bang 3.4 cho thiy: Ty 1é tré
mic it nhat 1 thé SDD 1a 70 tré chiém
24.,6%, tiép theo 1a SDD thap coi don
thuan 1a 6,3%, SDD phdi hop 1a 14%,

SDD gay com don thuan chiém 2,1%,
SDD nhe can don thuan chiém 1,8% va
thap nhat la thira can béo phi chiém 0,4%.

Bing 3.5.Ty I¢ tré mdc it nhit 1 logi SDD theo cdc logi biéng in 6 tré (%)

Mic it nhit 1 thé SDD

Phan loai biéng an N -
SO luong Ty 1& (%)
Biéng in do chuyén dang thirc an 53 12 22,6
Biéng in do bénh 1y 73 20 27,4
Biéng an do s¢ dn 31 7 22,6
Biéng an do kén chon thirc an 45 11 24.4
Biéng in khong rd nguyén nhan 83 20 24,1

Trong 285 tré tham gia nghién ctru, ty
1é tré méc it nhat 1 thé SDD c6 biéng an
lién quan dén chuyén dang thirc dn chiém
22,6%, biéng an do bénh 1y chiém 27,4%,
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do kén chon thirc an chiém 24,4% va
biéng an khong ré nguyén nhan chiém
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Bing 3.6. Ty 1é tré mic phoi hop SDD theo cdc loai biéng dn ¢ tré (%)

o SDD phbi hop
Phan loai biéng an n 7 —
SO lugng Ty 1€ (%)
Biéng an do chuyén dang thirc dn 53 9 17,0
Biéng an do bénh Iy 73 7 9,6
Biéng an do s¢ an 31 3 9,7
Biéng in do kén chon thirc an 45 9 20,0
Biéng in khong rd nguyén nhan 83 12 14,5

Trong 285 tré tham gia nghién curu, ty
1¢ tré mac SDD phdi hop 6 biéng an lién
quan dén chuyén dang thirc dn chiém
17,0%, biéng an do bénh 1y chiém 9,6%,
biéng an do so an chiém 9,7%, biéng an
do kén chon thirc an chiém 20% va biéng
an khong rd nguyén nhan chiém 14,5%.

BAN LUAN

Trong két qua phan tich cua ching toi
thi ¢ 285 tré biéng an, chu yéu 1a tinh
trang suy dinh dudng thé nhe can chiém
15,1%, tinh trang suy dinh dudng thé thap
coi chiém 12,3%, va tinh trang suy dinh
dudng thé giy com chiém 12,3%. Két
qua nay thip hon két qua cua tac gia Lé
Thi Kim Dung (2013) [1] 14 tré biéng dn
c6 tinh trang suy dinh dudng thé nhe cin
chiém 31,4%, tré biéng an co tinh trang
suy dinh dudng thé thap coi chiém 24,6%
va tré biéng an co tinh trang suy dinh
dudng thé gdy com 1a 19,1%. Ty 1& suy
dinh dudng thé nhe can ¢ tré biéng in cla
chung t6i gidng v6i két qua cua tac gia
Mai Thi My Thi¢n va cdng su (2014) [3].
Ty 1& suy dinh dudng thé nhe can chung
trong nghién ctru ciia ching t6i 1a 15,1%,
cao hon ty 1é suy dinh dudng thé nhe cin
toan qudc theo diéu tra nim 2015 1a
14,1% [4]. Nghién ctru cua Lé Hoang
Hanh Nghi (2006) [2] & 466 tré biéng an
chiém chu yéu nhiéu nhét 1a tinh trang
suy dinh dudng thé nhe cén 1a 84 tre,
chiém 18%, tinh trang suy dinh dudng thé

thap coi 1a 78 tré, chiém 16,7%, va tinh
trang suy dinh dudng thé gy com la 44
tré, chiém 9,4%. Trong 285 tré tham gia
nghién cuu, ty 1€ tré suy dinh dudng nhe
can cao nhit & nhom biéng n lién quan
dén chuyén dang thirc an 1 18,9. Ty 16 tré
suy dinh dudng thip coi cao nhit & nhém
biéng an khong rd nguyén nhan chiém
15,7%. Ty 1¢ tré suy dinh dudng gay com
cao nhat & nhom bleng an do chuyen
dang thic an chiém 15,1%. Két qua
nghién ctru nay dé cho thdy tré suy dinh
dudng thé nhe cin va tré suy dinh dudng
thé gay com déu c6 3 loai biéng an chiém
ty 1& cao nhit 1a biéng n lién quan dén
chuyén dang thirc an, biéng an do bénh Iy
va biéng an khong rd nguyén nhén, biéng
an khong rd nguyén nhan; riéng & tré thap
coi thi chu yéu 1a biéng an khong rd
nguyén nhan. Két qua nay thip hon so
vo1 nghién ctru cua Lé Hoang Hanh Nghi
(2016) [2]. Nhirng két qua nghién ctu
nay dinh huéng can c6 nhitng nghién ctru
tiép theo dugc thiét két theo nghién ciru
thuan tap, theo doi chat ché hon dé tim
nguyén nhan suy dinh dudng ¢ tré biéng
an. Biéng an 1a mot triéu chimg c6 tam 1y
chu quan, mang tinh dinh tinh, rat kho do
dac va danh gia mot cach khach quan.
Diéu thuc su dang lo ngai la su thiéu hut
ning luong va cac chat dinh dudng & tré
do hau qua cua viéc tré giam an két hop
di kém v6i biéng an gay ra, ning luong
du trir ¢ tré s€ nhanh chong bi can kiét do
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giam nhap tir thirc dn. Didu d6 chimg to
rang tré khong suy dinh dudng khi bi
biéng an s& dé& dang din dén suy dinh
dudng cép (suy dinh dudng thé nhe can)
va khi da suy dinh dudng, tré khong du
ning luong dé phuc hdi thi suy dinh
dudng cap s& dé& dang chuyén thanh suy
dinh dudng man tinh (suy dinh dudng thé
thép coi va suy dinh dudng thé gay com).
Diéu quan trong hon nira 13 tinh trang
cham tang truong va suy dinh dudng cua
tré do murc ti€u thu nang lugng ¢ tré giam
do biéng an c6 thé tao ra mot vong luan
quan kho thoat, 1am kim ham sy ting
truong cua tre.

IV. KET LUAN

Tré em biéng dn mac SDD thép coi la
12,3%, ¢6 12,3% bi gay com, chi c¢6 1,1%
méc thira can béo phi, ty 1& tré SDD &
nam cao hon nif trong ca 3 thé SDD.

Ty 1é tré biéng an SDD nhe cén, thap
coi va gay com chiém ty 18 cao nhit &
nhém tudi 25 — 36 thang va thap nhét &
nhém tudi 49- 60 thang tudi.

Ty 1 tré mac it nhat 1 thé SDD c6
biéng an cao nhat & nhom biéng an do

Summary

bénh 1y chiém 27,4%. Ty 1é tré mac SDD
phdi hop co biéng dn cao nhat & nhom
biéng an do kén chon thirc an va thip nhét
& nhom biéng an bénh 1y.
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NUTRITIONAL STATUS OF ANOREXIC CHILDREN AGED 25-60
MONTHS ATTENDING HEALTH CHECK DEPARTMENT OF THAI BINH
PEDIASTRIC IN 2016

Objective: To determine nutritional status of anorexia children from 25 to 60 months
attending Health check department of Thai Binh Pediatric hospital in 2016. Methods: De-
scriptive cross-sectional study design, using clinical examination and questionnaire to de-
termine nutritional status of anorexic children. Results: The proportion of underweight
children was accounted for 15.1%, stunting was accounted for 12.3%, and wasting was
accounted for 12.3%. Upto 1.1% of the children was overweight. The highest rate of un-
derweight was found among anorexic children with food conversion, which was 18.9%.
The highest rate of stunting was found in those with unknown cause, accounting for 15.7%.
The prevalence of wasting was highest in the anorexia group due to food conversion, ac-
counting for 15.1%. The prevalence of underweight, stunting and wasting was highest in
the 25-36 months old group and lowest in the 49-60 month old group.

Keywords: Children 25- 60 months old, nutrition status, anorexia.
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