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TINH TRANG DINH DUCNG CUA TRE EM DUOI 5
TUOI BI TIEU CHAY CAP DIEU TRI NOI TRU TAI
BENH VIEN SAN NHI TINH VINH PHUC NAM 2016

Nguyén Viét Son', Pham Thi Dung', Hoang Ning Trong?, Ngé Thanh Binh?

Nghién ciru mé ta cit ngang 220 tré dudi 5 tudi bi tiéu chay diéu tri ndi tr tai Bénh vién San
- Nhi Vinh Phuc nim 2016. Két qua: Tai thoi diém vao vién c6 25% tré SDD gdy com; 24,5% tré
SDD thép coi; 15% tré SDD nhe cin va 2,3% tré SDD phdi hop. Tai thoi diém khi ra vién, ty 18
SDD tang cao hon véi 35% tré SDD géy com; 21,4% tré SDD nhe can; 4,1% tré SDD phéi hop.
Tir khéa: Suy dinh dudng, tiéu chay, tré em dudi 5 tuéi, Bénh vién San Nhi Vinh Phiic.

I. PAT VAN DE

Tiéu chay 1a bénh pho bién, c6 ti 1¢
mac, chét cao, 1a mot trong nhitng nguyén
nhan hang dau giy tr vong & tré dudi 5
tudi trén thé gidi, dic biét 1a & cac nude
dang phat trién, trong d6 c6 Viét Nam.
Tai Viét Nam, trén 50% bénh nhi nhap
vién lién quan dén tiéu chay [6], tiéu chay
khong nhing giy suy yéu tinh trang sic
khoé, tang ty 1¢ t&r vong ¢ tré, ma con la
ganh niang cho nén kinh té ciia qudc gia
va anh huong toi cude séng hang ngay
cua cac gia dinh.

bam bao dinh dudng khi tré bi tiéu
chay c6 vai tro rat quan trong, tuy nhién,
nhiéu ba me van chua hiéu rd tam quan
trong cua viéc cham séc dinh dudng 601
v6i tré tiéu chay, dan dén viéc cung cap
dinh dudng cho tré chua day di, da sb tré
nhap vién chi duoc quan tdm chu yéu dén
diéu tri ma bo qua van dé dinh dudng.
Tiéu chay dan dén suy dinh dudng va khi
tré bi suy dinh dudng lai c6 nguy co bi
tiéu chay cao.

O tinh Vinh Phuc, chua cé nghién ciru
hay khao sit nao nham danh gia thuc
trang dinh dudng cta tré bi tiéu chay dbi
v6i tré dudi 5 tudi bi tiéu chay diéu tri tai
bénh vién. Chung t6i tién hanh nghién

clru dé tai nay véi muc tidu: Mo ta tinh
trang dinh dudng cua tré dudi 5 tudi bi
tiéu chay diéu tri noi tra tai Bénh vién
San - Nhi Vinh Phtc nam 2016.

IL. POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciru

Tiéu chuan lwa chon:

+ Tét ca cac bénh nhi dudi 5 tudi nhap
vién trong vong 48 gid, dugce chan doan
xéac dinh 13 tiéu chay, c6 ngudi truc tiép
cham soc tré 1a ba me.

+ Diéu tri tai Khoa Noi Nhi, Khoa
Truyén nhiém cta Bénh vién San - Nhi
Vinh Phuc.

Tiéu chuan loai triv:

+ Tré mac cac bénh 1y phdi hop ning
khac nhu tim bam sinh, bénh 1y ngoai
khoa.

+ Nguoi chdm soc tré bénh khong phai
la ba me.

+ Ba me tir chdi tham gia nghién ctu.

2.2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ciru: Mo ta cat ngang.

C& mau va phwong phdp chon madu

Cong thurc tinh ¢& mau chung:

le(‘)‘ng trung cap Y Vinh Phiic
’Truong Pai hoc Y Dugc Thai Binh
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p-(1-p)

(e.p)?

n=72

(1-0/2)

Thay cac gia tri trén vao cong thurc ta
tinh dugc n =200 cdp me con can nghién
ctru. Dy phong d6i tugng tir chdi tham
gia, chung t6i chon 220 cdp me con tham
gia nghién cuu.

Phwong phdp chon mau:

Chon mau c6 chu dich, chon tit ca cac
bénh nhi tir 1 dén dudi 60 thang tudi vao
khoa N6i Nhi va Khoa Truyén nhiém cua
Bénh vién San - Nhi diéu tri, duoc chan
doadn xac dinh la tiéu chay dap tng du
tiéu chuan nghién ciru cho téi khi du ¢
mau.

IIL. KET QUA

Phuwong phap thu thap thong tin:

Phong van: Phong van ba me bang bo
cau hoi duge thiét ké sin.

Xéc dinh tudi cia tré, kham lam sang
bénh nhi.

K¥ thuét can, do chiéu cao ding cho
tré trén 24 thang, do chiéu dai nam ap
dung cho tré tir 1 — 24 thang.

Cdc chi sé, bién s6 nghién ciru:

Thong tin chung cuia tré bi tiéu chay
duéi 5 tudi diéu tri ngi tra.

Kham tré dé dénh gia tinh trang SDD.

Phwong phdp xir Iy va phén tich sé
liéu:

Str dung chuong trinh EPI DATA 3.1
dé nhap s6 liéu vao may tinh. Diing phan
mém SPSS 16.0 dé phan tich s liéu véi
céac test thong ké y hoc.

Bing 1. Diic diém ciia tré tham gia nghién civu theo gidi tinh va thdng tuéi (%)

2 Nam Nir Chung
Nhom tuoi
SL % SL % SL %
1 - 12 thang 65 64,4 36 35,6 101 100,0
13 - 24 thang 53 64,6 29 35,4 82 100,0
> 24 thang 18 48,6 19 51,4 37 100,0
Tong 136 61,8 84 38,2 220 100,0

Két qua bang 1 cho thay c6 61,8% tré nam va 38,2% tré nit tham gia nghién ctru. Trong
d6 ¢ nhom tudi 1-12 thang va nhom tudi 13-24 thang, ty 1¢ tré nam déu nho hon tré nir,

nhom tudi >24 thang, tré nit nhiéu hon tré nam.
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Bing 2. Mt so thong tin chung vé tién sir dinh dwong ciia tré (%)

Cac chi tiéu n Ty 1€ (%)
Céan nang so sinh <2500 g 10 4,5
>2500 g 196 89,1
Khoéng can 14 6,4
An b6 sung < 6 thang 13 5.9
6 thang 194 88,2
> 6 thang 9 4,1
Chua an bd sung 4 1,8
Bl me Con bu me 183 83,2
Khong con bu me 37 16,8
Thoi gian cai sita < 18 thang 4 1,8
18 -24 thang 2 0,9
> 24 thang 31 14,1
Chua cai sira 183 83,2

Két qua bang 2 cho thdy: Khoang
89,1% tré c6 can nang so sinh (CNSS) >
2500 g, chi ¢6 4,5% tré c6 CNSS dudi
2500 g va 6,4% tré c6 ba me khong nhd
CNSS. Ty 18 tré chua an bo sung 13 1,8%;
tré an bo sung vao thoi diém 6 thang tudi

chiém cao nhit véi 88,2%. CO6 83,2% tré
van con bu me, 16,8% tré da cai sira.
Trong do ty 1€ tré cai stra khi > 24 thang
chiém 14,1%, cai sita khi <18 thang
chiém 1,8% va cai sita khi tré 18 -24
thang chiém 0,9%.

Bing 3. Can ning trung binh ciia tré khi vo vi¢n va ra vién theo giéi, nhom tuoi (kg)

A X Can ning o ,A)_(iSD . Giam can nang
Bién so Khi vao vién Ra vién
Gié6i Nam (n=136) 9,6+2,4 9,2+2.4 0,43+0,20
Nir (n=84) 9,442.2 8,9+2,1 0,49+0,28
Nhom tudi 1 - 12 thang (n=101) 8,2£1,5 7,8+1,5 0,40+0,22
13 - 24 thang (n=82) 9,8+1,7 9,3£1,6 0,48+0,23
> 24 thang (n=37) 12,7424 12,1+2,3 0,55+0,24
Chung (n=220) 9,5£2,3 9,1£2,3 0,45+0,24

Két qua bang 3 cho thdy: Can ning
trung binh khi vao vién cua tré la
9,5+2,3kg; khi ra vién 1a 9,1+2.3 kg va
muc trung binh gidm can ndng la
0,45+0,24 kg. Trong do, can nang trung
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binh khi vao vién cua tré nam va tré nit
lan luot 14 9,642.4 kg va 9,4+22 kg; khi
ra vién 1an luot 14 9,242.4 kg va 8,9+2,1
kg; muc trung binh giam lan luot
0,43+0,20 kg va 0,49+0,28 kg.



TC.DD & TP 13 (3) — 2017

Bing 4. Ty I¢ tré em suy dinh dwong cic thé (n=220)

< Khi vao vién Khi ra vién
Cac the SDD : =
SL % SL %
Suy dinh dudng thé giy com 55 25,0 77 35,0
Suy dinh dudng thé thap coi 54 24,5 54 24,5
Suy dinh dudng thé nhe can 33 15,0 47 21,4
SDD phéi hop 5 2,3 9 4,1
Két qua bang 4 cho thay: Khi vao vién thap coi). Khi ra vién, ty 16 SDD ting cao
¢ 25% tré SDD gay com; 24,5% SDD hon véi 35% SDD gay com; 21,4% SDD
thép coi; 15% SDD nhe can va 2,3% nhe can; 4,1% SDD phéi hop; tr¢ SDD
SDD phdi hop (SDD gay com két hop véi thdp coi van giit nguyén vai ty 16 24,5%.

Bing 5. Ty 1¢ tré em suy dinh dwong thé gdy com theo nhém tudi, gidi tinh (%)

SDD giy com Khi vao vién Ra vién p
Bién s SL % SL %
Gidi Nam (n=136) 35 25,7 47 34,6 <0,05
N (n=84) 20 23,8 30 35,7 <0,05
Nhém tudi  1-12 thang (n=101) 27 26,7 35 34,7 <0,05
13 - 24 thang (n=82) 20 24,4 31 37,8 <0,05
> 24 thang (n=37) 8 21,6 11 29,7 <0,05
Téng (n=220) 55 25,0 77 350  <0,05
Két qua bang 5 cho thiy: Ty 1&6 SDD tudi, 13-24 thang tudi va >24 thang tudi
gay com ¢ tré nam va tré nir khi vao vién khi vao vién lan luot 1a 26,7%; 24,4%:;
lan luot 1a 25,7%; 23,8% va tang Ién 21,6% va tang 1én 34,7% va 37,8% va
34,6% va 35,7% khi ra vién, vdi p<0,05. 29,7% khi ra vién, voi p<0,05.

Ty 1& SDD giy com & tré tir 0-12 thang
Bing 6. Ty 1¢ tré em suy dinh dwong thé thip coi theo nhom tuéi, gidi tinh (%)

SDD thip coi Khi vao vi¢n

Bién so SL %
Gi6i Nam (n=136) 35 25,7
Nit (n=84) 19 22,6
Nhom tudi 1 - 12 thang (n=101) 15 14,9
13 - 24 thang (n=82) 22 26,8
> 24 thang (n=37) 17 45,9
Tong (n=220) 54 24,5

Két qua bang 6 cho thay: Ty 1& SDD tudi khi vao vién lan lugt 1a 25,7%;
thap coi O tré nam va tré nit, ¢ tré tur 1-12 22.6%; 14,9%; 26,8%:; 45,9%.

thang tudi, 13-24 thang tudi va > 24 thang
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Bing 7. Ty Ié tré em suy dinh dwéng thé nhe cin theo nhém tuéi, gisi (%)

SDD nhe cén Vao vién Ra vién p
Bién s6 ' SL % SL, %
Gio1 Nam (n=136) 25 18.4 29 21,3 <0,05
N (n=84) 8 9,5 18 214 <0,05
Nhom tudi 1- 12 thang (n=101) 10 9.9 15 14,9 <0,05
13 - 24 thang (n=82) 15 18,3 19 23,2 <0,05
> 24 thang (n=37) 8 21,6 13 35,1 <0,05
Téng (1=220) 33 15,0 47 214 <005

Két qua bang 7 cho thiy: Ty 1& SDD
nhe can ¢ tré nam va tré nit khi vao vién
lan lugt 1a 18,4%; 9,5% va ting lén
21,3% va 21,4% khi ra vién, ké voi
p<0,05. Ty I¢ SDD nhe can ¢ tré tur 0-12
théang tudi, 13-24 thang tudi va >24 thang
tudi khi vao vién lan luot 13 9,9%; 18,3%;
21,6% va tang 1én 14,9% va 23,2% va
35,1% khi ra vién, vai p<0,05.

BAN LUAN

Nghién ctru cua ching t6i thyc hién
trén 220 bénh nhi dudi 5 tudi, duoc chan
doén xac dinh 14 tiéu chay va nam diéu tri
tai Khoa Noi Nhi va Khoa Truyén nhiém
cua Bénh vién San - Nhi tinh Vinh Phuc
voi 61,8% tré nam va 38,2% tré nir; nhom
tudi 1-12 thang chiém 45,9%; 13-24
thang chiém 37,3%; >24 thang chiém
16,8%.

Co 89,1% tré c6 CNSS > 2500 g, chi
c6 4,5% tré c6 CNSS dudi 2500 g. Két
qua nghién ciru cua tac gia Trin Quang
Trung ciing cho thdy c6 86,9% tré co
CNSS binh thuong, 2,8% tré¢ c6 CNSS
thap dudi 2500 g. Ty 1& tré chua in bd
sung la 1,8%; tré¢ an b6 sung vao thoi
diém 6 thang tudi chiém cao nhat voi
88,2%. Nghién ctru ctia tic gia Nguyén
Quang Vinh cho thay ty 1& cho tré an bo
sung sém dudi 4 thang 1a 11%; an b
sung mudn 1a 17,3 %; an bd sung dung 1a
trén 4 thang 1a 71,7% [8].
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Can nang trung binh khi vao vién cia
tré 1a 9,5+2,3 kg; khi ra vién cua tré la
9,1£2,3 kg va muc trung binh giam la
0,45+0,24 kg. Trong d6, can nang trung
binh khi vao vién cua tré nam va tré nir
1an luot 14 9,6+2,4 kg va 9,4+2,2 kg; can
nang khi ra vién lan luot 12 9,2+2.4 kg va
8,9+2,1 kg; mirc trung binh giam lan luot
la 0,43+0,20 kg va 0,49+0,28 kg.

Khi vao vién c6 25% tré SDD gay
com; 24,5% SDD thap coi; 15% SDD nhe
can va 2,3% SDD phdi hop. Khi ra vién,
ty 1¢ SDD ting cao hon v&i 35% tré¢ SDD
gy com; 21,4% tré SDD nhe cén; 4,1%
tré SDD phdi hop; tré SDD thap coi
24,5%. Cao hon so v6i nghién cuu cua
tac gia Nguyen Van Thinh véi ty 1€ SDD
gay com chiém 13 6,9%; thap coi 21,3%;
nhe can 13,9% [5]. Vi ddi tugng cua
chung t6i 12 nhiing tré hién dang mic tiéu
chay nam diéu tri tai bénh vién, ddi tuong
ctia nghién ctru trén 14 tai cong dong. Tuy
nhién lai thip hon nghién ctru cua tac gia
Chu Thi Phuong Mai khi danh gia tinh
trang dinh dudng cua tré tir 6 -24 thang
tai phong kham Dinh dudng - Bénh vién
Nhi Trung uong cho thay SDD thé nhe
can 37,5%; thap coi 28 2%, gay com
26,9%. Su khac biét co the do ddi tuong
ctia nghién ctru nay cha yéu gip van dé
vé tinh trang dinh dudng, vi vay ty 1¢
SDD dugc ghi nhan cao hon so vdéi
nghién ctru cia chung t6i [3].
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Két qua nghién ctru cta tac gia Luong
Tuan Diing cho thay ty 1& SDD tré dudi 5
tudi thé nhe can 1a 13,9%, thé thép coi
23,3%, thé gdy com 8,0% [1], thip hon
so v&i nghién clru cua ching t61 mac du
dia ban nghién ctru 1a hai xa mién ndi c6
nhiéu dan toc thiéu sb sinh séng, thu nhap
clia ngudi dan tir san xuit ndng nghiép
nén con nhiéu thiéu thdn. Tuy nhién, do
d6i tugng ciia chung t6i 1a tré méc tiéu
chay dang nim vién diéu tri nén ty 18
SDD cac thé cao hon.

Ty 1¢ SDD giy com & tré nam va tré
nit khi vao vién lan luot 14 25,7%; 23,8%
va tang lén 34,6% va 35,7% khi ra vién,
v6i p<0,05. Ty 1¢ SDD giy com & tré tir
1-12 thang tudi, 13-24 thang tudi va > 24
thang tudi khi vao vién lan luot 1a 26,7%;
24,4%; 21,6% va tang 1én 34,7% va
37,8% va 29,7% khi ra vién, vai p<0,05.
Két qua nay cao hon so v6i nghién ctru
clia tac gia Duong Thi Hué, ty 1¢ SDD thé
giy com cua tré dudi 5 tudi dan toc Tay
huyén Bic Son, Lang Son 14,6% va cao
nhit & nhom 48-59 thang véi 20,6% va
thép nhat 1a 11,4% ¢ nhom 0-11, p>0,05
[2]. ’

Ty 1€ SDD thap coi trén 220 tré trong
nghién clru cua chung t61 ¢ tré nam va tré
nir, tré tir 1-12 thang tudi, 13-24 thang
tudi va > 24 thang khi vao vién lan luot
1a 25,7%; 22,6%; 14,9%:; 26,8%; 45,9%.
Thép hon so véi két qua nghién ciru cua
tac gia Nguyén Pirc Vinh vé tinh trang
dinh dudng tré 6-60 thang tai mot s6 bénh
vién da khoa tinh véi ty 16 SDD thép coi
1a 31,1%, & tré trai 1a 29,2% thap hon &
tré gai la 33,9% véi p<0,05 [7]. Két qua
ty 18 thap coi ¢ nhom tudi >24 thang 1a
45,9% cao hon nghién ctru cua tac gia
Tran Quang Trung tai dia ban huyén Tién
Hai, Thai Binh cho thiy ty 1& SDD thap
coi trén 30%. Mot trong nhitng nguyén
nhan tryc tiép dan dén SDD & tré 1a do

khau phan in cia tré khong du va tinh
trang bénh tat kem theo cua tré.

Ty 1€ SDD nhe can ¢ tré¢ nam va tré nit
khi vao vién lan luot 1a 18,4%; 9,5% va
tang lén 21,3% va 21,4% khi ra vién, véi
p<0,05. Ty I¢ SDD nhe can ¢ tré tur 1-12
thang tudi, 13-24 thang tudi va >24 thang
tudi khi vao vién lan luot 1a 9,9%; 18,3%;
21,6% va tang lén 14,9% va 23,2% va
35,1% khi ra vién, vdi p<0,05. Thép hon
so voi két qua nghién ctru cua tac gia
Nguyén DPire Vinh véi ty 1é SDD nhe can
¢ tré trai la 18,7% cao hon ¢ tré gai la
18,4% p>0,0 [8].

Nghién ctru cua tac gida Pham Van
Phong trén tré tir 2-60 thang, vé tinh trang
SDD tai khoa Nhi - Bénh vién DPa khoa
tinh Pak Lak cho thay ty 1¢ SDD nhe cén
la 15,7%; & tré nam la 18,6%, tré nir la
11,5% va ty I¢ SDD nhe can trong nhom
tré tir 2 - 24 thang tudi thip hon nhiéu so
v61 nhom tré tir 25- 60 thang (11,1% so
v6i 31,3%) [15]. Két qua nay gan twong
dong véi két qua nghién ciru clia chung
toi la 15,0% tré SDD nhe can khi vao vién
trong d6 ty 1¢ SDD nhe can ¢ tré nam la
18,4%, tré nir 1a 9,5%.

Tiéu chay la nguyén nhan quan trong
gay thiéu dinh dudng, nhung nguoc lai
thiéu dinh dudng ciing dnh hudng toi tiéu
chay. O nhiing tré bi SDD do thiéu an thi
nhiing dot tiéu chay kéo dai cling thuong
gdp hon, kéo dai va thuong xuyén hon,
tiéu chay kéo dai cling thuong gdp hon va
cling xdy ra ndng hon. Nguy co tir vong
do ti€u chay kéo dai tang 1én ro rét khi tré
da bi SDD. SDD lam giam sirc dé khang
ctia co thé do d6 ting nguy co bi cac bénh
nhiém khuan, trong d6 c¢6 nhiém khuan
duong tiéu héa. SDD lam tuyén tuy va
cac tuyén tiéu hoa ¢ niém mac rudt non
bi teo dét dan toi giam hé théng men gy
r0i loan nghiém trong qua trinh tiéu hoa
va hap thy cac chat dinh dudng, vi vay
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khong nén kiéng khem cho tré trong khi
bi ti€u chdy va dac bi¢t cham sdéc noi
dudng t6t cho tré ciing s& han ché tbi da
tré bi mac nhidm tring duong tiéu hoa.

IV. KET LUAN

Nghién ctru trén 220 d6i twong bénh
nhi dudi 5 tudi bi tiéu chay cap véi
61,8% tré nam va 38,2% tré nir cho théy:

- Khoang 89,1% tré c6 CNSS > 2500
g, chi c6 4,5% tré c6 CNSS dudi 2500 g.
Ty 1€ tré chua an bod sung 1a 1,8%; tré an
b6 sung vao thoi diém 6 thang tudi chiém
cao nhat voi 88,2%. C6 83,2% tré van
con bu me, 16,8% tré da cai sira.

- Tai thoi diém vao vién c6 25% tré
SDD giy com; 24,5% tré SDD thap coi;
15% tré SDD nhe can va 2,3% tré SDD
phdi hop. Tai thoi diém khi ra vién, ty 18
SDD ting cao hon véi 35% tré SDD gay
com; 21,4% tré SDD nhe can; 4,1% tré
SDD phéi hop; tré SDD thap coi van giit
nguyén vai ty 1€ 24,5%.
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NUTRITIONAL STATUS OF CHILDREN <5 YEARS WITH DIARRHEA
HOSPITALIZED IN VINH PHUC OBSTETRIC AND PEDIATRIC HOSPITAL
IN 2016

A cross-sectional study of 220 children under 5 with diarrhea administered for inpatient
treatment at Vinh Phuc Hospital for Obstetrics and Pediatrics in 2016 found that: At the
time of admission, 25% of the children were wasted; 24.5% of children were stunted; 15%
of children were underweight and 2.3% of children had combined malnutrition. At the
time of discharge from hospital, the rate of malnutrition was higher with 35% of wasting;
21.4% of underweight; 4.1% of combined malnutrition.

Keywords: Malnutrition, diarrhea, children under 5 years old, Vinh Phuc obstetric
and pediatric hospital.
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