TC.DD & TP 13 (2) — 2017
THUC TRANG KIEN THUC AN TOAN THUC PHAM CUA
NHUNG NGUOI CHE BIEN THUC AN DPUONG PHO TAI
PHUGNG VINH TUY, QUAN HAI BA TRUNG, HA NOI
NAM 2015

Trinh Bao Ngoc', Dinh Lé Mai?

Muc tiéu: Trong béi canh cude song ngay cang ban ron, thirc an dudong phd (TADP) ngay cang
tré nén pho bién. Boi vy, ngudi ché bién TADP dong vai trd quan trong trong viéc dam bao vé
thuc phdm cho ngudi tiéu ding. Nghién ctru nay thuc hién véi muyc tiéu tim hiéu thyuc trang kién
thirc vé sinh an toan thyc pham ciia nhitng nguoi ché bién thirc an duong phd tai Vinh Tuy, quan
Hai Ba Trung nim 2015. Phwong phap: Nghién ctru cit ngang, phong van 80 ngudi ché bién
thirc an dudng phd tai phudng Vinh Tuy, quan Hai Ba Trung bang phuong phap chon mau thun
tién. Két qua: Nhin chung, kién thirc cua cac ddi twong nghién ctru kha tét voi 72,5% c6 kién
thirc dtng vé an toan thuc phadm. Trong do, ty 18 ngudi ¢ kién thirc ding vé diéu kién vé sinh co
s0, didu kién vé sinh trang thiét bi dung cu, diéu kién vé sinh c4 nhan ngudi ché bién va didu kién

v¢€ sinh thuc pham 14n luot 1a 80%, 81 3%, 83,8% va 71,3%.
Tir khéa: Kién thirc, an toan thue pham, nguoi ché bién.

I. PAT VAN PE

Thirc an duong phd duoc dinh nghia 1a
“nhirng thtrc an hodc do udng dugc bay
ban trén dudng phd hodc cac dia diém
cong cong phuc vu cho viéc an uéng luon
tai chd hodc sau d6 mét luc ma khong can
ché bién lai” [1]. Vi tinh phong phuy,
nhanh gon va gid thanh ré, TADP ngay
cang trd nén phd bién. T6 chic Luong
thuc va Nong nghiép Lién hiép qudc cho
biét mdi ngay TAPP dugc sir dung boi 2,5
ti nguoi trén toan thé gidi [2]. Tuy nhién,
ngd doc thuc pham do TADP gy ra van
1a mdi nguy cho cong dong dan cu cua
nhiéu khu vyc trén thé gisi [3]. Rleng tai
Viét Nam, theo thong ké ctia B Y té, nam
2012 c6 3 ca ngd doc TADP véi 25 nan
nhan va 22 ngudi nhap vién, nam 2013
tang 1én 8 ca v&i 314 nan nhan va 311
nguoi nhap vién [4]. Bdi vay viéc dam
bao an toan thyc pham TADP s& giup

nang cao stc khoe cong dong ciing nhu
tao nén tang phat trién kinh té xa hoi.
Trong d6, ngudi ché bién thyc pham
(CBTP) dong vai tro quan trong trong viéc
dam bao an toan thuc pham, viéc vi pham
va khong tuan thu cic quy tic vé sinh
trong qué trinh CBTP clia ho c6 thé lam
cac mam bénh tiép xuc v6i thuc pham va
c6 thé gdy ngd doc cho ngudi tiéu dung
(WHO) [5]. Tuy nhién, nhitng ngudi ché
bién, kinh doanh TADP tai Viét Nam
thuong chua duoc trang bi day du kién
thirc ATTP day du do tinh chat cong viéc
luu dong va nho 1é. Mot sé nghién ctru
trudc d6 cho thay ty 18 ngudi ché bién
TADP c¢6 kién thirc dung vé ATTP con
chua cao va dao dong rat khac nhau & cac
dia phuong, vi du nhu tai Ha Ndi ty 1€ nay
1a 84,4 [6], trong khi & Tién Giang la
50,99% [7] va ¢ Binh Duong la 19,75%
[8]. Phuong Vinh Tuy la mot khu vuc phat
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trién cua ndi thanh Ha Noi v4i dan sb
d6ng, nhu cau sir dung TAPP cao. Boi
vay ching toi tién hanh nghién ciru nay
vo1 muc tiéu mo ta thuc trang kién thirc
vé sinh an toan thyc pham cia nhiing
ngudi ché bién thuc an duong phd tai
phuong Vinh Tuy, quan Hai Ba Trung, Ha
Noi nam 2015.

IL. POI TUONG VA PHUONG PHAP:
2.1. Poi tugng
Pbi tuong 1a nhimg ngudi tham gia
vao khau ché bién thuc pham tai cac quan
thirc an dudng phd trén dia ban phudng
Vinh Tuy, quan Hai Ba Trung, Ha Noi.
C& mau dugce tinh theo cong thirc:

V6iZ,,, = 1,96, p=0,83 (theo s6 liu
Cuc An toan thuc pham vé ty 1€ nguoi
CBTP c6 kién thirc ding 12 82,8% [9] ), €
=0,1 = n=80. Chon c& mau la 80 ngudi
ché bién TADP.

Chon mau bang phuong phap chon
mau thudn tién.

2.2. Phuong phap

- Phong van dua trén bd cau hoi sén co.

- Kién thirc ATTP bao gdm 4 mang:
Kién thic diéu kién vé sinh (PKVS) co
s0, Kién thirc PKVS dung cu, Kién thire
DKVS ci nhan ctia nguoi ché bién va
Kién thie DKVS thyc pham. Ddi tuong
dugc danh gia c6 kién thirc chung dung
khi c6 kién thiic dung & 3 / 4 mang trén.

Trong do:

Kién thirc PKVS co s¢ gdom 3 cau hoi
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vé PKVS nha vé sinh, PKVS khu vuc an
ubng va ché bién, PKVS mai truong. Ddi
tuong dugc dénh gia ¢6 kién thirc ding vé
DKVS co s khi tra 161 dng 2 / 3 cau hoi
trén.

Kién thuc PKVS dung cu ché bién
g0m 4 cau hoi vé Gia chira bat diia c6 ludi
Chéng con trung, Vat liéu ché tao dung cu
ché bién, Khoang cach ti thiéu mat ban
ché bién cach mat dat, Su dung dung cu
ché bién sbng chin riéng biét. Pbi twong
dugc danh gia co kién thirc dung vé
DKYVS dung cu khi tra 161 ding 3 / 4 cau
héi trén.

Kién thirc PKVS c4 nhan cta nguoi
ché bién gém 6 cau hoi vé Sir dung quan
40 bao ho, Cac quy dinh ngudi ché bién
can tuan thi, Rira tay trudc va sau khi ché
bién, Céac bénh truyén nhiém ma khi méc
bénh khong dugc tham gia ché bién, Tap
huén ATTP, Kiém tra stc khoe dinh ky.
Déi tuong dugce danh gia c6 kién thirc
dang vé DKVS ca nhan khi tra 161 ding 4
/ 6 cau hoi trén.

Kién thirc diéu kién thuc phém an toan
gdém 5 cau hoi vé Thyc pham c6 ngudn
gbc 1o rang, Thyc pham dong goi, Lyua
chon thit an toan, Lua chon rau an toan,
Céc phu gia khong dugc su dung trong
CBTP. Bdi tugng duge danh gia c6 kién
thirc dung vé diéu kién thyc pham an toan
khi trd 101 dang 3 / 5 cau hoi trén.

2.3. Dao dirc nghién ciru

Cac ddi twong tham gia nghién ciru 1a
hoan toan tu nguyén va co quyén rat khoi
nghién ctru khi khong mudn tham gia
nghién ctru. Céc thong tin lién quan dén
nguoi tham gia nghién ctru dugc dam bao
bi mat.
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1. KET QUA
3.1. Kién thirc vé PKVS co sé¢

Bing 1. Kién thirc vé DKVS méi truwong (%)

Yéu cau n %
Cong thoat nudc khong & dong rac thai 71 88,8
Khong c¢6 rudi nhing 66 82,5
bu dung cu thu gom réc thai, chét thai 65 81,3
Dung cu chira rac thai, chat thai c6 nap day 45 56,3
Thu don rac hang ngay 59 73,8

Theo két qua bang 1 cho thay ty 1& d6i
tuong co hiéu biét ding vé diéu kién
“Céng thoat nudc khong co o dong rac
thai”, “Khong c6 rudi nhing”, va “Bu

Ty 1é (%)
100 -
71.25

80 - p ‘
70 -
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 -
0

90 - 76.25

dung cu dé thu gom rac thai” déu tuong
ddi cao dat lan luot 88,8%, 82,5%,
81,3%. Chi 56,3% d6i tuong biét rang
dung cu chua rac thai can c6 nap day.
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Klen thire ddng Klen thire dung
vé diéu kien vé  vé diéu kién vé

Klen thire dung Klen thire dung
vé diéu kien vé  vé diéu kién vé

sinh nha vé sinh sinh khu virc ché  sinh méi trwdng  sinh co s& néi

bién va an ubng

chung

Biéu dé 1. Két qua kién thirc vé yéu cau PKVS co sé

Biéu dd 1 cho théy ty 18 ddi tuong c6
hiéu biét dung vé yéu cau diéu kién nha
vé sinh & muc kha thap (71, 3%) trong
khi ty 1& ddi tuong co kién thirc t6t vé yéu

cau vé sinh méi trudng nguogc lai & mirc
khé cao (85%). Nhin chung, khoang 80%
nguoi CBTP c6 kién thuc tot vé yéu cau
DKYVS co s0.

3.2. Kién thirc vé PKVS trang thiét bi, dung cu
Bang 2. Két qua kién thirc cua doi twong vé DKV'S dung cu (%)

Muc Kién thirc dl’ll:)g

: n %
Tt dung bat dlia can c¢6 ludi (kinh) bao vé 57 71,3
Chét liéu cua dung cu ché bién 50 62,5
Ban ché bién cich mat dat > 60 cm 63 78,8
Dé riéng dung cu ché bién TP song va chin 80 100
Kién thirc chung vé PKVS dung cu 65 81,3

(Tra 1oi ding % muc trén)

81



TC.DD & TP 13 (2) — 2017

Két qua bang 2 cho thay ddi tuong
tham gia nghién ctru c6 kién thirc rat tot
vé dé rieng dung cu CBTP sdng va chin
(100%). Tuy nhién, ty 1¢ ddi tugng vai tra
161 ding vé chét liéu dung cu ché bién
(62,5%) va tu dung bat dlia phai co ludi

bao vé (71,3%) la khong cao. Nhin
chung, 81,3% ddi tuong co kién thuc tdt
vé PKVS dung cu va trang thiét bi.

3.3. Kién thirc ciia diéu ki¢n vé sinh
ca nhan nguoi CBTP

Bing 3. Kién thirc vé nhitng bénh truyén nhiém ma ngwoi CBTP khi méc phdi khong

dwoc ché bién

Bénh n %
Lao 50 62,5
Cac bénh tiéu chay: ta, ly, thwong han 64 80
Céc chung son dai, son phan 12 15
Viém gan virut 19 23,8
Viém duong hé hip cip tinh 25 31,3
Céc ton thuong ngoai da nhidm tring 15 18,8

Nguoi lanh mang trung

1 1,3

Bang 3 cho thay kién thirc cua nguoi
CBTP vé mot sd bénh ma ho mic phai
khong duge phép ché bién thiic an khong
t6t. 4/6 bénh co ty 18 hiéu biét ding dudi

50%. Chi c6 1 ngudi d6i tuong (1,3%)
hiéu rang nguoi lanh mang tring khong
dugc phép tham gia ché bién.

Bang 4. Két qua vé kién thirc vé sinh cd nhdn

Hiéu biét ding

Muyc n %
Maic bao ho lao dong 54 67,5
Nhiing viéc can chap hanh khi dang ché bién 55 68,8
Rira tay trudc va sau khi ché bién 75 93,8
Bénh TN ma nguoi mic khong tham gia CBTP 20 25
Ngudi CBTP cip gidy tap huan kién thic ATTP 79 98,8
Ngudi CBTP can kham sirc khoé dinh ki 77 96,3
Kién thirc ciia ngwoi CBTP vé vé sinh c4 nhin 67 83,8

(Pat 4/6 tiéu chi trén)

Két qua bang 4 cho thay kién thirc ctia
dbi tuong rira tay, tap huin va kham stic
khoe dinh ky 1a kha tot voi tat ca déu trén
90%. Tuy nhién, ty 1¢ ddi tugng véi hiéu
biét dung vé bénh truyén nhiém va bénh
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ngoai da ctia ngudi mac bénh khong duoc
CBTP chi 1a 25%. Nhin chung, ty 1& kién
thirc ctia ngudi CBTP vé vé sinh c4 nhan
dat 83,8% s6 nguoi diéu tra.
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3.4. Kién thirc vé diéu kién vé sinh thwe phim
Bang 5. Kién thirc vé nhitng loai phu gia khong dwoc sw dung trong CBTP

Chat n %
Han the 60 75
Formaldehyde 28 35
Tinopal 12 15
Phu gia khong nim trong danh muc cho phép 34 42,5
Phu gia khong rd ngudn gbc 26 32,5

Trong bang 5, hau hét ddi tuong (75%)
biét rang han the 1a mét trong nhing phu
gia khong dugc dung khi ché bién. Tuy
nhién, ty 1& dbi tuong tra 101 dung vé cac
muc khac déu dudi 50%: Phuy gia khong

nam trong danh muc cho phép ctia Bo y té
(42,5%), Formaldehit (35%), Phu gia
khong rd ngudn goc (32,5%). Pac biét, chi
15% d6i tuong biét rang ngudi CBTP
khong nén dung tinopal trong khi ché bién.

Bing 6. Két qua kién thirc ngwoi CBTP vé PKVS ciia nguyén ligu TP

Muc

Kién thirc ding

n %
Thyc pham rd ngudn goc 52 65
Thuc pham dong goi 63 78,8
Chon thit gia stc gia cAm an toan 60 75
Chon rau an toan 60 75
Phy gia khong dugc sir dung trong ché bién 19 23,8
Kién thirc vé PKVS ciia nguyén liéu 57 71,3

(Dat 4/6 muc trén)

Theo bang 6, kién thirc cua dbi tuong
vé thuc phém dong goi, chon thit tuot, lua
chon rau qua tuoi kha t6t voi ty 18 1an luot
la 78,8%, 75% va 75%. Tuy nhién, chi c6
23,8% d6i tuong hiéu biét ding vé chit
phu gia thuc pham khong dugc sir dung

trong nau an. Tém lai, 71,3% ngudi CBTP
c6 kién thire tot vé diéu kién v¢ sinh thyc
pham.

3.5. Kién thirc chung cia nguoi
CBTP v¢é an toan vé sinh thwe pham.

Ty 1€ (%)
100 -
90 | 20 8125 83.75
80 - 71.25 72.5
70 A
60 -
l
50 r z z z z
Kien thire Kien thire Kien thire Kien thirc Kien thire
dung vé dung vé dung vé dung vé dung vé
DKVS cosd DKVS dung PKVS ca BKVS thuc  BKVS co s&
cu nhan nguoi pham
ché bien

Biéu dé 2. Két qud kién thirc chung ciia ngwoi CBTP vé ATTP
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Béng 4 cho thay ty 18 ngudi CBTP ¢6
kién thire tot vé DPKVS cua chét liéu thuc
pham 1a thap nhét voi 83,8% trong khi ty
1& ¢6 kién thuc tot vé vé sinh ¢4 nhan cao
nhit véi 83,8%. Bén canh do, 80% va
81,3% dbi twong c6 hiéu biét dung vé yéu
cau vé sinh méi truong va DPKVS cua
trang thiét bi va dung cu ché bién. Nhin
chung, c6 72,5% ddi tuong co kién thirc
tdt vé vé sinh an toan thuc phém.

BAN LUAN

Kién thirc vé DKVS co sé

DKVS co s¢ bao gom diéu kién nha
vé sinh, diéu kién khu vuc CBTP va diéu
kién moi truong. Ngudi CBTP ¢6 kién
thirc tot vé diéu kién co s c6 thé dong
gop duy tri PKVS cuia cac quay ban hang
va giam nguy co ngd doc thuc pham. Ty
1¢ dbi tuong hiéu biét chinh xac vé diéu
kién nha vé sinh thép nhat (71,3%) trong
khi hiéu biét vé diéu kién moi trudng cao
nhét (85%). Nhin chung, 80% ddi twong
CBTP c¢6 kién thirc tot vé DKVS co so.
Ty 1& nay cao hon so v&i mot s6 nghién
ctru tai Tién Giang nam 2013 (61,3%) va
tai Ha Noi nam 2011 (55,6%) [10] [11].

Kién thirc vé DPKVS trang thiét bi

Dé c6 thyc hanh t6t trong DK VS trang
thiét bi va dung cu, nguoi CBTP trudce
tién can phai c6 kién thirc phu hop. Trong
nghién ciru nay, 100% s6 ngudi dugc hoi
cho biét réng ho nén str dung dung cu
riéng biét cho ché bién thirc an chin va
thirc &n chua chin. Sy hiéu biét nay phu
hop véi cac yéu cau theo Thong tu 15 cia
B6 Y té. Bén canh do, 62,5% d6i tuong
biét nguyén liéu dugc sir dung dé lam
dung cu CBTP. Nhin chung, 81,3% )
nguoi duge hoi ¢ kién thire tot vé PKVS
chung cua trang thiét bi va dung cuy; )
liéu twong tu nhu bdo cdo cia Poan Lé
Thanh Phong nam 2013 [10].
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Kién thirc vé vé sinh c4 nhin cia
nguoi CBTP

Mot ngudn truyén mam bénh nguy
hiém vao thyc pham 1a sy lay lan ciia cac
bénh truyén nhiém tir nhitng ngudi truc
tiép CBTP. 94% dbi tugng nghién ciru &
Sudan cho rang nguoi ban hang an khong
nén ban khi ho dang bi bénh [12]. Do do,
dé giam thiéu su lay lan, ho can biét cac
bénh truyén nhiém ma ngudi CBTP bi
khong duoc phép ché bién trong khi bi
bénh. Trong nghién ctru nay, ty 1¢ ngudi
duoc hoi biét vé bénh lao, viém gan virus,
nhiém tring duong ho hap cip va ton
thuong ngoai da nhiém triung twong tng
1a 62,5%, 23,8%, 31,3% va 18,8%. Két
quéa nay déu thap hon so v&i nghién ciru
ctia Tran Quang Trung nam 2013 [13].
25% d6i tugng c6 hiéu biét dung vé cac
bénh truyén nhiém ma ngudi CBTP
khong duwoc CBTP khi méc phai; ty 1¢ nay
thap hon so véi cac nghién ctru khéac [13].
Vi vay, diéu ndy nhdn manh tim quan
trong ciia truyén thong kién thirc nay toi
nguoi CBTP.

Nhin chung, 83,75% dbi tuong co kién
thirc chung t6t vé vé sinh ca nhan. Ty 1¢
nay cao hon so véi cac nghién ctru khac
tai Tién Giang, Binh Duong va Ha Noi
[10][8][11]. Day la mot tin hi€u tich cuc
bdi vi nguoi CBTP la nhitng nguoi truc
tiép tiép xtic va CBTP. Néu ho co kién
thue tot vé& vé sinh ca nhan, DPKVS thuc
pham ciing nhu chét lugng thuc pham c6
thé dugc cai thién.

Kién thirc vé PKVS thuc ph?lm.

Trong nghién clru cua chung t6i, co
75% nguoi duge hoi biét vé han the, ty 16
nay tuong tu nhu két qua nghién ctu tai
Ha No6i nam 2012 [11]. Bén canh do, ty
1é nguoi biét vé Tinopal, formaldehyde va
cac chat phu gia c6 ngudn gdc khong rd
rang van & mirc thap véi ty 1¢ tuong tmg
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13 15%, 35% va 32,5%. Két qua 14, chi c6
23,7% @6i twong co hiéu biét ding vé
chat phu gia khong duoc str dung trong
CBTP. Diéu nay cho thay mot thuc té 1a
ngudi CBTP khong hiéu rd vé linh vuc
nay; do do6, can cung cdp thém nhicu
thong tin vé& bao quan thyc phdm bi cAm
cho ho. Nguoc lai, kién thic cua d6i
tuong vé cac muc khéc 1a kha tdt. Hau hét
nguodi CBTP 6 hiéu biét dung trong viéc
lua chon thit tuoi (75%), lya chon rau qua
tuoi (75%) va thuc pham dong goi
(78,8%). Nhin chung, ty 1¢ nguoi tham
gia c6 kién thirc chinh xac vé DK VS thuc
pham 1a 71,3%, cao hon so v&i nghién
ctru tai Tién Giang nam 2013 [10].

Kién thirc chung vé an toan thuc
phzzlm

Nhin chung, ¢6 72,5% nguoi dugce hoi
c6 kién thirc vé vé sinh an toan thuc phém
t6t (tra 101 dng & 3phan trong sb 4
phan). Ty 1¢ nay cao hon so véi két qua
cac nghién ciru khac tai Tién Giang (51
%), Binh Duong (19,8%) [10] [8]. Ly do
tai sao c6 su khac biét nay co thé duoc
Iy giai rang nguoi CBTP duong phd & cac
thanh phd dugc tiép xtc nhiéu hon véi
thong diép vé stic khoe va vé sinh. Diéu
nay cho thiy rang dao tao va truyén thong
gi4o duc trong an toan vé sinh thyc pham
dong mot vai tro ngay cang quan trong
trong viéc nang cao nhan thirc d6i véi
nhirng nguoi CBTP.

IV. KET LUAN

Kién thtrc chung vé ATTP cua nhiing
nguoi tham gia ché bién TADP tuong ddi
cao véi 72,% doi tuong co kién thtc
ding.

Trong d6, ty 1 dbi tugng c6 kién thirc
ding vé DPKVS co so, PKVS dung cuy,
DKVS c4 nhan nguoi ché bién va PKVS
thyre pham lan luot 13 80%, 81,3%, 83,8%
va 71,3%. Pic biét con mot s kién thire

ngudi tham gia ché bién TADP con yéu
nhu hiéu biét vé cac bénh truyén nhiém
ma ngudi ché bién khi mac khong duoc
tham gia vao qué trinh CBTP, kién thirc
vé cac phu gia khong duogc ding trong
CBTP.

Lo1 cam on

Xin cam on cac co s¢ thuc an duong
phd ciia phuong Vinh Tuy quan Hai Ba
Trung da ho trg chiing toi hoan thanh
nghién ctru nay va xin cam két khong
xung dot loi ich tir két qua nghién ciru.
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KNOWLEDGE ON FOOD SAFETY OF STREET FOOD VENDORS IN VINH
TUY WARD, HAI BA TRUNG DISTRICT, HANOI IN 2015

Objective: In the context of increasingly busy life, street food is becoming more pop-
ular. Therefore, street food vendors play an important role in ensuring food hygiene for
consumers. This research was carried out with the aim to describe the current status of
food safety knowledge among street food vendors in Vinh Tuy ward, Hai Ba Trung district
in 2015. Methods: This is a cross-sectional study, interviewing 80 street food vendors in
Vinh Tuy ward, Hai Ba Trung district with convenient sampling method. Results: In gen-
eral, there were 72.5% of the food vendors who had good knowledge on food safety. In
particular, the proportion of people with the right knowledge on the sanitary conditions of
infrastructure, utensils, personal hygiene and foods were 80%, 81.25% , 83.75% and

71

86

.25%, respectively.

Keywords: Knowledge, food safety, food vendors.
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