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KIEN THUC, THUC HANH AN TOAN THUC PHAM CUA
NGUOI CHE BIEN VA KINH DOANH THUC PHAM
TAI THANH PHO BAC NINH

Nguyén Vin Tuw', Trwong Thi Thity Duwong?, Dé Vin Ham?

Muc tiéu: M6 ta kién thirc, thuc hanh an toan thyc pham (ATTP) cta ngudi ché bién va kinh
doanh thuc pham tai thanh phé Bac Ninh nim 2020. Péi twong va phwong phap nghién ctu:
Nghién ctru dugc tién hanh theo phuwong phap mé ta thiét ké cit ngang trén 350 ngudi ché bién,
kinh doanh thyc pham tai thanh phé Béc Ninh. Két qua nghién ctru: Chi c6 47,1 dén 60,6%
d6i tugng nghién ctru tra 16i dung tac dung ciia viée bay thirc an trong ta kinh; khoang 76,7%
tra 10i can deo khau trang khi ché bién thyc pham. Ty 1¢ kham sirc khoe dinh ky dat 85,7%. Ty
1é dbi tuong nghién ctru co kién thire chung dat: 86,3%; thuc hanh chung dat: 74,3%. Ty 1¢ ddi
tuong nghién ctru ¢6 kién thirc va thuc hanh khong t6t chiém 13,7% va 25,7%. Khuyén nghi:
Tang cudng truyén thong giao duc nham nang cao kién thire, thyc hanh vé an toan thyc pham
ctia nguoi ché bién, kinh doanh thyc pham.

Tir khéa: Thira cdn; béo phi; Son La, tré 7 - 11 tudi.

I. PAT VAN PE

Ché bién va kinh doanh thuc pham
tai cac thanh phé tao diéu kién thuan
tién trong tiép can voi sy phong phu
vé ching loai thirc an, gia ca phu hop
v6éi moi ddi twong ngudi tiéu dung.
Tuy nhién mot s6 co sé ché bién, kinh
doanh thyc pham chua dugc quan ly
chat ché, s€ lam tang nguy co ngd doc
thuc pham va cac bénh truyén qua thyuc
pham, anh hudng dén stc khoé cong

lay truyén qua thuc pham khong an
toan, hon 1/3 dan sb cac nude dang
phat trién bi anh huéng ciia cac bénh
do thyc pham giy ra mdi nam [1].
Viét Nam 1a mot qudc gia dang phat
trién, céc hinh thtc kinh doanh dich
vu 4n udng quy mé nhé 1é van chiém
ty 1& cao tai cac thanh phd. Cong tac
quan 1y chat lugng ATTP tai cac dia
phuong con nhiéu han ché, chua dong
bo. Hau qua 1a thuc phém c6 chira chit

dong. w © doc hai con luu hanh phd bién trén thi
Theo thong ké cua T6 chirc Y t€ The truong, kién thic, thyc hanh vé ATTP

gi61 (WHO), hién c6 hon 400 cac bénh cua nguoi ché bién, kinh doanh thuc
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pham con han ché [2]. Theo thong bao
ctia B Y té nim 2017, nudc ta xay ra
139 vu ngd doc thuc pham lam 3.869
ngudi mic va 24 ngudi tr vong [3].
Theo sb liéu vé tinh trang ngd doc thuc
phdm cua Toéng cuc Théng ké, nim
2019 trén dia ban cd nudc xay ra 65
vu ngd doc thuc phém, lam 1.765
nguoi bi ngd doc, trong d6 9 nguoi
tr vong. So v6i nam 2018, sb vu ngod
doc da giam 19 wvu, sb nguoi bi ngd
doc gidm 1.407 nguoi.

Nhitng nim gan ddy, tai thanh phd
Biéc Ninh van xay ra mot sb vu ngod doc
thuc phém tai cac co s& san xuét ché
bién va kinh doanh thuc pham. Kién
thuc, thyc hanh cia nguoi truc tiép
tham gia ché bién thyc pham la diéu
can duoc quan tdam. Ching toi tién
hanh nghién ctu: “Kién thirc, thwc
hanh an toan thwe phdam ciia ngwoi
ché bién va kinh doanh thuwe phim tai
thanh phé Bic Ninh nam 20207 véi
muc tiéu: Mo ta kién thtic, thuc hanh
ATTP ctia ngudi ché bién va kinh do-
anh thuc pham tai thanh phé Béc Ninh
nam 2020.

I1. POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ciu

Nguoi ché bién, kinh doanh thyc

phém tai mot sd co s& kinh doanh va
ché bién thuc pham.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién
cuu

- Thot gian: Tt thang 10 nam 2020
dén thang 4 nam 2021.

- Dia diém: Co s& ché bién va kinh do-
anh thuc phém tai thanh phé Bic Ninh.

2.3. Phwong phap nghién ciru

2.3.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién
ciru mo ta, thiét ké cit ngang.

2.3.2. C& mau va phwong phap chon
maiu:

* C& mau va chon mau co s& ché bién,
kinh doanh thuc phidm: Chung t6i tién
hanh diéu tra chu dich khoang 50%
téng s6 co s& ché bién va kinh doanh
thuc pham cua thanh phd. Nhu vay sb
lugng vao khoang 350 co s¢ (trong do
175 co s¢ ché bién va 175 co s kinh
doanh thyc pham).

* C& mau va chon mau ca thé nguoi
ché bién va kinh doanh thyc pham:

C& mau: Ap dung cong thirc tinh miu
udce lugng ty I¢:

”=E: p}{(lﬁ_}ﬂ
l-w/2 -I:IF-

Trong do:

n: ¢& mau tdi thiéu can thiét.

Z, ., Hé s6 tin cdy. Véi do tin cay

95% thigiatricuaZ, _,=1,96.
d=0,05.

p: lay p = 0,53 (ty 18 nguoi ché bién
va kinh doanh thuc pham ché bién san
c0 kién thirc chua dat vé ATTP tai thanh
pho Vinh Yén tinh Vinh Phuc 1a 53,17%
theo nghién ctru cia tic gia Nguyén
buc Toan nam 2010).

Tt cong thire trén tinh duge n = 339
nguoi, [am tron thanh 350 nguoi.

/

Phwong phap chon miu: Chon chii
dich mbi co s ché bién chon mot nguoi
va co sO kinh doanh chon mot nguoi tur
175 co s& ché bién va 175 co so kinh
doanh thuc phém da duoc chon ¢ trén
tham gia nghién ctru.
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2.4. Ky thuat thu thap thong tin

- Str dung bo cau hoi phong van duoc
thiét ké san, trong d6 phan kién thirc
ATTP bao gém 21 cau, thuc hanh vé
ATTP gdom 15 cau. Mdi cau tra 10i vé
kién thuc ding duogc 1 diém, chon sai
duoc 0 diém; néu tong diém kién thirc
> 15 thi duoc danh gia 1a “kién thirc
chung tot vé ATTP”.

- P6i v6i thuc hanh ATTP diéu tra
vién s& quan sat (St dung bang kiém quan
sat) két hop phong van nguoi kinh do-
anh thtc an duong phd, thuc hanh dung
duoc 1 diém, néu téng diém thuc hanh

>11 thi dwoc danh gia 1a “thyc hanh tot
chung tot vé ATTP”.

Bé cong cu duoc thiét ké dua trﬁn cé’c
diéu kién an toérn vé sinh thyc pham (jéi
v0i co 80 ché bien, kinh doanh thyc pham
theo Ludt An toan thuc pham 2010, thong
tuso 16/2012/TT-BYT va s6 47/2014/TT-
BYT cuaBo Y te.

2.5. Phwong phap xir Iy s liéu

Sé liéu duogc lam sach, nhép trén phe:in
mém Epi Data 3.1 va xur ly trén phan
mém SPSS 20.0 vé1 céac test thong ké
thich hop.

I11. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

3.1. Mot s6 thong tin chung ciia doi twong nghién ciru

Bing 1. Phéin b déi twong tham gia nghién ciru theo gidi, dia ban nghién ciru

Thong tin S6 lwong %
Gisi tinh Nam 160 45,7
Nit 190 543

7 <30 9 2,6
Tudi 30- 44 229 65,4
> 45 112 32,0

Chua hoc hét tiéu hoc 1 0,3

Tiéu hoc 11 3,1

Trinh d6 hoc vdn  Trung hoc co s6 27 7,7
Trung hoc pho thong 190 543
Trung cap, CD, PH 121 34,6

Nhan xét: ty 1€ nit giéi cao hon
(54,3/45,7%); vé do tudi chu yéu la
nhom tudi 30-44 tudi (65,4%) tiép dén
12 nhom > 45 tudi (32,0%), chiém ty 18
thap nhat 13 nhém tudi dudi 30 (2,6%).

DPéi twong nghién ciru co trinh d6
hoc van THPT chiém ty 1& cao nhat
(54,3%) tiép dén 1a trung cip/cao
dang/dai hoc (34,6%), chiém ty 18

thap nhéat 1a chua hoc hét tiéu hoc
0,3%. Két qua nghién ctru cua chung
t6i tuong tu Nguyén Dirc Toan (2010)
& ngudi kinh doanh thtc dn ché bién
san thanh phd Vinh Yén [3] va nghién
ctu cua Truong Thi Thuy Duong,
Léo Tién Cong (2019) ¢ ngudi kinh
doanh thyc pham & 3 huyén cua tinh
Ha Giang [4].
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Bing 2. Kién thirc vé nwéc sach ciia doi twong nghién citu (n=350)

Kién thirc vé nuéc sach S6 lwong Ty 1€ (%)
Nudc khong chira mam bénh 233 66,6
Chtra mot s6 luong chat cho phép 42 12,0
Chtra hoa chat 1am sach, diét khuan 55 15,7
Khéng chua chat doc 169 48,3

Nhan xét: C6 66,6% s6 doi twong nghién
ctru cho rang nude sach 1a nudc khong
chtra mam bénh, 48,3% tra 101 nudc sach
14 nudc khong chira chat doc. Két qua ng-
hién ctru ctia ching t6i thap hon két qua
nghién ctru cua Lé Ngoc Hiép (2014), ty
1€ tra 101 “nudc sach 1a nude trong, khong
can ban” 1a 79,4%, “nuée sach 1a nude
khong chira hoa chat doc” 73,4%. [5]. Do

tAm quan trong ctia nudc ddi vai stic khoe
clia nguoi tiéu ding, van dé kiém soét vi
sinh va an toan thuc phém duoc uu tién
hang dau. Giam sy hinh thanh cn bam,
dam bao tinh toan ven cta thuc pham.
Chiing 6i cho rang céac tiéu chi vé kién
thirc nude sach can duoc gia ting ¢ thanh
phd Bic Ninh.

Bing 3. Kién thivc vé sw can thiét sir dung bdo hé lao dpng trong ché bién, kinh
doanh thuc phdam cua doi twong nghién cuu (n=350)

Kién thirc vé bao hd lao dong S6 lwong %
Can deo tap dé 113 32,3
Can d6i mil 82 23,4
Can deo khau trang 268 76,7
Di gang tay 300 85,7
Khéng can ding gi 3 0,9
Lam dep khi phuc vu 47 13,4
Giam lan truyén mam bénh tir ngudi sang 312 89.1

thyc pham pham

Nhan xét: C6 89,1% ddi twong nghién
ctucoy kién vé tac dung cta bao hd lao
dong lam giam nguy co lan truyén mam
bénh tir nguoi sang thuc pham; 85,7%
d6i twong nghién ctru c6 ¥ kién can deo
ging tay trong ché bién, kinh doanh thtrc
an duong phé, 76,7% tra 101 can deo
khau trang, 32,3% ¥ kién can deo tap dé,
23,4% v kién can doi mil, chi c6 0,9%
d6i twong nghién ctu cho rang khong
can dung gi (0,9%).

4

Két qua nghién ctru cua ching toi vé
kién thirc tac dung cua bao ho lao dong
1a giam lan truyén mam bénh tir nguoi
sang thuc pham cao hon két qua nghién
ctru cia Truong Thi Thuy Duong va Léo
Tién Cong (2019) tai 3 huyén cua tinh Ha
Giang cho thay c6 62,3% sé dbi tuong
nghién ctru lya chon trd 101 tac dung cta
bao ho lao dong 13 giam lan truyén mam
bénh tir ngudi sang thuc pham [4].
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Bing 4. Kién thirc ciia vé tac dung ciia viéc bay thirc an trong tii kinh (n=350)

Tac dung cia viéc bay thirc an trong ti kinh S6 lwong Ty 1€ (%)
Tranh 6 nhiém vao thuc pham 188 53,7
Tranh bui 165 47,1
Tranh rudi mudi, con tring 212 60,6

Nhan xét: C6 60,6% ddi twong nghién
ctru tra 101 tac dung cua viéc bay thuc
an trong tu kinh la dé tranh rudi, muoi,

con trung, 53,7% tra 1i tranh 6 nhiém
vao thyc pham va c6 47,1% co6 y kién
dé tranh

Bing 5. Kién thirc ciia déi twong nghién citu vé mét s6 bénh khi mdc khéng dwoc bin

hang (n=350)

Kién thirc vé mic bénh truyén nhiém S6 lwong Ty 1€ (%)

Lao tién trién chua dwoc diéu tri 167 47,7
Céc bénh tiéu chay, ta, ly, thuong han 110 31,4
Céc chung son dai, son phan (rdi loan co vong

bang quang, hau mon) 7 22,0
Viém gan vi rtt (viém gan virut A,E) 184 52,6
Viém duong ho hap cép tinh 171 48,9
Céc ton thuong ngoai da nhiém tring 98 28,0
Nguoi lanh mang trung 22 6,3

Nhan xét: Co 52,6% sb ddi tuong
nghién ctu lya chon khi méic bénh
viém gan vi rat, viém dudng ho hap
cép 48,9%, lao tién trién chua duoc
diéu tri (47,7%), cac bénh tiéu chay,
ta, ly, thuong han (31,4%), cac ton
thuong ngoai da nhiém trung (28,0%),
chung son dai, son phan (22,0%),
chiém ty 1& thap nhit 1a cdu tra 10i
nguoi lanh mang trung khong dugc
truc tiép kinh doanh, ché bién thuc
pham (6,3%). Quyét dinh s6 21/2007
ctia Bo Y té quy dinh vé diéu kién stc

khoé voi lao dong tai cac co sé kinh
doanh va ché bién thyc pham an ngay.
Theo do, nguodi lao dong méc cac bénh
truyén nhiém mang tic nhan giy bénh
c6 thé 1am 6 nhiém thuc pham, méat an
toan cho san pham va ngudi tiéu dung
khong dugc tiép xuc truc tiép trong
qué trinh ché bién thuc pham. Ngudi
khong co cac triéu chirng 1am sang cua
bénh duong rudt nhung mang vi khu-
an giy bénh ciing khong duwgc tham
gia tryc tiép day chuyén ché bién thuc
pham.



TC.DD & TP 18 (1) - 2022

Bang 6. Kién thurc cua doi twong nghién ciru vé nguon gay 6 nhiém thirc dan

(n=350)
Ngudn giy 6 nhiém thic in Solwgng Ty 18 (%)
Nudc dung ché bién khong dam bao vé sinh 203 58,0
Dung cu ché bién khong sach 174 49,7
Hoi thd ciia nguoi ché bién 47 13,4
Bui 98 28,0
Tay ctia nguoi ché bién 143 40,9
Ngudn gay 6 nhiém khac 94 26,9

Nhan xét: 58,0% dbi tugng nghién
ctru chon tra 16i nudc dung ché bién
khong dam bao vé sinh 13 ngudn gy 6
nhiém thirc an, 49,7% tra 1oi 1a dung cu
ché bién khong sach, tay ctia nguoi ché

bién 40,9%, do bui 12 28,0%, ngudn gay
6 nhiém khac 26,9%, d6i tuong nghién
ctru tra 10i 1a do hoi tho ciia nguoi ché
bién chiém ty 1é thap nhat (13,4%).

Bing 7. Kién thikc vé phu gia cém sir dung trong ché bién thue phim (n=350)

Kién thirc vé sir dung phu gia cam trong che

Fidn S6 lwong Ty 18 (%)
Han the 221 63,1
Formon 228 65,1
Pham mau doc 72 20,6
Khac 4 1,1

Nhén xét: Co 65,1% dbi tuong nghién
ctru ¢6 kién thirc vé formol, 63,1% han
the va 20,6% pham mau 1 phu gia cim
sir dung trong ché bién thyc pham, chi c6
1,1% c6 y kién khac. Két qua nghién ctru
cia Truong Thi Thuy Duong va Léo Tién
Cong (2019) tai Ha Giang ciing cho thay
c6 83,3% ddi twong nghién ciru tra 161 han
the 12 phu gia cAm sir dung trong ché bién
thuc pham, 34,5% tra 1oi 1a formon [4].
Néu st dung dung loai, ding liéu luong,
cac phu gia thuc pham (PGTP) co tac

dung tich cuc: tao duogc nhiéu san phém
pht hop véi so thich va khau vi ctia nguoi
tiéu dung; giit dugc chat luong toan ven
cua thuc phém cho t61 khi str dung; tao
su dé dang trong san xuét, ché bién thuc
phdm va lam ting gia tri thuong pham
hap dan trén thi truong; kéo dai thoi gian
st dung cua thyc phém. Tréi lai, néu st
dung PGTP khong diing lidu lugng, khong
dung ching loai, nhat 1a nhitng phu gia
khong cho phép dung trong thuc pham s&
gay nhiing tac hai cho strc khoe: Gay ngd
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doc cap tinh: néu dung qua lidu cho phép.
Gay ngd doc man tinh: du dung lidu luong
nho nhung thuong xuyén, lién tuc, mot )
phu gia thyc pham tich lily trong co thé,
gy ton thuong lau dai, dic biét néu tiéu
thu phu gia thyc pham bi cdm. C6 thé gay

ra hoi chung ngd doc man tinh: an khong
ngon, gidm can, ti€u chdy, rung tdc, suy
than man tinh, da xanh xao, dong kinh, tri
tu¢ giam sut. C6 nguy co gay hinh thanh
khéi u, ung thu, dot bién gen, gy quai thai
¢ phu nir mang thai...

Bing 8. Thwc hanh an toan thwe pham ciia déi twong nghién civu (n=350)

Noi dung quan sat S6 lwong Tylé (%)
Noi ban hang c6 cach xa nguén 6 nhiém 342 97,7
Thirc an c6 dé trén gia cao > 60cm 335 95,7
Thuc pham chin duoc bao quan riéng biét 343 98,0
Thyc pham duoc dé trong tu kinh 338 96,6
Str dung nguyén liéu tuoi, ngon 340 97,1
Nudce da duogc luu gitr riéng 336 96,0
Xt ly rac thai, nudc thai dang cach 317 90,6
Chét thai duoc chira trong thung rac c6 nip diy 325 92,9
Thirc an thira chira trong dung cu riéng biét 336 96,0
C6 rira tay sach trude khi ché bién 321 91,7
Khong dé mong tay dai khi CB/KDTP 266 76,0
C6 st dung gang khi gip, chia thirc an chin 292 83,4
Khong hut thude, khac nhé khi CB/KDTP 178 50,9
C6 kham stc khoe dinh ky 300 85,7
C6 su dung trang phuc BHLD 225 64,3

Nhén xét: Thuc hanh cua doi tuong ng-
hién ctru vé thirc an chin duoc bao quan
riéng biét chiém ty 1& cao nhat 98,0%,
tiép dén 1 noi ban hang cch xa ngudn
6 nhiém ty 1& 97,7%, thuc pham duoc dé
trong tt kinh 96,6%. Chiém ty 18 thap nhat
1a khong hat thube, khac nho khi CB/
KDTP 50,9%. Két qua nghién ctru nay

cao hon so voi két qua nghién ctru cia
tac gia Au Van Phuong (2013) [6], ty 1¢
¢6 thuc pham dé trong tu kinh 66,7%,
xur 1y nuéc thai ding cach 62,7%, chat
thai duoc chta trong thing rac co nip
day 49,2% c6 sir dung ging gap thic an
chin 62,7%, st dung trang phuc bao ho
lao dong 52.,4%.
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Bing 9. Kién thirc, thuwe hanh chung vé an toan thwe phdm ciia doi twong ng-

hién coru (n=350)

Co s cheé bién

Co so kinh

Pia diém thue pham doal;h thuc Chung (lp 2)
(1) pham (2) ’
Mirc do
KT/TH SL % SL % SL %
Kién thirc
Tét 164 932 138 79,3 302 86,3  <0,05
Khong tbt 12 6,8 36 20,7 48 13,7 <0,05
Thuc hanh
Tét 131 744 t129 741 260 743  >0,05
Khong t6t 45 256 45 259 90 25,7 >0,05

Nhén xét: Ty 1& ddi twong nghién ctru
c6 kién thc va thuc hanh chung vé
ATTP tbt chiém ty 1¢ kha cao (86,3%
va 74,3%). Bén canh d6 con mot s dbi
tuong nghién ctru ¢o kién thirc va thuc
hanh khong t6t (13,7% va 25,7%). Két
qua nghién ctru cua chiung téi cao hon
két qua nghién ciru cua tac gia Truong
Thi Thiy Duong va Léo Tién Cong
(2019) cho thét ty 18 nguoi kinh doanh
thire dn duong phd co kién thire chung
ATTP t6t 13 65,9%; ty 1& c6 kién thirc
khong tét 1a 34,1%, ty 1& ddi tuong
nghién ctru c6 thyc hanh chung t6t vé
ATTP 14 73,8%, thuc hanh chung khong
tot ¢o ty 18 26,2% [4]. Tom lai, yéu t
con ngudi 13 yéu td dong vai tro then chdt
trong viéc dam bao ATTP cua co s&, do
d6 viéc cung cap nhimg kién thirc, nhitng
hiéu biét vé ATTP cho nhitng nguoi kinh
doanh thirc dn duong phd 13 v6 ciing quan
trong. T4p huan kién thirc nham nang cao
k¥ nang kién thirc, thuc hanh vé vé sinh an
toan thue pham cho cac chii co s6, ngudi

8

truc tiép ché bién, gop phan bao vé siic
khoe nguoi tiéu dung, 1a viéc lam that su
can thiét dé thay doi thai do va thyc hanh
ctia nguoi kinh doanh thue pham di véi
van dé vé sinh an toan thyc phim ndi riéng
va nang cao ¥ thirc cong dong néi chung.

IV. KET LUAN

Ty 18 dbi tugng nghién ctiu ¢ kién
thirc va thuc hanh chung vé ATTP tt
chiém ty 18 kha cao (86,3% va 74,3%).
Bén canh dé con mot sé d6i tuong ng-
hién ctru c6 kién thie va thuc hanh
khong t6t (13,7% va 25,7%).

V. KHUYEN NGHI

Tang cuong truyen thong gido duyc
nhim néang cao kién thirc, thyc hanh vé
an toan thyc pham cua nguoi ché bién,
kinh doanh thuc pham.

Tang cudng chic cac 16p tap huan,
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phd bién, cap nhat day du cac quy dinh
ctia nha nudc vé An toan thue pham cho
ngudi ché bién, kinh doanh thyc pham.

Tang cudng cong tac kiém tra, thanh
tra, gidm sat viéc thuc hién cac quy dinh
an toan thyc pham dbi voi cac d6i tuong
ché bién, kinh doanh thyc pham.
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FOOD SAFETY KNOWLEDGE AND PRACTICE OF FOOD PROCESSORS
AND TRADERS IN BAC NINH CITY

Objectives: Describe the knowledge and practice of food safety of on processors and
sellers in Bac Ninh city in 2020. Subjects and research methods: The study was con-
ducted by descriptive method, cross-sectional design on 350 food processors and traders in
Bac Ninh city. Research results: Only 47.1 to 60.6% of the study subjects correctly an-
swered the effect of displaying food in glass cabinets; about 76.7% answered that they
need to wear a mask when processing food. The rate of periodic health check-up was
85.7%. The rate of research subjects with general knowledge reached: 86.3%; General
practice achieved: 74.3%. The rate of study subjects with poor knowledge and practice
accounted for 13.7% and 25.7%. Recommendation: To strengthen communication
and education to improve knowledge and practice on food safety of food processors
and traders.

Keywords: Food safety, food processors and traders, knowledge, practice, Bac Ninh city.



