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PHAT TRIEN TAM VAN DONG CUA TRE 18 PEN DUOI
60 THANG TUOI TAI MOT SO XA, HUYEN NAM TRUC,
NAM DINH

Lé Thi Thuy', Cao Thi Thu Huong’?

Mot nghién ciu cat ngang mo ta trén 210 tré em tur 18-60 thang tudi tai mot sd xa thude huyén
Nam Truc, Nam Dinh. Panh gia phat trién tdm van dong cua tré bang test ASQ. Két qua nghién
ctru cho thay: Ty 1 cham phat trién k§ nang giao tiép cia tré 1a 16,2%, cham phat trién k¥ ning
van dong toan than cua tré 1a 18,1%; cham phat trién k¥ nang van dong tinh cua tré 1a 16,7%, ty
1¢ tré cham phat trién k¥ nang giai quyet van dé 1a 12,4%, cham phat trién k¥ ning c4 nhan- xa hoi
la 14,8%. Ty 1é tré c6 k¥ nang giao tiép, van dong toan than, van dong tinh, k¥ nang giai quyét
van dé va c4 nhan xa hoi & murc nghi ngd tuong tng 1a 18,6%; 13,3%; 29,5%:; 23,3% va 19,6%.

Tw khéa: Tam van dong, tré em 18-60 thang.

I. PAT VAN DE

Tré em la co thé dang 16n va phit trién,
dic biét trong nhitng nam dau tién cta
cugc doi do do viéc theo doi danh gia tinh
trang strc khoe cua tré dugc thé hién qua
su ting trudng vé thé chat va phat trién
tinh than van dong la can thiét. Su tdng
truong vé thé chat duogc thé hién qua cac
chi s6 nhan tric (can nang, chiéu cao,
vong dau, vong nguc, vong canh tay...).
Su phat trién vé tam than van dong cua
tré dién bién song song véi sy ting trudng
vé thé chit va sy truong thanh cac chirc
nang trong co thé. Cac test danh gia phat
trién tim van dong duoc st dung phd
bién 1 test Denver va test ASQ (Ages and
Stages Questionaire), mdi test danh gia
déu c6 nhitng vu diém va han ché [1],[2].
Hién nay test ASQ dugc nghién ctru va su
dung rong rai nhu mot cong cu sang loc
kiém tra danh gid phat trién tam van
dong cua tré. Test ASQ da dugc nghién
ctru va hiéu chinh 3 1an vé&i nhitng ciu
hoi, quan sat thuc hién cac linh vyc theo
ting ltra tudi (giai doan phat trién) cua

tré . Tuy nhién, ¢ Viét Nam: vi¢c danh gia
phat trién tdm van dong cua tré qua test
ASQ chua nhiéu. Pé co6 bién phap can
thiép dinh dudng kip thoi nham cai thién
tinh trang phat trién tim van dong cua tré
em tir 18 thang dén dudi 60 thang tudi tai
mot s6 xa thudc huyén Nam Tryc tinh
Nam DPinh, mot nghién ciru cat ngang mo
ta thuc trang phat trién tim van dong cta
tré em bang test ASQ can dugc tién hanh.

IL. POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Poi twong va dia ban, thoi gian
nghién ctru

Déi twong nghién ciru

Tré em tir 18 dén dudi 60 thang tudi
dang song tai dia ban nghién ctu.Tré
khong bi mac cac bénh man tinh, cac di
tat bam sinh tai thoi diém diéu tra. Cha
me dong ¥ cho tré tham gia nghién ctru

Dia diém nghién ciru:

Nghién ctru dugc thyc hién tai 4 xa cua
huyén Nam Tryc, tinh Nam Dinh: Nam
Héng, Nam Loi, Nam Thanh, Nam Tién.
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Thoi gian nghién ciru: Thang 2/2014-
4/2014.

2.2. C& miu va chon miu

C& miu danh gid tAm van dong: Do
ngué)n luc han ché nén mdi nhom tudi
(theo b cau hdi tdm -van dong) chi chon
18 tré tham gia nghién ctru. C& mau danh
gia tam van dong 14 216 tré cho 12 bd cau
héi. Thuc té chon duge 210 tré.

Chon mau danh gia tam van dong:
Chon ngiu nhién hé thong.

2.3. Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru
cit ngang mo ta.

2.4. Thu thap s6 li¢u va danh gia két
qua

Thu thap va dénh gia phat trién tim
van dong cua tré: Sir dung bang hoi vé
tudi va giai doan phat trién ciia tré (Ages
and Stages Questionnaires). Mdi lra tudi
c6 mot bg cau hoi riéng. M&di bd cau hoi
gé)m 5 linh vuc, mdi linh vuc c6 6 cau
hoi; mdi cau hoi, cha me tra 11 két hop
vOi quan sat/test trén tré va dugc tinh

diém nhu sau: néu tré thuc hién duoc
thuong xuyén dat 10 diém, tré thuc hién
dugc thinh thoang dat 5 diém, tré khong
thuc hién duge: 0 diém.

Téng s6 diém cua mdi linh vuc giao
dong tu 0-60 diém va duoc so sanh voi
gia tri trung binh (cua tré binh thuong
theo ting Itra tudi).

M3di phiéu dénh gia c6 ngudng phan
loai tré em ¢ muc do cham phat trién,
nghi ngo va binh thuong [2].

2.5. Phuwong phap xir 1y s6 liéu

S liéu duoc nhép liéu béng phﬁn mém
EPI DATA, dugc lam sach va xt ly bfmg
phan mém SPSS 16.0. Str dung céc test
thdng ké phu hop.

2.6. Vin dé dao dirc trong nghién
ciru

Nghién ctru da tudn thu theo cac van
dé dao duc trong nghién ciru y sinh hoc.
Hb so dao dirc nghién ctru da dugc hoi
ddng dao durc cia Vién Dinh dudng thong
qua.

III. KET QUA
Bing 3.1. Mirc dj phit trién ky ning giao tiép ciia tré theo gidi tinh va nhém tuéi
Cham (n,%) Nghi ngo Binh thuong

Theo gi¢i tinh ~ Nam (n=105) 20 (19,0) 19 (18,1) 66 (62,9)
Nit (n=105) 14 (13,3) 20 (19,0) 71 (67,6)

Theo nhom tudi  18-23 (n=30) 5(16,7) 6 (20,0) 19 (63,3)
24-35 (n=60) 11 (18,3) 15 (25,0) 34 (56,7)
36-47 (n=60) 6 (10,0) 10 (16,7) 44 (73,3)
48-<60 (n=60) 12 (20,0) 8 (13,3) 40 (66,7)

Chung (n=210) 34 (16,2) 39 (18,6) 137 (65,2)

Két qua bang 3.1 cho thay: Phat trién
k¥ ning giao tiép cua tré & mirc d6 cham
la 16,2%, trong do tré nam chiém ty 1€
19% cao hon tré em nir 1a 13,3%, su khac
biét khoéng c6 ¥ nghia théng ké véi
p>0,05. Phat trién k¥ ning giao tiép &
muc do nghi ngo 1a 18,6% va khong co

su khac biét vé ty 1& nay giira tré nam va
ntr (p>0,05). Tré em nhém 24-25 thang
tudi c6 ty 1é phat trién k¥ ning giao tiép
& muc do nghi ngd cao nhat (25%). Tré
em nhom 48-60 thang c6 mirc d§ cham
phat trién khu vuc giao tiép cao nhat
(20%).
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Bing 3.2. Mirc d¢ phdt trién ky ning vin dpng toan thin ciia tré theo gidi tinhva

nhom tuoi

Cham (n, %) Nghi ngo Binh thuong
Gidi tinh Nam (n=105) 19 (18,1) 14 (13,3) 72 (68,6)
Nir (n=105) 19 (18,1) 14 (13,3) 72 (68,6)
Theo nhom tudi  18-23 (n=30) 1(3,3) 4 (13,3) 25 (83,3)
24-35 (n=60) 12 (20,0) 11 (18,3) 37 (61,7)
36-47 (n=60) 11 (18,3) 6 (10,0) 43 (71,7)
48-<60 (n=60) 14 (23.,3) 7 (11,7) 39 (65,0)
Chung (n=210) 38 (18,1) 28 (13,3) 144 (68,6)

Két qua bang 3.2 cho thay: O linh vuc
van dong toan than cua tré thi mic do
cham phat trién 1a 18,1%, khong c6 su
khéc biét gifra tré em nam va tré em nit.
Mtrc d6 nghi ngo 1a 13,3% & ca 2 gioi.
Nhom tré 18-24 thang c6 k¥ nang van

dong toan than & mac do cham thap nhat
(3,3%), nhom c6 ty 18 cao nhat 1a nhém
48-<60 thang (23,3%). Nhom tré 24-35
thang tudi co ty 18 phat trién ¢ mic do

nghi ngd cao nhat (18,3%).

Bing 3.3. Mirc d¢ phdt trién ky ning vin dong tinh ciia tré theo gidi tinh va nhém

tuoi
Cham (n,%) Nghi ngo Binh thuong
Theo gidi tinh Nam (n=105) 21(20,0) 29 (27,6) 55(52,4)
Nt (n=105) 14 (13,3) 33 (31,4) 58 (55.2)
Theo nhém tudi  18-23 (n=30) 6 (20,0) 10 (33,3) 14 (45,7)
24-35 (n=60) 12 (20,0) 22 (36,7) 26 (43,3)
36-47 (n=60) 8(13,3) 18 (30,0) 34 (56,7)
48-<60 (n=60) 9(15,0) 12 (20,0) 39(65,0)
Chung (n=210) 35 (16,7) 62 (29,5) 113 (53,8)

Két qua bang 3.3 cho thay: Muc do
cham phat trién ky ning van dong tinh
cua tré 1la 16,7%, nghi ngo 1a 29,5%.
Trong d6 ty 1& cham phat trién & tré nam
l1a 20% cao hon tré¢ em nir (13,3%), mic
dd nghi ngd ¢ tré em nir 1a 31,4% cao hon
tré em nam (27,6%) nhung su khac biét
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khong c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05.
Mirc d6 cham phat trién trong linh vuc
van dong tinh cua tré¢ nhom 24-35 thang
tudi chiém ty 1é cao nhat (20%) va nhém
tudi 36-47 thang tudi chiém ty 1¢ thap
nhat (13,3%). Su khac biét khong cé ¥
nghia thong ké véi p>0,05.
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Bing 3.4. Mirc d¢ pht trién ky ning gidi quyét vin dé ciia tré theo gidi tinh va nhém

tuoi
Cham (n,%) Nghi ngo Binh thuong
Gidi tinh Nam (n=105) 18 (17,1) 25(23,8) 62 (59,0)
Nir (n=105) 8 (7,6) 24 (22,9) 73 (69,5)
Nhom tudi 18-23 (n=30) 6 (20,0) 4 (13,3) 20 (66,7)
24-35 (n=60) 6 (10,0) 19 (31,7) 35 (58,3)
36-47 (n=60) 8(13,3) 11 (18,3) 41 (68,3)
48-< 60 (n=60) 6 (10,0) 15 (25,0) 39 (65,0)
Chung (n=210) 26 (12,4) 49 (23.3) 135 (64,3)

Két qua bang 3.4 cho thiy: Ty 1¢ tré
cham phat trién trong linh vuc giai quyét
van dé 1a 12,4%. Trong d6 ty 18 tré nam
cao hon tré nir (17,1% so voi 7,6%). Su
khac biét khong co ¥ nghia thong ké vai
p>0,05. Tré ¢6 mic do cham phat trién
cao nhat & nhém 18-23 thang tudi chiém
20%, con & muc d nghi ngd nhom cao
nhat 1a 24-35 thang tudi (31,7%) va thap
nhat 1a nhém 18-23 thang tudi (13,3%).
Su khac biét khong c6 y nghia théng ké
voi p > 0,05. Ty 1€ tré nghi ngd ¢ khu

vue k¥ ning giai quyét van dé cua tré
ting dan theo nhom tudi, cao nhat &
nhom tudi tir 24 dén 35 thang (31,7%)
va thap nhat & nhom 18 dén 13 thang
tudi (13,3%). Ty 1& cham phat trién ky
ning giai quyét van dé giam dan theo
tirng nhom tudi, cao nhat & nhom 18 dén
23 thang tudi (20%), thap nhat & nhom
48 dén dudi 60 thang tudi (10%),nhung
su khac biét khong co ¥ nghia théng ké
voi p>0,05.

Bing 3.5. Mikc dj phdt trién ky ning cd nhan — xa hi ciia tré

Cham (n,%) Nghi ngo Binh thuong
Gidi tinh Nam (n=105) 21 (20,0) 20 (19,0) 64 (61,0)
Nt (n=105) 10 (9,5) 21(20,0) 74 (70,6)
Nhom tudi 18-23 (n=30) 5(16,6) 7 (23,3) 18 (60,0)
24-35 (n=60) 11 (18,3) 14 (23,3) 35 (58,3)
36-47 (n=60) 12 (20,0) 9(15,0) 39 (65,0)
48 - <60 (n=60) 3(5,0) 11 (18,3) 46 (76,7)
Chung (n=210) 31 (14.,8) 41 (19,5) 138 (65,7)

Két qua bang 3.5 cho thdy: Muc do
phat trién k¥ ning c4 nhan — xi hoi cta
tré tai dia ban nghién ctru voi ty 1€ tré
cham phat trién 1a 14,8% va tré nghi ngd
1a 19,5%. Ty 1€ tré nam cham phat trién
linh vuc ca nhan xa hoi 1a 20% cao hon
tré em nit (9,5%) nhung su khéc biét
khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.
Mirc do cham phat trién k§ ning c4 nhan

— xa hoi cua tré cao nhét & nhom 36-47
thang tudi (20%) va thap nhat nhom tudi
48 dén dudi 60 thang tudi (5%), su khac
biét khong c6 y nghia thong ké véi
p>0,05.
BAN LUAN

Linh vuc giao tiép

Tir 18 thang tro di, khi tré da biét noi
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vai tir don thi sau d6 c6 su ting toc rat
nhanh vé von tir va tré déu thuc hién dugc
rat sém céc tiét muc nhu noi cau hai tu,
chi dugc mot bd phén co thé, goi dugc tén
mot hinh, dung tur & s6 nhiéu, nhan biét
mau séc, biét cau tao cua do vat, khi tré 5
dén 6 tudi von tir ting dén vai nghin tir,
néi mach lac ¢6 hinh anh, c6 thé dinh
nghia, giai thich su viéc dé trao ddi thong
tin; thich nghe ké chuyén va ké lai duoc.

Két qua nghién ctru ghi nhan mirc do
cham phat trién trong linh vic ngon ngir
cua tré 1a 16,2%, trong do tré nam chiém
ty 1€ 19% cao hon tré em nit, sy khéc biét
v6i p > 0,05. Muc do nghi ngo 1a 18,6%
va tré em nit cao hon tré em nam. Két qua
nghién ctru ciia chung t6i twong tu két
qua nghién ctru cua tac gia Ta Van Hung
ty 1é tré cham phat trién khu vuc ngén
ngit 1a 16,8% [3]. Két qua nghién ciru
Nguyén D6 Huy vé tinh trang phat trién
tam van dong cua tré tur 1 dén 3 tudi & Hai
Duong: ¢6 28,3% ty 1€ tré nguy co chdm
phat trién khu vuc ngén ngir [4]. Tuy
nhién nghién ctu nay chi thuc hién ¢
pham vi tré 1 -3 tudi ciing khong thé danh
gia dugc toan bo tré dudi 60 thang tudi.
Moi truong gia dinh va xa hoi co6 su tac
dong rat 16n dén su phat trién ngon ngir
clia tré. C6 18 & thanh phd, hau hét cac gia
dinh déu co y thirc cham soc va gido duc
tré tir rit som, bé me thuong xuyén mua
truyén tranh, dd choi cho tré, thuong
xuyén doc truyén cho tré nghe va tra 101
cac cau hdi cua tré.

Phat trién tAm van dong & khu vuc
van dong toan than

Su phat trién binh thudng trong linh
vuc van dong toan than cua tré tir 18 dén
35 thang tudi biét chay nhanh, 1én xudng
cau thang dugc, ném bong cao tay, d4
bong, xép 4 khdi vudng thanh thap. Tré
tir 36 dén 47 thang tudi biét dimg bang 1
chan vai gidy, nhay tai chd, nhay qua vat
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can thap, dap xe ba banh. Tré gai thich
mua, tré trai thich tap vo. Tré tr 5 dén 6
tudi biét dimg bang 1 chéan trong 10 gidy,
nhay 10 co, di ndi got, di giat i, kha nang
thang bang tot. Két qua cho thay: & khu
vuc van dong toan than thi muc do tré
cham phat trién thap nhat & nhém 18-23
thang tudi 1a 3,3%, con & muc do nghi
ngd thi cao nhat 1a nhom tré tir 24-35
thang tudi (18,3%).

Két qua nghién ctru cua tic gia Ta
Piang Hung ty 1& chdm phat trién 13
13,3%. Ty 1€ nay trong nghién ctru cua
Tran Vian Linh nam 2005 & An Thi, Hung
Yén tré binh thuong 1a 100% [3],[5].
Nhu vay, két qua ctia chiing t6i dua ra cao
hon so véi cac nghién cuu trude do.

Linh vuc vin dong tinh té

Véan dong tinh té thé hién kha nang
van dong cua cac co nho va chu yéu la su
phdi hop giira thi gidc va van dong.

Céc tiét myc can c6 sy phdi hop mat —
tay & khu vuc nay nhu: Tré vach 1¢ gidy
bang but chi khi ¢d ging v&. Nhing tiét
muc can c6 su phdi hop mit - tay réat co
¥ nghia d6i voi sy phat trién cua tré, boi
tré chua thé suy nghi bang cac biéu
tuong, bé“mg cac hinh anh cua sy vat ma
su phat trién tu duy phai gin lién véi hoat
dong bén ngoai cua tré, dic biét l1a céc
mdi quan hé chu thé - khach thé. Theo J.
Piaget (1995) nha tam 1y hoc va gido duc
hoc thi “Tri khon xudt phat tir hanh
dong”, tré hoc cach tham hiém thé gioi
xung quanh thong qua cac hoat dong vai
d6 vat, dd choi, chii yéu bang ban tay.

Danh gi4 test ASQ ¢ linh vuc véan
dong tinh cho thdy 53,8% tré binh
thuong, muc do cham phat trién 1a
16,7%, nghi ngo 1a 29,5%. Trong do ty 1¢
cham phat trién ¢ tré nam 1a 20% cao hon
tré¢ em nir (13,3%), mirc do nghi ngo & tré
em nit 1a 31,4% cao hon tré em nam
(27,6%) nhung sy khac bi¢t khong co y
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nghia théng ké v&i p > 0,05. Muc do
cham phat trién khu vuc van dong tinh té
ctia tré nhém 24-35 thang tudi chiém ty
1& cao nhat (20%) va nhom tudi 36-47
thang tudi chiém ty 1¢ thip nhat (13,3%).
Su khac biét khong co ¥ nghia thong ké
voip > 0,05.

Theo tac gia Ta Van Hung danh gia
test Denver II ¢ khu vuc van dong tinh té
va thich img két qua nghién ctru cho thay:
hau hét cac tré duoc 1am test déu dat mirc
d0 tién bo va binh thuong (75,6%) , thap
nhat 1a nhém 6-11 théng tudi (14 69,5%),
ty 1€ cham phat trién 1a 23,8%.

Phat trlen tam van dong khu vuc
giai quyet van dé

Két qua cho thay: O khu vuc phat
trién k¥ ning giai quyét van dé cua tré,
muc d¢ cham phat trién la 12,4%. Trong
do6 ty 1€ tré nam cao hon tré nit (17,1% so
v6i 7,6%). Su khac biét khong co y nghia
thong ké véi p > 0,05, dong thoi mirc do
cham phat trién ¢ khu vuc nay giam dan
theo tudi tré; Mitc d6 cham phat trién cao
nhit & nhom 18-23 thang tudi chiém
20%, con & muc do nghi ngd nhom cao
nhét 1a 24-35 thang tudi (31,7%) va thap
nhit 1a nhom 18-23 thang tudi (13,3%).
Su khac biét khong co ¥ nghia thong ké
voip > 0,05

Mirc d9 phat trién tim van dong
khu vuc c4 nhan -xa hoi

Kha ning tim hiéu thé gigi xung
quanh, dac biét co6 mat s6 tiét muc bat
chudce cac hoat dong cua bd me nhu: lau
nha, quét nha, trai toc, didu nay cho thay
tré da biét ty cham soc dong thoi méi
quan hé gitra tré¢ véi gia dinh va moi
trudng xa hoi rat tot, gia dinh da biét dong
vién khuyén khich tré, tao nhiéu co hoi dé
tré¢ boc 10 v mudn cua minh. Mdi tré cd
mdt nhip diéu phét trién riéng, thoi gian
dat duoc céc tiét muc cua tung tré cling
rat khac nhau, c6 nhiing tiét muc tré thuc

hién dugc rat sém nhung ciing c6 tiét
muc tré thuc hién dugc mudn cho du tré
thuc hién duogc tat ca cac tiét muc nay
trong gidi han binh thuong.

Nghién ctru cua ching t61 ghi nhan ty
1€ tré cham phat trién & linh vuc c nhan
— xa hoi 1a 14,8% va tré nghi ngo la
19,5%, trong do6 ty 1€ tré nam cham phat
trién 12 20% cao hon tré em nit (9,5%)
nhung su khac biét khong c6 y nghia
thong ké vai p > 0,05. Mirc do cham phat
trién linh vuc ca nhan — xa hoi cua tré
nhom tudi cao nhét tir 36-47 thang tudi
(20%) va thap nhit nhom tudi 48 dén
dudi 60 thang tudi (5%) su khac biét voi
p > 0,05. Co thé dia ban nghién ciru ctia
chung t6i 1a khu vuc ndng thon nén da
phan cha me cta tré déu phai lo kiém
song nhiéu hon, cac tré déu phai biét tu
1ap tr bé, cac cong viéc ban than déu
dugc cha me day dd tir rit sém nén tré dat
dugc ¢ mtrc binh thuong trén 65%.

Két qua nghién ctru ctia chung t6i so
v&i nghién ctru cua Lé Thi Huong nghién
ctru su phat trién tdm van dong cua tré
dudi 6 tudi tai khu vic nong thon két qua
cho thdy ty 1é cham phat trién 1a khé cao
26,9%, nghi ngo 1a 10,1%, cua chiing t61
la 14,8% va 19,5%. S& di c6 su khac biét
c6 I& 1a do khong cung str dung mot loai
test tam 1y, tac gid Lé Thi Huong sur dung
test Denver II [6],[7].

IV. KET LUAN

Ty 1é tré cham phat trién k¥ ning giao
tiép, van dong toan than, van dong tinh,
gidi quyét van dé va c4 nhan xa hoi kha
cao tuong ung la 16,2%; 18,1%; 16,7%;
12,4% va 14,8%. Ty 1€ tré ngh1 ngo cham
phat trién k¥ ning giao tiép, van dong
toan than, van dong tinh, giai quyét van
dé va ca nhan x3 hoi tuong tng la 18,6%:;
13,3%; 29,5%; 23,3% va 19,5%. Khong
c6 sy khac biét c6 y nghia gifra tré nam
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va
ty

nir cting nhu cac nhom tudi cia tré vé
1€ cham hay nghi ngd cham phat trién

cac k¥ nang tam van dong.

KHUYEN NGHI

Can c6 nghién clru can thiép dé cai

thién tinh trang dinh dudng va phat trién
tam van dong cua tré¢ em 18-60 thang.
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MOTOR-COGNITIVE DEVELOPMENT OF CHILDREN AGED 18-60
MONTHS IN SOME COMMUNES OF NAM TRUC DISTRICT, NAM DINH
PROVINCE

A cross-sectional study was conducted in 210 children aged 18- 60 months in some
communes of Nam Truc district, Nam Dinh province. Motor-cognitive development of
children was assessed using Ages & Stage Questionnaire (ASQ) test. The result showed
that prevalence of children below the cut-off zone of communication was 16.2%; below
the cut-off zone of gross motor was 18.1%, below the cut-off zone of fine motor was
16.7%; below the cut-off zone of problem solve skill was 12.4%; and below the cut-off
zone of personal social skill was 14.8%. Prevalence of children in monitor zone of com-
munication, gross motor, fine motor, problem solve and personal social skill was 18.6%;
13.3%; 29.5%; 23.3% and 19.6%, respectively.

Keywords: Motor-cognitive, children aged 18-60 months.
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