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KHAO SAT TINH TRANG AN TOAN THUC PHAM O CAC
BEP AN TRUONG MAM NON TREN DIA BAN HUYEN
LE THUY TINH QUANG BINH NAM 2013
Lé Van Cu'!, Lé Thi Thity Nhung, Nguyén Thi Na, Nguyén Thi Xudn,

Ha Thi Anh Dao?

Két qua diéu tra cat ngang tién hanh tu thang 2 dén thang 4 nam 2013 vé thyc trang an toan vé
sinh thyc pham tai 58 bép an Truong mam non huyén Lé Thuy, tinh Quang Binh nam 2013 da
cho thiy: 72,4% bép an dat yéu cau thu:c hanh vé sinh thuc phdm, 55,2% bép an dat yéu cau vé
sinh dung cu va 39,7% bep an dat yéu clu v¢€ sinh co s0.

Trong s 34 bép an c6 bép truong da dugc tap hudn kién thirc vé an toan thuc pham, c6 t6i 23
bép an dat yéu cau thuc hanh vé sinh dung cu, chlem ty 18 67,6%. V&i 24 bép an ma bép trudong
chua tham gla tap hudn, chi c6 9 bép an dat yéu cau vé sinh dung cu (ty 18 37,5%), su khac nhau

c6 y nghia thong ké (y test, p< 0,05).

Nang cao klen thirc vé an toan thuc pham cho bep tru:orng va tang cudng cac hoat dong giam
sat theo cac yéu cdu an toan thuc pham ctia BO Y té tai bép an trong cac Trudng mam non & huyén

Lé Thuy, tinh Quang Binh 4 rit can thiét.

Tir khéa: An todn thuc pham, bép an mam non, Lé Thiy - Qudng Binh.

I. DAT VAN DE

Tai Viét Nam van dé an toan vé sinh
thuc pham dang 1a méi quan tim lc'rn cua
toan xa h01 Trong nhiing nam gan day,
nén kinh té ciia nude ta chuyén sang co
ché thi truong. Cac loai thuc pham san
xuét, ché bién trong nudc va thyc pham
nhdp tir nudc ngoai vao Viét Nam ngay
cang nhiéu va da dang. Viéc sur dung céc
chit phuy gia trong san xuét d4 trd nén pho
bién [1]. Cac loai pham mau, duong hoa
hoc dang bi lam dung trong pha ché nudce
giai khat, san xuét banh keo, thirc an sin
nhu thit quay, €10 chd, 6 mai... Viéc bao
quan thuc pham khong diung quy cach tao
dleu kién cho vi khuan va nAm mdc phat
trién d3 dan dén nhiéu vu ngd doc thuc
pham [2].

Theo thong ké ciia T chirc Y té Thé
giéi (WHO), ¢6 t6i 400 bénh lay truyén
do thyc pham khong dam bao vé sinh an
toan, khong chi cac bénh ngd doc cép tinh

do thitc an bi 6 nhiém vi sinh vat ma con
phai ké dén cac bénh ngd doc man tinh
do co thé tich Iy cac hoa chat doc hai 6
nhiém trong thuc pham sau thoi gian dai
sir dung. Nhiéu nghién ctru di cho théy,
mot trong nhitng nguyén nhan dan dén
ngo doc thuc phém 1a do thirc dn, dd uéng
tai cac bép an tap thé khong dam bao ve
smh an toan [3]. Ddi véi cac chau lta tudi
mam non, ngo doc thyc pham thu’O’ng gay
hau qua rat nghiém trong, ¢6 thé din dén
suy dinh dudng, anh huong 16n dén su
phat trién toan dién cia tré va niém tin
ctia phu huynh ddi voi nha truong.

Tai Lé Thuy, phan 16n cic truong
mam non da c6 to chirc bita an trua va
nha truong dam nhén hoan toan tir khau
tiép pham, ché bién, ndu nudng dén phuc
vu an udng cho cac chau. Tuy nhién cho
dén nay nganh Y té Quang Binh vén thiéu
cac s liéu cip nhat vé cac diéu kién bao
dam an toan v¢ sinh thuc pham va kién
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thirc an toan vé sinh thyc pham cua bép
truong tai cac bép an béan tra phuc vu tré
em dudi 5 tudi. Do vay, chung toi da trién
khai d& tai “Khdo sdt tinh trang an toan
vé sinh thwc pham ¢ cdc bép an Truong
mam non trén dia ban huyén Lé Thuy tinh
Quang Binh nam 2013 .

IL. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU
2.1. P6i twong nghién ctru:

- Bép an tai trudng mam non.

- Bép trudng (nguoi chiu trach nhiém
chinh) dang lam viéc & cac bép an.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién
ciru:

Diéu tra dugc tién hanh tai cac truong
méam non huyén L¢é Thily, Quang Binh tir
thang 2 dén thang 4 nam 2013.

2.3. Phuwong phap nghién ctru:

2.3.1. Thiét ké nghién citu: Nghién
ciru mod ta dya trén mot diéu tra cat
ngang.

2.3.2. Phwong phdp thu thép sé liéu

- Quan sat diéu kién vé sinh co s&
va thuc hanh an toan vé sinh thuc phém

Bing 1. V¢ sinh co sé tai bép in (n = 58)

tai bép an cac trudng mam non theo mau
phiéu diéu tra da dugc 1ap san.

- Phong van kién thirc an toan vé
sinh thuc pham ciia bép truong dang truc
tiép lam viéc tai bép an mam non da quan
sat theo mau phiéu lap san.

2.3.3. Cé* mdu nghién ciru

- Bép an: Chon mau toan bo, bao
goém 58 bép an trén dia ban huyén Lé
Thuy, Quang Binh (n = 58) duoc quan sat
diéu kién bao dam .

- Bép trudng: tai mdi bép di quan
sat thuc hanh chon mdt nguoi co trach
nhiém chinh dé phong van (n = 58).

2.4. Panh gia két qua

Két qua khao sat dugc danh gia
dua vao cac ti€u chi bép an v¢ sinh an
toan thuc phém theo yéu cu cua Bo Y té
(4, 5].

III. KET QUA VA BAN LUAN

3.1. V& sinh co s&

Tinh trang v¢ sinh co s¢ va v¢ sinh
dung cu nha bép duoc thé hién tai bang 1
va bang 2.

Két qua
Noi dung danh gia Dat Khoéng dat
n % n %
Nha vé sinh 52 89,7 6 10,3
Xt 1y rac thai 36 62,1 22 37,9
Xtr 1y chat thai 30 51,7 28 483
Vi tri bép 53 91,4 5 8,6
Tuong nha bép 45 77,6 13 22.4

Nhin chung, vi tri ctia bép an tai cac Trudng mam non di cach xa cac ngudn giy 6
nhiém (91,4%). Tuy nhién, ty I¢ bép an thuc hién xtr ly rac (62, 1%) va xt ly chat thai dat
yéu cau cua BO Y té van chua cao (51,7%).
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Bing 2. Vé sinh dung cu phuc vu dn uong (n = 58)

Két qua
Noi dung danh gia Dat Khong dat

n % n %
Dung cu chita thyc phdm song, chin riéng 58 100 0 0
V¢ sinh dung cu néu, nuong... 55 94,8 3 5,2
Tinh trang v€ sinh khan lau dung cu 57 98,3 1 1,7
Dung cu ché bién song, chin riéng biét 55 94,8 3 52
Bat, diia, thia...sach 55 94,8 3 5,2
Ong dung diia, thia, moi... sach 56 96,6 2 3.4
Gia p bat sach 53 91,4 5 8,6
Ngudn nude sir dung 51 87,9 7 12,1
Trinh trang v€ sinh dung cu chira nuéc 50 86,2 8 13,8
Ban ché bién thyc phdm sach 51 87,9 7 12,1
Tu lanh, ta da...dung thuc phém sach 51 87,9 7 12,1
Luu céc loai mau thirc dn 52 89,7 6 10,3

S6 liéu néu tai Bang 2 cho thay, hau
hét bép an c6 dung cu chira dung (100%)
va dung cu ché bién thuc phém séng chin
riéng biét (94,8%). Trong s6 58 bép an da
khao sat, ban ché bién thuc pham va ta
chtra thire an tai 51 bép an (87,9%) dat
yéu cdu vé sinh, van con 6 bép an
(10,3%) chua luu mau thirc an theo qui

dinh cua Bo Y té. Két qua danh gia tinh
trang v¢ sinh dung cy tai trudng mam non
huyén Lé Thity c6 tot hon so véi cac diéu
tra nhitng ndm trudc day tai mot sb
truong mAam non [6, 7]. Thuc hanh vé
sinh c4 nhan ctia nhan vién nha bép dugc
trinh bay tai Bang 3.

Bing 3. Thwc hanh vé sinh ciia nhén vién nha bép (n = 58)

Két qua
N¢i dung dénh gia Dat Khong dat

n % n %
Deo tap dé khi ché bién 57 98,3 1 1,7
Tap dé sach 56 96,6 2 3,4
Deo khau trang khi ché bién 58 100 0 0
Khong deo db trang strc khi ché bién 16 27,6 42 724
Khong dé mong tay dai. .. 4 6,9 54 93,1
Dung dung cu lay thtc dn 58 100 0 0

Nhin chung, nhan vién nha bép
(NVNB) di ¢ ¥ thirc deo tap dé, deo
khau trang va dung dung cu lay thtc an.
Tuy nhién, trén 70% NVNB van con dé
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moéng tay dai hodc deo d6 trang stc khi
ché bién thuc pham. Ty 1¢ bép an dat day
du cac tiéu chi an toan vé sinh thuc pham
dugc tong hop tai Bang 4.
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Bing 4. Ty 1¢ bép an dat vé cdc tiéu chi an toan vé sinh thuc phiam (n = 58)

Két qua
Noi dung danh gia Dat Khong dat
n % n %
V¢ sinh co s& 23 39,7 35 50,3
V¢ sinh dung cu 32 55,2 26 44,8
Vé sinh thuc phim 42 72,4 16 27,6
V¢ sinh ca nhan NVCB 6 10,3 52 89,7
Ca 4 ngi dung 0 0 58 100

Két qua tai Bang 4 cho thay, c¢6 74,4%
bép an dat yéu cau thuc hanh vé sinh thuc
phém, 55,2% bép an dat yéu cau vé sinh
dung cu va 39,7% bép an dat yéu cau vé
sinh co s. Chua c6 bép an nao dat day
du 4 yéu cau dam bao an toan vé sinh
theo quy dlnh ciia Bo Y té [4, 5]. Van dé
t6n tai ndy can duoc khic phuc ngay tai
bép an Trudng mam non trén dia ban
huyén Lé Thiy nhim han ché cac nguy
co 6 nhiém thuc pham.

3.2. Kién thitc an toan thwe phim
ciia bép truéng

Bép truong tai 58 truong déu l1a ni,
phan 16n & d6 tudi dudi 40 6 trinh d6 vin
hoa tot nghiép trung hoc phd thong, thoi

gian phuc vu tai bép an tir 1-5 nam, 34/58
nguodi da tham gia 16p tap hudn ATVSTP
va con 24 ngudi chua tham gia tap hudn.
Trong cac bép an c6 bép truong da duoc
tap huan kién thtrc vé ATTP, c6 t6i 23/34
bép an dat yéu cu vé vé sinh dung cu,
chiém ty 18 67,6%. V&i cac bép an ma bép
truong chua tham gia tap huan, chi co
9/24 bép an dat yéu cau vé sinh dung cu
(ty 1& 37,5%), su khac nhau c6 y nghia
théng ké (y test, p< 0,05).

Hiéu biét vé cac quy dinh bép an dam
bao an toan thuc pham (ATTP) cua céac
bép truong dugc thé hién tai Bang 5 va
Bang 6.

Bing 5. Hiéu biét vé cdc yéu cau vé sinh co sé diam biao ATVSTP (N = 58)

Két qua
Yéu ciu vé sinh Dat Khong dat
n % n %
Nguyén tic bép an mot chiéu 10 17,2 48 82,8
Do cao cua ban ché bién 27 46,6 31 53,4
Vi tri nha bép 56 94,6 2 5.4
Vi tri nha v€ sinh 53 91,4 5 8,6
Dung cu ché bién 19 33,3 38 66,7
Qui trinh rira bat dia 48 82,8 10 17,2

Trong s6 58 bép truong da dugc phong van thi ¢ téi 48 ngum (82,8%) chua biét dén
nguyén tac mot chiéu, 19 ngudi (66,7%) chua biét yéu cau bép an phai c6 dung cu chira

dung thuc pham chin, séng riéng biét.
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Bing 6. Hiéu biét vé cic yéu cau thwe hanh béio diam ATTP (N = 58)

Két qua
Noi dung Dat Khong dat
n % n %
Thoi gian tir khi ché bién dén khi an 4 6,9 54 93,1
Nhiét do bao quan thirc an chin 10,3 52 89,7
Céch rd dong cac loai thuc pham 44 75,9 14 24,1
Thoi gian lwu mau thue phdm 55 94,8 3 52
Nhiét d6 ndu chin ky thuc pham 33 56,9 25 43,1
Nhiém khuén chéo 54 93,1 4 6,9

Két qua néu tai Bang 6 cho thiy, c6 toi
93,1% cac bép truong chua biét yéu cau
vé thoi gian t6i da cho phép tir khi thirc an
nau chin cho dén khi phuc vu an va 89,7%
chura biét bao quan thirc an ¢ nhiét 46 dam
bao an toan vé sinh thuc pham. Cac bép
truong can tham gia day du cac 16p tap
huén kién thirc ATTP, cp nhat kién thirc
ATTP thong qua tivi, dai bao, tap chi, so
tay, trang thong tin dién tir hodc tham du
hoi thi, hoi thao, budi noéi chuyén vé
ATTP. Nganh giao duc Mam non can phéi
hop voi Ban giam hiéu cac trudong mam
non ¢ bép an ban tri ting cuong giam sat
thyc trang vé€ sinh co s¢ va thuc hanh
ATTP ctia nhan vién nha bép theo cac quy
dinh hién hanh cua Bo Y té [4, 5].

IV. KET LUAN

Két qua diéu tra cat ngang tién hanh tir
thang 2 dén thang 4 nim 2013 vé thuc
trang an toan thuc pham tai 58 bép an
Truong mam non huyén L& Thuy, tinh
Quang Binh da cho thiy:

1. Khoang 72,4% bép in dat yéu cau
thuc hanh vé sinh thuc pham, 55,2% bép
an dat yéu cau vé sinh dung cu va 39,7%
bép an dat yéu cau vé sinh co s. Chua co
bép 4n nao dat day du cac yéu cau dam
bao vé sinh thyc pham theo quy dinh cta
BOY té.

2. Trong sb 34 bép an co bép truong
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da duogc tap huan kién thuc vé an toan
thuc pham, c6 toi 23 bép an dat yéu cau
thyc hanh v¢€ sinh dung cu, chiém ty 1¢
67,6%. Vi 24 bép dn ma bép truong chua
tham gia tap huan, chi c6 9 bép an dat yéu
cau vé sinh dung cu (ty 1& 37,5%), su khac
nhau c6 ¥ nghia thong ké (y test, p< 0,05).

KHUYEN NGHI

Nang cao kién thirc vé an toan thuc
pham cho bép trudng va ting cudng cac
hoat dong giam sat theo cac yéu cau an
toan thuc phém cia B Y té tai bép an
trong cac Truong mam non & huyén Lé
Thity, tinh Quang Binh 14 rat can thiét.
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Summary

INVESTIGATION ON FOOD SAFETY CONDITION IN KINDERGARTEN
KITCHENS IN LE THUY DISTRICT, QUANG BINH PROVINCE IN 2013

The results of a cross-sectional survey conducted from February to April in 2013 on
food safety conditions of total 58 kindergarten kitchens in Le Thuy district, Quang Binh
province showed that: 72.4% of the kitchens met the requirements for food safety practices,
55.2% met the hygiene requirements for utensils and 39.7% met the requirements for san-
itary conditions.

Of the 34 kitchens with managers trained on food safety knowledge, up to 23 kitchens
met the hygiene requirements for utensils, accounting for 67.6%. With 24 kitchens where
the manager had not participated in the training, only 9 kitchens met the hygiene require-
ments for utensils (37.5%), the difference has statistical significance (y test, p <0.05).

Improving knowledge of food safety for kitchen managers and strengthening monitor-
ing activities in accordance with the food safety requirements of the Ministry of Health in
the kitchen of kindergarten schools in Le Thuy district, Quang Binh province are essen-
tial.

Keywords: Food safety, kitchen, kindergarten.
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