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TINH HINH NHIEM KY SINH TRUNG SOT RET VA
KIEN THUC, THAI DO THUC HANH TRONG PHONG
CHONG SOT RET CUA NGU’GI DAN TOC VAN KIEU
TAI XA NGAN THUY-HUYEN LE THUY-QUANG
BINH NAM 2015

Lé Van Cul, Vo Ngoc Nam, Truong T hé Phong, Lé Thi Thuy Nhung,
Tran Pirc Hién, Nguyén Quang Diing?

Muc tiéu: Xac dinh ty 1 nhiém ky sinh trung sot rét (KSTSR) va cac thé KSTSR, tim
hiéu kién thurc, thai do, thuc hanh vé phong, chéng bénh sdt rét ctia nguoi dan toc Van
Kiéu. Phwong phap: Nghién ciru mé ta cit ngang, chon mau hé thong trén ddi tuong tir
2 tudi tré 1én tir 6 ban, thudc xa Ngan Thuy, huyén Lé Thuy. 242 lam mau dugc xét nghiém
tim KSTSR, 190 nguoi duoc phong van. Két qua: Ty 1& nhiém KSTSR 1a 3,3%, v6i 100%
1a thé P. Falciparum. Chi c6 12,1% la c6 kién thirc vé bénh sot rét, 30,5% c6 thai do ding
va 60,0% co thuc hanh dung vé cac bién phap phong chdng bénh st rét. Ty 1& nhiém
KSTSR d6 tudi 6 tudi — 15 tudi 1a 16% cao hon trén 16 tudi 1a 2,2%. Két luan: Can tién
hanh bién phap truyén thong phi hop dé nhan dan hiéu duoc kién thirc vé bénh sbt rét,

dic biét cht y toi ddi twong co trinh do van hoa thap va lira tudi nho.
Tw khéa: Sot rét, Van Kiéu, Anopheles, P. Falciparum.

I. PAT VAN DE

S6t rét 1a mot bénh truyén nhiém co
tinh chat luu hanh dia phuong, 1a mdt
bénh xa hoi vao loai nhitng hang dau trén
thé giéi va Viét Nam. Bénh do ky sinh
tring sot rét gy nén, lay qua duong mau,
chil yéu do mudi Anopheles truyén bénh
[1].

S6t rét 1 can bénh dimg thr 2 ¢6 anh
huong 16n dén sic khoe loai nguoi trén
thé gidi sau bénh lao. T6 chirc Y té thé
giéi (WHO) udce tinh bénh st rét 1a mdi
de doa khoang 3,3 ty nguoi trén toan cau
trong d6 c6 chau A- Thai Binh Duong c6
gan 2 ty ngudi. Theo béo cao ciia WHO
nam 2013, toan cau nam 2012 c6 104
Quéc gia co sOt rét luu hanh, wdc tinh trén
thé gidi co khoang 207 triéu trudng hop
mic bénh sbt rét, 627 nghin nguoi chét,

tai khu vuc Tay Thai Binh Duong 10
Qudc gia c6 sbt rét luu hanh trong d6 c6
Viét Nam.

O Viét Nam theo béo c4o cta Vién Sét
rét- Ky sinh trung- Con trung Trung vong
nim 2013 c6 35.406 trudng hop mic
bénh S6t rét, ty 1& mac bénh/1000 dan 1a
0,39; Trong d6 c6 6 truong hop tir vong.

Nb luc trong cong tic phong chdng
S6t rét & Viét Nam da c6 nhiing thanh
cong dang ké nhu tir vong do st rét giam,
pham vi viing anh hudng ciia sot rét dugce
thu hep... Mdéc du da co nhiéu tién bd
dugc ghi nhan song van con nhiéu nguoi
khong dugc chan doan, diéu tri sbt rét
dung, két qua thanh cong chua bén viing,
ky sinh tring sot rét khang thudc dac biét
1a ¢ nhitng tinh con khé khan vé kinh té
nhu Quang Binh. Phong chdng sbt rét con
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la mot trong nhitng giai phap gitip phong
chéng thiéu mau do nhiém ky sinh tring
st rét.

Xa Ngan Thuy- Huyén L¢ Thuy la xa
mién nai cé diéu kién thuan loi vé dia ly
va khi hau cho sy phat trién cta mudi
Anopheles trung gian truyén bénh, lai 1a
noi ting co6 dich sbt rét do KSTSR ndi
dia. Tai day 90% dan s6 1a nguoi dan tde
Van Kiéu, kinh té con nhiéu khé khan,
trinh d§ dan tri chua cao, y té co s6 thiéu
va yéu cong voi hién tugng di dan tu do
lam cho tinh hinh sot rét & day dién bién
phirc tap va cong tac phong chdng sét rét
tai ddy con gip rat nhiéu khé khan.

Dé biét tinh hinh nhiém ky sinh trung
sOt rét cling nhu nhan thure, thuc hanh cia
nguoi dan toc Véan Kiéu vé phong chdng
bénh sdt rét, giup cho Trung tam y té du
phong L¢ Thuy va cac ban nganh c6 bién
phap phong chdng sbt rét tot hon, nghién
ctru nay duogc tién hanh voi 2 muc tiéu:

1. Xac dinh ty 18 nhiém ky sinh
tring s6t rét va cac thé ky sinh tring sot
rét.

2. Tim hiéu kién thtrc, thai d¢, thuc
hanh vé phong, chdng bénh sét rét cua
nguoi dan toc Van Kidu va mot s yéu tb
lién quan.

IL. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. Pdi twong, dia diém, thoi gian
nghién ciru

Nguoi Van Kiéu, trén 2 tudi, séng ¢ xa
Ngan Thuy - huyén L¢ Thuy. Thoi gian
thu thap s6 liéu: thang 4-8, nam 2015.

2. Thiét ké nghién ciru: Mo ta cit
ngang.

3. C& mau nghién ciru va chon miu:
Ap dung cong thirc tinh ¢& miu sau:

Z(l-a/2)
n= (--------- )’x P(1-P)
d
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Duya vao ty 1¢ nhidm ky sinh tring sot
rét trong mot nghién ctru trudc day tai
Huodng Hoa, Quang Trila P=1,8%[2], &
do tin cay 95% thi Z,_, = 1,96, voi d la
sai sO cho phép giira quan the v nhdm
nghién ctru 1a 0,05, c& mau n = 170
nguoi. Udc tinh 10% khong gap duge ddi
tugng trong lic diéu tra, nén c¢& mau dugc
cong thém 10% thanh n = 170 + 170 x
10% = 187 ngudi. Lap danh sach déan s6
(2.085 nguoi trén 2 tudi) tir 6 ban cua xa
Ngan Thuy, tién hanh chon miu bang
phuong phap ngau nhién h¢ thong. Thuyc
té chung t6i 1y duoc 242 lam mau dé xét
nghiém va phong van dugc 190 ddi
tuong.

4. Thu thap s6 liéu

- Liy mau: Ly lam mau giot day va
phét mong. Hinh thé ctia ky sinh tring s6t
rét dugc xac dinh theo phuong phéap Ro-
manovski bang cach ldy tiéu ban lam
mau, nhudm Giemsa va soi phat hién
duéi kinh hién vi quang hoc. Tai khoa
duogc, can lam sang Trung tam YTDP
huyén L¢é Thuy, ap dung quy trinh nhuém
soi giot day, phét mong cua Vién SR-
KST-CT trung wong dé phat hién ky sinh
trung sot rét.

- Phong van nguoi dan Van Kiéu (> 10
tuéi) bﬁ“mg bd cau hoi dd soan sin: Dé
danh gia KAP cua nguoi dan tdc Van
Kiéu vé phong chdng bénh sdt rét.

5. N¢i dung nghién ciru

- Xéc dinh ty 1¢ nhiém ky sinh triung
sOt rét va cac thé ky sinh tring sot rét.

- Ty 1é nguoi dan co kién thire, thai do,
thuc hanh ding vé phong, chong bénh sbt
rét.

- Danh gia mot s6 yéu td lién quan dén
ty 1& nhidém ky sinh tring s6t rét véi kién
thirc, thai do, thuc hanh ding vé phong,
chéng bénh sbt rét cua nguodi dan nhu
gioi, tudi, trinh d6 hoc vén, nghé nghiép.

6. Xir 1y b liéu
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S6 liéu duogc phan tich thong ké bang phan mém SPSS 16.0. Nhiing bién c6 nhiéu cau
tra 101 diing, doi tuong tra 101 ding duoc 2/3 cau trong bién thi bién d6 dat. Dung test x?

va p dé so sanh céc yéu to lién quan.

IL KETQUA i ’ ]
Bdng 1. Dac diém chung va ty I¢ nhiém ky sinh trung sot rét cua doi twong nghién
ciru
S6 lugng (n=242) Ty 1& (%)
2-5 36 14,9
Tuéi (ndm) 6-15 25 10,3
>16 181 74,8
Tiéu hoc tré xudng 183 75,6
Trinh d@6 hoc van  Trung hoc co sd, trung hoc phd thong 57 23,6
Trén trung hoc phd thong 2 0,8
Lam rudng, ray 77 73,1
. Bu6n ban 1 0.4
Nghé nghiép .
Can b9, cong nhan vién 4 1,7
Khac 60 24,8
Nam 119 50,8
Gioi tinh
N 242 49,2
Nhiém ky sinh Co 8 3,3
trung sot rét Khéng 234 96,7

Ty 1& nguoi trén 16 tudi 1a 74,6%. Trinh d6 hoc van bac tiéu hoc 1a 75,6%. Nghé nghiép
1am rudng, ray chiém 73,1%. Ty 1¢ nam gidi 1a 50,8%. Ty 1¢ nhiém ky sinh tring sot rét
1a 3,3%. Trong s6 nhitng nguoi bi nhiém KSTSR, 100% 13 nhiém P.falciparum.

Bing 2. Kién thirc diing ciia ngwoi dén vé phong chong bénh sot rét

Noi dung S6 lwong (n = 190) Ty 18 (%)
Triéu chtng st rét 134 70,5
Mudi Anopheles truyén bénh 75 39,5
Bién phap phong chong bénh sdt rét 67 35,3
DPat ca 3 ndi dung trén 23 12,1

Kién thic dung cta ngudi dan vé
phong chdng bénh sbt rét dugce trinh bay
o Bang 2. Két qua cho thdy, 70,5% co
kién thuc dung % trleu chung bénh sdt
rét, 39,5% biét diing vé mudi Anopheles

truyén bénh, 35,3% biét dung vé céc bién
phap phong chong bénh sbt rét. Co 12,1%
dbi tuong co kién thir dung vé ca 3 ndi
dung lién quan téi bénh sét rét va phong
chéng.
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Bing 3. Thdi d¢ va thwe hanh ciia ngwoi din vé cdc bién phdp phong, chéng bénh

SOt rét
S6 lwong tra 16i co Ty 18 (%)
(n=190)
Chap nhan nga man 158 83,2
Chap nhan nga man tam héa chét 159 78,9
Thai dé Chap nhan xét nghiém méu khi c6 sét 148 77,9
Chap nhan dén co so 'y té khi c6 sot 134 70,5
Pat ca 4 ndi dung trén 58 30,5
Ngu man 148 77,9
Ngu man tdm héa chat 144 75,8
Thuc hanh Thoi gian gidt man 142 74,7
Dén co 50 y té khi co sot 165 86,8
DPat ca 4 ndi dung trén 114 60,0

Thai d6 va thuc hanh ctia ngudi dan vé
cac bién phap phong, chdng bénh sbt rét
dugc trinh bay trong Bang 3. Khoang
83,2% nguoi dan co thai do chap nhan
viéc ngt man; 78,9% c6 thai do chip
nhan ngt man tam hoa chat diét mudi;
77,9% chap nhan xét nghiém mau khi co

s6t. Chi ¢6 30,5% nguoi dan c6 thai do
dung ca 4 ndi dung. V& thuc hanh: 77,9%
ngudi dan ngt man; 75,8 ngti man ¢6 tim
hoa chat; 74,7% gidt man c6 tim hoa chit
trén 6 thang; 86,8% dén co so y té kham
khi ¢6 sét; 60,0% thuc hanh ding ca 4 noi
dung vé phong chdng sot rét.

Bing 4. Lién quan giiva nhiém ky sinh tring vdi tuéi, gidi, trinh dp hoc vin va nghé

nghiép
Nhiém ky sinh tring P () test)
Co Khong
n (%) n (%)
<5 tudi 0 (0) 0 (0)
Tubi 6-15 tubi 4(16) 21 (84) <0,05
> 16 tudi 4(2,2) 177 (97,8)
Gi6i Nam 5(4,1) 118 (95.,9)
N > 0,05
Nit 3(2,5) 116 (97,5)
Duéi tiéu hoc 4(2,2) 179 (97,8)
Trinh d6 hoc vén THCS, THPT 4(7,0) 53 (93,0) > 0,05
Trén THPT 0 (0) 2 (100)
Lam nong 4(2,3) 173 (97,7)
. Budn ban 0 (0 1 (100
Nghe nghicp Cén bo 0 Eo; 4 ElOOi > 0,05
Khéc 4(6,7) 56 (93,3)
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Lién quan gitra nhiém ky sinh tring véi
tudi, gid1, trinh do hoc van va nghé nghiép
dugc trinh bay trong Bang 4. Ty 1¢ nhiém
ky sinh tring s6t rét & nguoi tir 6 -15 tudi
la 16%, va ¢ nguoi trén 16 tudi 1a 2,2%,

khac biét nay c6 ¥ nghia thng ké (p<
0,05). Chua tim thay lién quan giita nhiém
ky sinh tring sot rét véi gioi, trinh d6 hoc
van va nghé nghiép (P > 0,05).

Bang 5. Lién quan glu’a kién thirc, thdi d‘o, thwe hanh ciia ngwoi din vé phong
chong sot rét véi tuoi tudi, gidi, trinh dé hoc vin va nghé nghiép

Kién thirc
Dung Khong
n (%) n (%)

Thai do Thuc hanh
Dung Khong Dung Khong
n (%) n (%) n (%) n (%)

Tubi (ndm) 15-35  8(8,4) 87(91,6) 26 (27.4) 69 (72,6) 57 (60,0) 38 (40,0)

36-60  10(13,9) 62 (86,1) 23(31,9) 49 (68,1) 40 (55,6) 32 (44.4)
>60  5(21,7) 18(78,3) 9(39,1) 14(60,9) 17(73,9) 6(26,1)

p > 0,05

> 0,05 > 0,05

Gi61 Nam

12 (12,2) 86(87,8) 23(23,5) 75(76,5) 57(58,2) 57 (62.0)

Nt 11(12,0) 81(88,0) 35(38,0) 57 (62,0) 41 (41,8) 35(38.0)

p > 0,05 <0,05 > 0,05
Trinh d0 hoc van Tiéu hoc 13 (9,9) 118(90,1) 39 (29,8) 92 (70,2) 83 (63,4) 48 (36,6)
THCS
8 (14,0) 49 (86,0) 19(33,3) 38(66,7) 30(52,6) 27 (47.4)
THPT
Trén
THPT 2 (100) 0(0) 2(100) 1(50,0) 1(50,0)
p <0,05 > 0,05 > 0,05
Nghé nghiép rﬁgglg 19 (10,8) 157 (89,2) 53 (30,1) 123 (69,9) 112 (63,6) 64 (36,4)

Buénban 1(100) 0 (0) 0 (0)

1 (100)

0(0) 1(100)
2(50,0) 2 (50,0)
0(0)  9(100)

Canbo  2(50) 2(50,0) 1(25,0) 3(75,0)
Khic  1(11,1) 8(88,9) 4(444) 5(55,6)
p <0,05

> 0,05 <0,05

Két qua cho thdy khong c6 mbi lién
quan gifra tudi voi kién thirc, thai do,
thuc hanh phong chong sbt rét (p >
0,05). C6 mdi lién quan giira thai do
phong chdng bénh sét rét véi gidi: Ty 18
thai d¢ cua nir gidi ding 38,0%, cao hon
nam gidi 1a 23,5% (p < 0,05). Ty 1é
ngum dan c6 trinh d9 tiéu hoc tré xudng
c6 kién thirc phong chong sdt rét dung 1a

9,9%, thap hon so v6i THCS, THPT ( p<
0,05). Ty 1& ngudi dan 1am rudng co kién
thic dung vé phong chong st rét 1a
10,8%, thép hon so véi nhom can bo la
50% (P < 0,05). Ty 1€ nguoi dan lam
rudng cé thyc hanh dung vé phong
chéng sbt rét 1a 63,6%, cao hon so voi
nhom cén bg 1a 50% (P < 0,05).
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BAN LUAN

Nhiém ky sinh triung sot rét

Két qua nghién ctru trén 242 nguoi
dugc xét nghiém tim KSTSR va 190
nguoi dan dugc phong van dé danh gia
kién thrc, thai do, thuc hanh vé céc bién
phap phong chdng SR tai xa Ngan Thuy
cho thay ty 18 nhidm KSTSR 1a 3,3%,
cao hon rat nhidu so voi ty 1& nhiém
KSTSR trén toan qudc 0,03% [3]. Ty 1&
nhiém KSTSR trong nghién ctu cua
Hoang Ha va cong su tai Quang Tri la
1,81% [2]. Ty 1& nhiém KSTSR trong
nghién ctru cua chung t6i cao hon bdi vi
dia ban nghién ctru 1a trong diém sot rét
cua huyén.

Ty 1¢ nhiém KSTSR trong nghién ctru
cua ching t61 cao hon nghién cuu tai
huyén Thai Binh - Ca Mau 2,3% [4], tai
Phii Qudc-Kién Giang 1a 2,4% [5], tai
Quang Tri 1a 2,25% [6] va tai Nam
Pong- Thira Thién Hué 0,5% [7]. Tuy
nhién, ty 1¢ nhiém KSTSR & nghién ciru
ctia chiing toi thidp hon mét sé nghién
cuu tai Binh Phuodc 1a 13,3% [1]; tai
Krong Bong — Pic Lic 1a 8,8% [8]; tai
Pic Nong 1a 8,14% [9].

Mot trong nhiing giai phap phong
chdng thiéu mau thiéu sit 1a phai phong
chéng bénh sot rét. Ky sinh trung sbt rét
gy pha hay hong cau, din téi thiéu sat,
thiéu mau. Nghién cuu nay c6 y nghia
quan trong, cap nhat vé tinh hinh bénh
sot rét tai mot sé dia phuong trén toan
qudc, 1a cin ctr dé danh gia tinh hinh
thiéu méu thiéu sat trong cac nghién ciru
sau nay.

Nhiém cac thé ky sinh tring sot rét

Trong nghién ctru cua chang toi,
ngudi dan chi nhiém 1 loai KSTSR la
P.Falciparum. Nghién ctru & Binh Phuéce
cho thdy nhiém ca P. falciparum 54,9%,
vivax 25,5%, phdi hop P.falciparum +
P.vivax 17,6% va phdi hop 3 loai P.fal-
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ciparum+P.vivax va P.malariae 1,9% [1].
Nghién ctru tai Huong Hoa, Quang Tri
cho thidy KSTSR c¢6 2 loai P.falciparum
va P.vivax [6]. Nhiém P.Vivax tai dia ban
nghién ctru cta chung téi van c6 kha
ning xay ra boi vi hang nam, ¢ day van
c6 mot vai truong hop nhiém P. Vivax.

Kién thirc cia ngwoi dan vé bénh
sOt rét

Bang 2 cho thay, 70,5% nguoi dan co
kién thirc diing vé céc triéu chung cua
bénh sbt rét; 39,5% nguoi dan biét mudi
Anopheles truyén bénh; 35,3 nguoi dan
biét cac bién phap phong chong sdt rét.
Chi c6 12,1% nguoi dan co kién thure
dung vé ca 3 noi dung vé bénh sbt rét,
thap hon so v6i yéu cau chuong trinh
PCSR 1a trén 85%.

Nghién ctru tai Théi Binh, Ca Mau
cho thdy, ty 1& ngudi dan co kién thuc
ding vé tridu chirng cua bénh 1a 72,5%,
mudi Anopheles giy truyén bénh Ia
96,5% [4]. Nghién ctru tai Nam Dong,
Thtra Thién Hué cho thay, ty 1€ nguoi
dan c6 kién thirc dung vé triéu chung
bénh 14 93,99%, vé nguyén nhan truyén
bénh 1a 94,33% [7].

R& rang, kién thirc vé bénh st rét ctia
ngudi dan Van Kiéu trong nghién ciru
nay kém hon so vdi cac nghién cou
trugc ddy. Can ting cuong hoat dong
truyén thong, gido duc kién thirc vé bénh
s6t rét cho ngudi dan tai xa Ngan Thuy,
huyén L¢ Thuy.

Thai dd ciia ngwdi dan vé cac bién
phip phong chong bénh sét rét

Thai d§ cua ngudi dan vé cac bién
phap phong chdng sot rét chua thuc sy
tot. Ch1 c6 30,5% nguoi dan cé thai do
dung vé cac bién phap PCSR (Bang 3),
thap hon so véi yéu ciu cua chuong
trinh PCSR.

Nghién ctru tai Théi Binh, Ca Mau
cho thiy, nguoi dan & day c6 thai do vé
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bién phap PCSR tét hon. Ty 1& chap
nhan ngli man 1a 97%, chap nhan ngu
man tim hoa chat dat 94,5%, chép nhan
phun hoéa chét diét mudi dat 71% [4].
Nghién ctru tai Buén Don, Pac Lic cho
thdy, nguoi dan sin sang dén co so y té
dé kham, diéu tri khi c6 sét dat 82%,
chap nhan ngt man chiém 88% [10]. Tai
Vinh Ciru, Pong Nai, 93,8% ngudi dan
c6 thai do chap nhan xét nghiém mau khi
6 sot, 94,8% chép nhan dén co s& y té
khi c6 sbt, 99,5% chap nhan ngti man dé
phong chong sot rét, 98,8% chap nhan
tam man bang hoa chat diét mudi [11].

Thuwe hanh cia ngudi dan vé cac
bién phap phong chdong bénh st rét

Tuong tu, thuc hanh cua nguoi dan
vé cac bién phap phong chéng sot rét
cling chua tot: chi c6 60% nguoi dan co
thuc hanh ding vé 4 noi dung PCSR
(Bang 3), thip hon so voi yéu ciu cua
chuong trinh PCSR 1a phai trén 80%.

Trong nghién cuu tai Nam Dong,
Thira Thién Hué, ty 1¢ ngudi dan thuong
xuyén ngi man dat 90,9%, dén tram y té
dé diéu tri khi mac bénh sét rét dat
98,82% [7]. Tai Budn Pon, Pic Lic, ty
1¢ nguoi dan ngd man la 91%, dung
thude tu diéu trj dat 88% [10]. Tai Vinh
Ciru, Dong Nai, ty 1¢ nga man thuong
xuyén ban dém 1a 98,5%, tim hoa chat
diét mudi 1a 97%, giat man tam hoa chét
6 thang sau khi tim 13 66,8%, dén co so
y té khi bi sot 12 91% [11].

Yéu tb lién quan

Ty 1& nhiém KSTSR ¢6 lién quan voi
tudi, déi tuong trén 16 tudi co ty 1€
nhiém KSTSR thap hon so v4i ngudi tir
6-15 tudi (Bang 4). C6 thé, dbi tuong lira
tudi nho chwa c6 diy du kién thic va cac
bién phap vé phong chdng SR, nén ty 1é
mic cao hon cac nhom tudi khac.

Khong c6 su khac biét vé kién thirc,
thai do, thuc hanh vé PCSR giita cac do

tudi (Bang 5). Tuy nhién, nit gi6i c6 thai
d6 ding vé PCSR tot hon nam gidi: 38%
so v&1 23,5% (Bang 5). Phu nir 1a nguoi
quan xuyén cong viéc gia dinh, con dan
ong thuong phai vao rung khai thac 1am
thd san, uéng rugu. Cong tac PCSR tai
gia dinh do phu nit ddm trach, nén thai
dd cta ho v6i PCSR tot hon nam gioi.

Nghién ciru cua ching t6i cho thiy,
nguoi co trinh do hoc van cao hon thi
kién thuc vé PCSR tét hon (Bang 5).
Tuy nhién chua thidy mdi lién quan giita
thai @0 va thuc hanh PCSR véi trinh d6
hoc van (P > 0,05).

Bang 5 cho théy, trinh d hoc van 1a
yéu t6 quyét dinh t6i kién thirc vé PCSR.
Ngudi 1am rudng co hiéu biét vé PCSR
kém hon so véi nguoi la cong nhan vién
chtrc. Tuy nhién, thuc hanh PCSR cua
nguoi lam rudng lai tot hon can bo cong
nhan vién chtre. Can bo da s6 1 ngudi it
di vao rimg nén viéc dung man tam héa
chat con e ngai va it st dung thude sot
rét.

IV. KET LUAN

1. Ty lé nhiém KSTSR tai xi Ngan
Thuy, huyén L¢ Thuy 1a 3,3% vé1 100%
13 thé P. Falciparum.

2. Vékién thirc chi c6 12,1% ngudi
dan hiéu ding vé 3 nodi dung lién quan
t6i bénh sot rét. V& thai do, 30,5% cb
thai 6 ding vé 4 ndi dung phong chéng
st rét. V& thuc hanh, 60% c6 thuc hanh
dung vé 4 ndi dung phong chdng st rét.

3. Ty 1é nhiém KSTSR c6 mdi lién
quan voi tudi, trong d6 ngudi trén 16
tudi co ty 1é nhiém KSTSR thap hon
nguoi 6-15 tudi. Nir gidi co thai do dung
vé PCSR t6t hon nam gidi: 38% so voi
23,5%. Kién thirc PCSR ¢ ngudi c6 trinh
do tiéu hoc kém hon so véi nguoi co
trinh do trén bac hoc pho thong. Kién
thitc PCSR cta nguoi l1am rudong kém
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hon so vdi can b vién chuc: 10,8% so
v6i 50%. Ty 1¢ thuc hanh diing vé PCSR
ctia nguoi 1lam rudng tdt hon so véi can
bd vién chie: 63,6% so voi 50%.

KHUYEN NGHI

Can ting cuong bién phap truyén
thong gido duc phong chéng sdt rét cho
ngudi dan, tp trung vao déi tuong 6 dén
15 tudi. Van dong nhan dan ngu man,
ddc biét 1a man tam hoa chat khi & nha
cling nhu di 1am riy qua dém trong rimg.
Van dong nhan dan khi c6 s6t dén co so
y té dé xét nghiém mau va dung thudc
s6t rét. Pay 1a nhitng khuyén nghi can
thiét gop phan thiét thuc vao sy thanh
cong cua chwong trinh phong chdng
thiéu mau thiéu st tai Viét Nam.
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Summary

WITH MALARIA PARASITE INFECTION AND KNOWLEDGE, ATTITUDE,
PRACTICS ON MALARIA CONTROL AMONG VAN KIEU PEOPLE IN NGAN
THUY COMMUNE, LE THUY DISTRICT, QUANG BINH PROVINCE IN 2015.

Objectives: To determine the prevalence of malaria parasite infection and types of
malaria parasites, and to assess knowledge - attitude - practices on malaria control and
prevention of Van Kieu people. Methods: A cross-sectional study was carried out using
systematic sampling on subjects older than 2 years of age in 6 villages of Ngan Thuy com-
mune, Le Thuy district. In total, 242 blood samples were collected to find malaria parasites
and 190 people were interviewed. Results: The prevalence of malaria parasite infection
was 3.3%, of which 100% was P.falciparum. Only 12.1% of subjects had correct knowl-
edge on malaria disease, 30.5% had the right attitude, and 60.6% had the right practices
on the measures to prevent malaria. The prevalence of malaria parasite infection of subjects
aged 6-15 years old was 16%, higher than that of subjects aged older than 16 years old
(2.2%). Conclusion: It is necessary to conduct appropriate communication methods to in-
crease the knowledge of the people on malaria, with special attention to subjects of low
education level and at young age.

Keywords: Malaria, Van Kieu, Anopheles, P.Falciparum.
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