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THUC TRANG DINH DUONG TRE EM 18-60 THANG
TUOI TAI MOT SO XA THUOC HUYEN NAM TRUC,
NAM DINH
Lé Thj Thiiy', Cao Thi Thu Huong?

Mot nghién ctru cit ngang mo ta dugc tién hanh trén 1416 tré em tai 4 x3 thudc huyén Nam
Truc, tinh Nam Dinh nhim danh gia tinh trang dinh dudng cia tré tir 18 dén dudi 60 thang tudi.
Céc ddi tuong duoc can, do chidu dai/chiéu cao va phong vin ba me vé thong tin chung cua tré va
gia dinh. Str dung quén thé tham chiéu cia WHO d& danh gi tinh trang dinh du:orng cua tré. Tré
duogc coi nhe can, thip c01 va gdy com tuong tng khi Z-score can nang theo tudi (WAZ)<-2SD,
Z-score chiéu cao theo tudi HAZ< -2SD va Z-score cin ning theo chidu cao (WHZ)<-2SD. Tré
duoc coi 1a thira can-béo phi khi WHZ> +2SD. Két qua nghién ciru da chi ra: Ty 18 tré nhe can 1a
16 ,5%, tré thap coi 24 2%, tré gy com 3,7%, va tré thira cdn béo phi 0,9%. Khong co su khéac biét
vé ty 1¢ SDD, gay com thap coi giita tré nam va tré nit (p > 0 05) Ty 1€ thap coi cao nhét & nhom
tudi 18 - 23 thang tudi (26,1%) va SDD thé nhe cin cao nhat & nhom tudi 48 - 59 thang tudi
(20,3%). Két luan: Tinh trang suy dinh dudng nhe can va thip coi ctia tré & muc trung binh va suy

dinh dudng gay com ¢ mirc nhe so véi thang phan loai cia WHO.
Tw khéa: SDD nhe cdn, SDD thap coi, tré em 18-60 thang

I. PAT VAN PE

Suy dinh dudng tré em thudng dé lai
nhing hau qua nang né. Suy dinh dudng
anh huong 16 rét dén phat trién tri tué, kha
nang hoc hanh cua tré, kha ndng lao dong
khi truéng thanh. SDD lam tang ty 1€ tir
vong va lam tang ganh nang cho xa hoi.
Udc tinh mdi ndm trén toan thé gidi c6
khoang 2,1 triéu cai chét ¢ tré dudi 5 tudi
vi 1y do SDD; Sy phan b ty 1€ t&r vong
khong déu giita cac ving mién, trong do6
khu vyc Trung Nam A chiém ty 1& cao
nhit, voi chi riéng An Do di c6 dén
600.000 ca tir vong tré dudi 5 tudi mi
niam, dong thoi SDD ciing giy ra 35%
ganh nang bénh tat ¢ tré dudi 5 tudi [1].

Trong nhiing thap ky qua (tr ndm
1985-2015), chung ta da dat dugc nhiing
thanh tyu dang ké trong viéc phong chdng
suy dinh dudng cho tré em déc biét 1a suy
dinh dudng thap coi. Tuy nhién ty 1¢ nay

van & mtc trung binh so v6i ngudng phan
loai cia T6 chuc Y té Thé gisi [2],[3].
Tinh trang dinh dudng cia tré khong
nhitng anh huong dén phat trién tim van
dong ma con dé lai nhitg hau qua sau nay
nhu nguy co thira cdn béo phi va méc cac
bénh man tinh khong lay khi tré ¢ tudi
trudng thanh [4].

Muc tiéu nghién ctru: Mo ta tinh trang
dinh dudng cua tré em tir 18 dén dudi 60
thang tudi tai 4 xa thudc huyén Nam Truc
tinh Nam Dinh.

I1. POI TUQNG VA PHUONG PHAP:
2.1. P6i twong va dia ban nghién ciru
Déi tugng: Tré em tir 18 dén dudi 60

thang tudi dang séng tai dia ban nghién

ctru. Tré khong bi mic cac bénh man tinh,
céc dj tat bam sinh tai thoi diém diéu tra.

Cha me dong ¥ cho tré tham gia nghién

cuu.
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Dia diém: Nghién ctru dugce thyc hién
tai 4 xa cua huyén Nam Tryc tinh Nam
Pinh: Nam Héng, Nam Loi, Nam Thanh,
Nam Tién.

Thoi gian: Thang 2/2014- 4/2014.

2.2. Phuwong phap nghién ciru:

2.2.1. Thiét ké nghién civu:

Nghién ctru duoc thiét ké theo phuong
phap dich t& hoc md ta qua cudc diéu tra
cét ngang.

2.2.2. C¢ mdu va chon méu phwong
phdp chon mdu.

C& mau dugc tinh theo cong thirc

p(1-p)
n=2%.uw
d2
Trong d6 Z _,=1,96 khi sai sb a (type

1) 1a 5%, p 1a ty 18 thap coi (26%) trong
nghién ctru trudc; sai ) tuyét dbi 14 0,04.
C& mau tinh dugc 1a 693 (v6i DE=1.5)
cho mdi giéi tinh. Nhu vay mau t6i thiéu
cho ca nam va nit 1a 1386 tré. Thuc té c6
1416 tré em tir 18-60 thang tudi tham gia
nghién clru.

Chon miu dénh gia tinh trang dinh
dudng : Chon tinh, chon huyén c6 chu
dich. Cac xa tham gia diéu tra dugc chon
ngau nhién (4 xa). Mdi xa chon ngau

III. KET QUA NGHIEN CUU

nhién 1/2 s6 thon. Cac thon moi vao
nghién ciru tat ca tré 18-60 thang ma cha
me dong y tham gia.

Chon mau danh gia tam van dong:
chon ngau nhién hé thong.

2.3. Thu thap s6 lidu va danh gia két
qua

Tinh trang dinh dudng: Dung cu danh
gia tinh trang dinh dudng: can SECA
(chinh x4c 0,1 kg), thuéc UNICEF (do
chinh x4c 0,1 cm). Panh gia tinh trang
dinh dudng cua tré theo phéan loai cua
WHO. Tré nhe can khi Z-score can ndng
theo tudi (WAZ)< - 2 SD. Tré em thap coi
khi Z-score chiéu cao theo tudi (HAZ)< -
2SD. Tré giy com khi can ning theo
chiéu cao (WHZ) <-2SD. Tré thira can
béo phi khi can ning theo chidu cao
(WHZ) >+ 2SD.

2.4. Phwong phap xir 1y s6 liéu

S6 liéu duoc thu thap bang phan mém
EPI DATA (Version nao), dugc lam sach
va xir Iy bang phan mém SPSS 16.0.

2.5. Van dé dao dirc trong nghién
ciru

Nghién ciru di tuan thi theo cac van dé
dao dirc trong nghién ctru y sinh hoc. HO
so dao dirc nghién ctru da dugc hoi d@)ng
dao dtrc cua Vién Dinh dudng thong qua.

Bdng 3.1. Phan bé tré theo gioi va nhom tuoi (%)

Gi6i  Nam (n=772) Nit (n=664) Chung (n=1.416)
Nhém tudi (thang) SL Ty 12 (%) SL  Tyle(%)  SL Ty 1& (%)
18-23 159 20,6 121 18,8 280 19,8
24-35 184 23,8 177 27,5 361 25,5
36-47 258 33,4 211 32,8 469 33,1
48-59 171 22,2 135 21,0 306 21,6
Téng 772 545 644 45,5 1.416 100,0

Két qua bang 3.1 cho thay: Ty 1¢ tré nam chiém 54,5% cao hon so véi nit (45,5%),
trong d6 nhom tré co ty 1€ cao nhat 1a tir 36-47 thang tudi (33,1%) va thap nhat 1a nhém

tré 18-23 thang tudi (19,8%).
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Bing 3.2. Théng tin chung vé gia dinh tré

Théng tin Thong tin S0 luong Ty I¢
(n=1.416) (%)
Nong dan 556 39,3
Cong nhan 460 32,5
Nghé nghiép chinh ciia me Buén ban 87 6.1
Can bo 220 15,5
Khac 93 6,6
Tiéu hoc 0 0,0
Trinh d¢ hoc véan cia me THCS 385 27,2
o ' THPT 782 552
TC, CP, PH 249 17.6

Két qua bang 3.2 cho thdy: nghé
nghi¢p cua cac ba me c6 con trong nhém
nghién ctru chi yéu 1a nong dan va cong
nhan lan luot (39,3% va 32,5%) va thap
nhét 14 céc ba me lam budn bén 6,1%.

Trong cac ba me cua tré thi cac ba me
trinh d6 hoc van & mirc THPT 1a cao nhét
chiém 55,2 % va ¢6 17,6% sb tré cd me
¢6 trinh d6 hoc vén 1 cac truong TC, CD,
DH va khong c6 ba me nao c6 trinh do
tiéu hoc tré xubng.

Bing 3.3. Gid tri trung binh mét sé chi sé nhén trdc ciia tré theo gidi

. , Nam (n=772) Nt (n=644) Chung (n=1416)
Chi s0 nhan trac _ _ _
X+ SD X+ SD X+ SD

Can nang (kg) 12,6 £2,3 12,0+£23 12,4+£23
Chiéu cao (cm) 90,4 + 8,1 89,1 +£8,3 89,9 + 8,2
WAZ -1,06 1,0 -1,13+ 1,0 -1,1+£1,0
HAZ -1,36 £ 1,15 -1,37+ 1,1 -1,37+1,1
WHZ -0,46 + 0,94 -0,49 £ 0,95 -0,48 +0,9

Két qua nghién ctru cho thay: Gia tri
trung binh cdn ndng cua tré nam la
12,6+2,3 kg va tré nit 1a 12+2,3 kg. Chiéu
cao cua tré nam la 90,4+8,1 cm, tré nir 1a
90,4+8,1cm. Gia tri trung binh Z-score

can ning theo tudi (WAZ), chiéu cao theo
tudi (HAZ), can ning theo chiéu cao
(WHZ) cua tré nam va tré nit khong c6 su
khac biét.

Bing 3.4. Phin bé tinh trang dinh dwéng ciia tré theo gidi tinh (%)

Cac th¢ SDD  Nhe can Thép coi Gay com TCBF
Giodi tinh SL (%) SL (%) SL (%) SL (%)
Nam (n=772) 115 14,9 191 24,7 28 3,6 12 1,6
Nit (n=0644) 119 18,5 152 23,6 24 3,7 1 0,2
Chung (n=1416) 234 16,5 343 24,2 52 3,7 13 0,9
P >0,05 >0,05 >0,05 <0,05
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Két qua bang 3.4 cho thiy: ty 1¢ tré
nam SDD thé nhe can chiém 14,9% va tré
nit chiém 18,5%. Ty 1¢ thap coi ¢ tré nam
chiém 24,7% va tré nit 23,6%. Ty 1¢ gay
com & tré nam chiém 3,6%, tré nir 3,7%

%

30,
242

Nhe can

thip coi

khong co6 su khéc biét voi p > 0,05. Bac
biét c6 su khéc biét ¢ thé thira can béo phi
tré nam chiém 1,6%, tré nit 0,2%, vi p<
0,05.

3.7
0.9
Gay com Thtra can-béo

phi

Biéu d6 3.1. Tinh trang dinh dwéng ciia tré tai dia ban nghién ciru (%)
Két qua bieu do 3.1 cho thay: ty 1€ tré thap coi chiém ty ¢ cao nhat 24,2%, tré nhe
can la 16,5% va tré gay com la 3,7 %. Pac bi¢t c6 0,9% tré bi thira can béo phi.

Bing 3.5. Phdn bé tinh trang dinh dwéng ciia tré theo nhom tuoi (%)

Céac the¢ SDD  Nhe can Thép coi Gay com Thira can
Nhom tudi SL (%) SL (%) SL (%) SL (%)
18-23 (n=280) 36 129 73 26,1 7 2,5 5 1,8
24-35 (n=361) 60 166 76 21,1 9 25 2 06
36-47 (n=469) 76 162 118 252 22 47 3 06
48 - <60 (n=306) 62 203 76 248 14 46 3 10
p >0,05 >0,05 >0,05 >0,05
30
252
L 21,1 24,8

20 1 155 s 16,2 203 | —e— Nhe cin
5 / 16,6 —=— Thap coi

95 25 4.7 AiE gﬁy com

O T T T 1
18-23 24-35 36-47 48-<60

Biéu d6 3.2. Tinh trang dinh dwéng ciia tré theo nhém tuéi
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Két qua bang 3.5 va biéu dd 3.2 cho
thdy: Ty 1é tré bi SDD thép cdi chiém ty
1é cao nhat, cao nhat & nhom tudi 18-23
thang tudi (26,1%) va thap nhat & nhom
tudi 24-35 thang tudi 21,1% nhung su
khac biét khong ¢ y nghia thong ké véi
p>0,05.

Ty 1¢ SDD thé nhe can ting dan theo
nhom tudi: cao nhit 1a nhoém tudi 48 dén
dudi 60 thang tudi chiém 20,3% va nhom
c6 ty 1é thip nhat 1a nhém tudi 18-23
thang tubi (12,9%) nhung sy khac biét
khong c6 ¥ nghia théng ké véi p>0,05.

Bing 3.6. Phin bé tinh trang dinh dwing ciia tré theo trinh dp hoc vin me (%)

Thap coi Gay com Thura can
SL (%) SL (%) SL (%)

Cac thé SDD  Nhe can
TDHV me SL (%)
THCS (n=385) 82 21,3
THPT (n=782) 113 14,5
Trén THPT (n=249) 39 15,7
p <0,05

97 25,2 20 5,2 2 0,5

187 23,9 21 2,7 9 1,2

59 237 11 44 2 08
>0,05 >0,05 >0,05

Két qua bang 3.6 cho thay: cac ba me
trinh d¢ hoc van THCS ¢6 con SDD & céc
thé cao hon cac ba me c6 trinh do hoc van
trén THPT trd 1€n. Pac bi¢t nhitng ba me

¢6 trinh d6 hoc van THCS thi ty 1& con
SDD thé nhe can 14 21,3% cao hon nhiing
ba me ¢6 trinh do hoc van trén THPT, su
khac biét véi p>0,05.

Bing 3.7. Phin bé tinh trang dinh dwéng ciia tré theo nghé nghiép me (%)

Cacthé SDD  Nhe can Thép coi Gay com Thira can
Nghé me SL (%) SL (%) SL (%) SL (%)
Noéng dan (n=556) 80 144 125 225 17 3,1 6 1,
Cong nhan (n=460) 94 204 119 259 19 4,1 4 09
Buon ban (n=87) 11 126 22 253 4 4,6 111
Cén bo (n=220) 33 150 52 236 10 45 2 09
Khac (n=93) 16 172 25 269 2 22 0 0
p <0,05 >0,05 >0,05 >0,05

Két qua bang 3.7 cho thay: nhiing ba
me lam cong nhan cé con bi SDD thé nhe
can cao hon (20,4%) cac nghé khéc, su
khac biét voi p<0,05

SDD thé thap coi va thé gay com thi
ty 1¢ SDD khong c6 sy khac biét ¢ cac
nhém nghé nghiép ctia me.

BAN LUAN

Chung t6i d3 tién hanh diéu tra trén
1416 tré em tir 18 dén dudi 60 thang tudi
sir dung cac chi s6 nhan trac nhu CN/T,
CC/T, CN/CC va phan loai dinh dudng
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cua tré theo thang phan loai cuia WHO -
2007. Két qua nghién ctru ghi nhan: ty 1&
tré nam chiém 54,5 % cao hon so v&i nit
(45,5 %), trong d6 nhoém tré co ty 1€ cao
nhit 1a tir 36-47 thang tudi (33,1 %) va
thip nhat 1a nhoém tré 18-23 thang tudi
(19,8 %).

Tai 4 xa cia huyén Nam Tryc tinh
Nam Dinh c6 ty 1¢ tré thap coi 1a 24,2 %
, tré nhe can 1a 16,5 % va tré gay com la
3,7 %, trong d6 ty 1& thap coi & tré em
nam cao hon tré em nit, ty 1¢ nhe can ¢
tré em nit cao hon tré em nam nhung sy
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khac biét khong ¢ y nghia thong ké véi
p>0,05. Két qua nghién ciru ciing cho
thay ty 1é tré SDD thap coi cao hon so véi
SDD nhe can, chirng t6 tinh trang SDD
man tinh 14 pho bién. Ty 1¢ SDD thap coi
1a chi tiéu phan 4nh tinh trang thiéu dinh
dudng kéo dai hodc SDD trong qua khir
lam cho tré bi coi coc va 1a chi sd danh
gia cua su doi ngheo. Nhu vay, khu vuc
nao c6 ty 1& SDD thap coi cang cao cang
thé hién su do6i ngheo cua khu vuc do. Két
qua nghién ctru cua chung toi cling phu
hop v6i nghién cru cia mot sb tac gia
khac.

Theo tic gia Tran Quang Trung
nghién ciru vé Thyc trang suy dinh
dudng thap coi va higu qua can thiép cai
thién khau ph?ln an cho tré dudi 5 tudi tai
ving ven bién Tién Hai - Thai Binh cho
thdy: Ty 1¢ SDD thé nhe cén gidi tinh ni
thép hon gi6i tinh nam (9,6 % so véi 12,5
%) [6].

Theo tac gia Nguyén Thi Ngoc Bao
nghién ciu vé thyc trang thiéu dinh
dudng, mot s6 yéu t6 lién quan va dé xuat
giai phap can thigp ¢ tré em dudi 5 tudi
tai huyén Viét Yén - Bic Giang, 2006-
2008 cho théy ty 16 SDD & tré dudi 5 tudi
tai huyén Yén Vién thé nhe can 1a 24,6 %,
thé SDD thap coi 1 34, % va thé SDD
thé gy com 13 9,2 %, trong d6 thé nhe
can giam dan & cac do, do I chiém 19,6
%, d0 11 chiém 4,4% va do 111 12 0,6 %.
Thé SDD thé thap coi chi c6 do I va do I
1an luot 23 % va 11,7 %. Thé gay com chi
c6 6do11a9,2% [7].

Theo tac gia Nguyén Thi Thi Tho va
cong sy nghién ctru vé tinh trang dinh
dudng ¢ tré em dudi 5 tudi tai huyén Mo
Vang, huyén Van Yén tinh Yén Bai, ty 1&
SDD kha cao dac biét tré thép coi chiém
t6i 60 %, theo timg thé SDD, SDD thap
coi d6 11 va do 11 chiém t6i 26,4 %, trong
do ty 1€ nay bé trai 1a 32 %, bé gaila 21,3

% [8].

Tur nhitng nghién clru cua céc tac gia
trén cho thy phan bd SDD & nudc ta
khong dong déu giira cac viing sinh thai,
nhiéu dia phuong mién nui ty 1¢ SDD cao
hon han ving dong bang. Trong khu vuc
dong bang thi ty 1¢ SDD nong thon ciing
cao hon ¢ thanh thi. SDD ciing c¢ lién
quan mat thiét voi tinh trang kinh té, xa
hoi cua nguoi dan. Ty 1€ SDD nhe can
cia tré em & vung ndng thon cao hon
vung thanh thi va vung ngheo cao hon so
v6i vung binh thuong. Tuong tu, ty 1€
SDD thép coi ciia tré em & ving nong
thon cao hon vung thanh thi va vung
ngheo cao hon so v6i vung khong ngheo
[91[101. o

Két qua bang 3.5 va biéu d6 3.2 cho
thdy: Ty 1¢ tré bi SDD thép coi chiém ty
1é cao nhat. Ty 1€ SDD thé nhe can tdng
dan theo nhém tudi: cao nhat 1a nhom
tudi 48 dén dudi 60 thang tudi chiém 20,3
% va nhoém co ty 1¢ thip nhat 1a nhom
tudi 18-23 thang tudi (12,9 %) nhung su
khac biét khong ¢ y nghia thong ké véi
p>0,05. Két qua nghién ctru ctia chiing toi
thap hon so v&i nghién ctru cua tac gia Lé
Thi Huong tai huyén Lang Chanh tinh
Thanh Héa: ty 1& SDD thé nhe cén ting
theo tudi, tir khong co tré em nao dudi 6
thang tu6i bi SDD dén 23,7 % & nhom
tudi 6-23 thang, cao nhat & nhom tudi 24-
35 thang tudi voi gan 40 % ty 1& thap coi
nhat & nhém 6 thang tudi (10 %) va cao
nhat & nhoém 36-60 thang tudi (36,2 %)
[11]. S& di co két qua trén co 18 1a do su
khac nhau vé dia ban nghién ctru, diéu
kién kinh té, xa hoi tai dia ban ctia ching
toi tét hon tai Lang Chéanh, Thanh Hoa
nén tré em ciing duoc cham soc tot hon.

Theo tc gia Nguyén Thi Thi Tho ty 1¢
SDD thé nhe can cao nhat & nhom tré 48-
60 thang tudi 1a 32,9 %. SDD thé thap coi
trong d6 tudi tir 0-5 thang tudi c6 ty 16 9,5
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%, ting nhanh nhét trong giai doan 12-23
thang tudi, cao nhét trong giai doan 24-
35 thang tudi 1a 73% va giam nhe cho
dén giai doan 48-60 thang tudi. Ty 1¢
SDD thé giy com giam theo thang tudi
cua tré tur 27,5%:; 12,2%; 6,1%; 7,9%:; 8%
va 5,3%. Ty 1¢ SDD thé thap coi do II va
d6 III cao nhat trong nhom tudi 12-23
thang sau d6 giam xudng 26,3% trong
nhém tudi 48-60 thang tudi. Ty 1&¢ SDD
thé gy com do II va do III cao nhit trong
nhém tudi 0-5 thang tudi 1a 17,5 %, sau
d6 giam dan theo nhom tudi con 1,3 % &
nhom tudi 48-60 thang tudi [8].

Theo tac gia Tran Vin Pién nghién
ctru vé thyc trang bénh suy dinh dudng
va mot s6 yéu td lién quan & tré dudi 5
tudi tai thi trdn Nui Poi, Kién Thuy, Hai
Phong ndm 2008 thi ty 1¢ SDD theo chi
tidu cAn nang/tudi cho tat ca tré em dudi
5 tudi 1a 12,46 %. Ty 1é SDD tré em dao
dong theo nhom thang tudi, thap nhat 1a
nhom 1-12 thang tudi (6,94 %) cao nhat
1a nhom 13 dén 24 thang tudi(17,28 %).
Ty 1& SDD theo chi tiéu chiéu cao/tudi
(thap coi) cho tat ca tré em dudi 5 tudi 1a
12,78 %; ty 1¢ thap nhét 1a & nhom tré
dudi 1 tudi cao nhét 1a nhom 25 dén 36
thang tudi. trong nghién ciru nay, SDD
thé thap coi ¢ tré em chiém 8,33 % o
nhom tudi 1-12 thang tudi [12].

Két qua nghién ciru cta ching toi
cling nhu céc tac gia khac déu cho thay
SDD thé nhe can ¢6 xu huéng ting dan
theo nhom tudi diéu nay c6 thé 1y giai la
do & d6 tudi ngoai 6 thang tré bat dau
dugc an bod sung va sau d6 1a giai doan
cai sira, sau thoi gian nay dinh dudng cua
tré¢ phu thude vao viéc thuc hanh cho tré
an b sung cua ba me va nguoi chiam soc
tre.

Theo WHO danh gia vé tinh trang suy
dinh dudng c6 y nghia strc khde cong
dong & cac mirc d6 khac nhau: quan thé
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c6 tré c6 ty 1€ SDD nhe can tir 10-20 %
va suy dinh dudng thap coi tir 20-30 %
duogc coi 1 van dé c6 y nghia strc khoe
cong dong ¢ mirc trung binh. Khi ty 16 tré
gy com <5 % duoc coi 1a vin dé ¢ y
nghia strc khoe cong dong & mirc nhe.
Nhu vay két qua nghién ctru cho thay tré
em ¢ 4 xa thudoc huyén Nam Tryc c6 tinh
trang suy dinh dudng nhe can va thap coi
& mirc trung binh va suy dinh dudng gay
com & muc nhe.

IV. KET LUAN

1. Ty létré¢ SDD thé nhe can chiém
16,5 %, tré gay com 3,7 %, tré thap coi
24,2 %, va tré thura can béo phi 0,9 %.
Khong c6 su khac biét vé ty 1¢ SDD, gay
com, thap coi giita tré nam va tré nit véi
p>0,05.

2. Ty 1&¢ SDD thap cdi cao nhit &
nhom tudi 18 - 23 thang tudi 26,1 % va
SDD thé nhe can cao nhét 1a nhom tudi
48 - 59 thang tudi 20,3 %.
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NUTRITIONAL STATUS OF CHILDREN AGED 18-60 MONTHS IN SOME
COMMUNES OF NAM TRUC DISTRICT, NAMDINH PROVINCE

A cross-sectional study was conducted in 1416 children aged 18-60 months in 4 com-
munes of Nam Truc district, Nam Dinh province. The subjects were weighed and measured
length/height and general information of children and their mothers were interviewed.
Reference population of World Health Organization (WHO) was used to assess nutritional
status of children. The children were under-nutrition, stunting and wasting respectively
when WAZ< -2SD; HAZ< -2SD and WHZ< -2SD. The children were defined overweight-
obesity as their WHZ> +2SD. The result showed that prevalence of underweight, stunting,
wasting, overweight- was respectively 16.5%, 24.2%, 3.7% and 0.9%. There was no sig-
nificant difference between male and female on prevalence of underweight, stunting, wast-
ing (p>0.05). Highest prevalence of stunting was group aged 18-23 months (26.1%) and
highest prevalence of underweight was group aged 48-59 months (20.3%). Conclusion:
The prevalence of underweight and stunting was medium and wasting prevalence was low
in the study area.

Keywords: Underweight, stunting, children aged 18-60 months.
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