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THUC HANH NUOI CON BANG SUA ME CUA BA ME
CcO CON DUGI 24 THANG TAI MOT SO XA THUOQC
HUYEN THANH SON, PHU THO

Pham Duy Cwong’, Cao Thi Thu Huong?

Mot nghién ciru cit ngang mo ta trén 524 ba me ¢ con tir 0-23 thang tudi tai 4 xa thudc huyén
Thanh Son, Pha Tho nham danh gia thuc hanh nuoi con béng stta me cua ba me. Két qua nghién
ctru cho thay: ty 1¢ tré bl sém trong vong gid dau sau sinh 14 55,2%. Ty 18 tré <6 thang duoc bu
me hoan toan 1a 39,3%; ty I¢ tré¢ bu me la chu yéu 1a 14,7%. Ty 1€ tré¢ <2 tudi da tung dugc bu me
13 100%, ty 18 tré tiép tuc dugce b me dén 1 tudi 1a 92% va ty 1¢ tré tiép tuc duoc ba me dén khi
2 tudi 1a 33%. Ty 1& tré bu binh 1a 6,1%. Khoang 47,5% da timg gip van dé viém/tic tia sira, ap

Xe vu va nut co ga.

Tw khéa: Nuoi con bang sita me, bu me hoan toan, bu me den 1 tuoi va 2 tuoi

I. PAT VAN PE

Sita me 1a thtrc an 1y tuong nhat danh
cho tré nho. Nudi con bang sira me mang
lai loi ich thiét thuc cho ca me va bé. Sita
me khong chi 1a ngudn dinh dudng hoan
hao cho bé ma con gitip tré dé tiéu hoa,
hap thu ciing nhu phat trién toan dién vé
thé chat, tinh than va tri tué. T6 chirc Y té
Thé gigi (WHO), Quy Nhi dong Lién hop
quéc (UNICEF) khuyén nghi nudi con
bang sita me hoan toan trong sau thang
dau doi va tiép tuc cho ba me dén tré
duoc hai tudi hodc 1au hon nira [1],[2].
Theo két qua diéu tra cua Vién Dinh
dudng nam 2009-2010 bu me hoan toan
trong 6 thang van con thip va cé su khéac
biét ting vung [3].

Bén canh viéc theo doi danh gid tinh
trang dinh dudng hang nam cua tré th1
thuc trang nudi con bang sita me can
dugc quan tam tai tirng viing mién khéc
nhau dé c6 nhitng bién phap truyén thong
gido duc kip thoi. Thanh Son 1a huyén
mién ndi cta tinh Phu Tho, dién tich
62.063 ha, dan s6 117.665 nguoi. Huyén
c6 1 thi trin va 22 xi. Nghién ctu da
duoc tién hanh véi muc tiéu mé ta thuc

trang nudi con béng stra me cua ba me ¢o
con dudi 24 thang tudi tai mot sO xa thudc
huyén Thanh Son, Pht Tho.

IL. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Péi twong, dia diém, thoi gian
nghién ctru

Poi twong: Ba me c6 con 0-23 thang
tudi, khong méc cac bénh tdm than, cAm
diéc, nhiém HIV

Pia diém: Tai 4 xa (Thach Khoan,
Giap Lai, Tat Thang, Cu Thang) thudc
huyén Thanh Son, Pht Tho.

Thot gian nghién ctu: 8/2013 -
6/2014.

2.2.Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru
cit ngang mo ta.

2.3.Co méu va chon miu

C& mau duoc tinh theo cong thirc

p (I-p)

e2
Z, =196 (a=0,05); e=0,05;platy
1€ tré bl me som trong gio dau. Dua vao
ty 1€ tré 0-23 thang bl me trong vong gio
dau 12 61,7% [4]: n=366 tré. C5 miu s&
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duoc chon 1én 512 ba me véi hé sb anh
hudng mau la 1,4 (effect size=1,4). Thyc
té diéu tra 524 ba me.

Chon mau: Lap danh sach tré em duéi
24 thang tudi tai 4 xa: Thach Khoan, Giap
Lai, Tat Théng, Cu Théng, huyén Thanh
Son, Phti Tho. Mdi x4 ¢6 120-130 tré 0-
23 thang, do d6 moi tat ca ba me co con
dudi 24 thang tudi du tiéu chuén lya chon
va loai trir ra tram y té phong van.

2.4. Thu thap s6 liéu:

Phong van ba me vé thuc hanh cho
con bii bing mau phiéu di dugc didu tra
thir, chuan hoa. Panh gia thuc hanh nuoi
con bang sita me theo céc chi sd ctia T6
chuce Y té [2].

Tré duoc coi la bu me hoan toan khi
nguon dinh dudng chinh ciia tré 1a sita me
ngoai ra tré c6 thé udng Oresol hodc mot
vai giot vitamin/khoang chat.

Tré duogc coi la b me chu yéu khi
ngudn dinh dudng chinh cho tré 14 sita
me, ngoai ra tré udng thém nudc tring,
nude qua ép, udng Oresol, vai giot vita-
min/khodng chit. Tré dugc coi 1a an bo
sung khi bén canh bu me, tré con dugc bd
sung thém cdc loai thuc an déac hoac thic
an ban ddc (mém). Tré bu binh: khi tré sir
dung binh sira ¢6 nim vi dé udng sita
hodc bét ky thic an 1ong nao hodc tré
ngam num vu.

- Ty 1¢ tré da timg dugc ba me: S6 tré
0-23 thang d4 timg dugc b me chia tong
sO tré dudi 24 thang tham gia didu tra x
100.

- Ty 1€ tré bt me trong vong 1 gio sau
dé: So tré 0-23 thang dugc bl me trong
vong gio dau chia cho tong so tré dudi 0-
23 thang tham gia diéu tra x 100.

- Ty I¢ tré bu me hoan toan trong 6
thang: Ty 1€ tré tr 0-5 thang (<6 thang)
dugc bl me hoan toan trong 24 gio qua
chia tong sd tré 0-5 thang tudi tham gia
diéu tra x 100.

- Ty 1€ tré tiép tuc bu me dén 1 tudi:
Ty 18 tré 12-15 thang tudi tudi duge bu
me trong 24 gid qua chia tong so tré 12-
15 thang tudi tham gia diéu tra x100.

- Ty I¢ tré tiép tuc bu me dén 2 tudi:
Ty 18 tré 20-23 thang thang tudi dugc bu
me trong 24 gid qua chia tong so tré 20-
23 thang tudi tham gia diéu tra x100.

- Ty 1€ tré bt binh: Ty 1€ tré¢ <24 thang
bl binh ¢6 nim vl hodc dung num v gia
chia tong so tré <24 tudi tham gia diéu tra
x 100.

- Tién hanh thao luan nhoém cac ba me
(8-12 ba me) nham tim hiéu 1y do ba me
cai stra sém, viéc an sira ngoai, bu binh
hoac ngdm niim v gia...

2.5. Xir Iy s6 liéu:

S6 lidu duoc nhap bang phan mém Epi
Data, dugc lam sach va xir Iy bang phan
mém SPSS 16.0.

2.6. Vin dé dao dirc trong nghién
ciru

Nghién ciru tuan tha cac van dé dao
duc trong nghién ctru y sinh va thong qua
Hoi déng dao duc cua Vién Dinh dudng.
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II1. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Dic diém doi tugng
Bdng 3.1. Dac diém doi twong tham gia nghién ciru (n=524)

Thach Khoan Giap Lai Tat Thing Cu Thing Chung
(n=129) (n=116) (n=133) (n=146) (n=524)

Trinh d¢ hoc vin (%)

Khong biét chir 0 0,9 0 0,7 0,4
Tiéu hoc 7.8 12,9 7,5 9,6 9,4
Trung hoc co so 58,1 34,5 65,4 51,4 52,9
Trung hoc phé thong 22,5 31,9 21,1 29,5 26,1
Trung cap, cao dang,
dai hf)c /Szu dai hocg 11,6 19,9 6,0 8,9 11,3
Dan toc (%)
Kinh 62,0 50,9 30,8 28,1 422
Khac 38,0 49,1 69,2 70,5 57,4
Nghé nghiép (%)
Néng nghiép 80,6 63,8 91,0 89,0 81,9
Khac (can b9, giao vién, kinh doanh) 19,4 36,2 9,0 11,0 18,1
Tudi (TB + SD) 26,8 +4,7 28,0451 28,0459 26,9451 27,2+53
Két qua bang 3.1 cho thay: 52,9% doi khéng biét chir chiém 0,4%. Poi tuong la
tuong co trinl} dd hoc van trung hoc co dan toc kinh chiem f12,2% va cac dan th
sO, 26,1% tot nghiép trung hoc pho khac 1a 57,4%. Tudi trung binh ctua doi
thong. S6 ddi tuong co trinh do trung cép, tuong 1a 27,4 tudi.

cao déng, dai hoc 1a 11,3%. Sb ddi tugng

Bing 3.2. Ty 1¢ tré bit sém trong vong gio dau (%)

Thach Khoan Giap Lai Tét Thing Cy Thing Chung
(n=129) (n=116) (n=133) (n=146) n=524

Bu <1 gio 69,0 474 48,9 54,8 55,2
1-72 gio 26,4 45,7 48,9 39,0 39,9
>72 gio 4,7 6,9 0,8 2,7 3,6
Khong nhd 0 0 1,5 34 1,3

Két qua bang 3.2 cho thiy ty 1& tré bu sém trong vong gio ddu & 4 xi 13 55,2%. Van
con 3,6% ba me cho con bu sau 72 gid. SO ba me cho con bu tir 1-72 gid chiém 39,2%.
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Bing 3.3. Ty Ié tré bit me hodan toan va bit me chii yéu ciia tré em dudi 6 thang tuéi (%)

Chi sb n %

Bu me hoan toan 40 39,3
Bt me chu yéu (bt me va udng thém nude tring) 15 14,7
Bl me va an bd sung 47 46,0
Téng 102 100

Két qua diéu tra phong van ba me c6
con <6 thang vé thirc an ciia tré ngay hom
trude cho thay: ty 18 tré <6 thang duoc bu
me hoan toan trong 24 gid qua twong ddi

cao: chiém 39,3%, ty 1¢ bu me chu yéu la
14,7% va ty 1€ tré an bo sung la 46%.
100% tré dudi 6 thang tudi dugc bu me.
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Hinh 3.1. Tinh hinh bu binh cuia tré (%)

Qua két qua phong van tinh hinh tré
em bu binh trong 24 gid qua cho thay: Ty
1é tré bu binh & 4 xd nghién ctru 1a thip:
chi chiém 6,1% (hinh 3.1)

Két qua thao luan nhém vé viéc cho
tré an sita ngoai cho thiy tai 4 xi cho
thdy: xi Thach Khoa va Giap Lai gén
trung tam huyen (5Km), con hai xa Tat
Thing va Cu Thing xa trung tim huyén
(20-25 km). Do d6 khi mua sita bot cho
tré thi cac ba me ¢ Thach Khoan va Giap
Lai thuong mua & trung tdm huyén. Khao
sat vé& viéc bay ban sira tai dia phuong
cho thay: tai Thach Khoan va Giap Lai c6
vai cua hang ban sita, chung loai sira don
diéu (mot dén 2 loai sita bot) va vai loai
sita nudc, trong khi d6 & xa Tat Thing va

Cuy Thing thi chi c6 mot cira hang trong
xa ban 1 loai stta nudc loai gia binh dan.
Cac ba me mudn mua sita bot lai phai 1én
huyén.

Khi mua sira, cac ba me chi quan tam
dén nhin mac san phim voi muc dich 1a
c6 dung tén stta ma ba me dinh mua
khong. Tén sita c6 thé do dai ly gi6i thidu
(quang céo) dé ba me mua, mot sb theo
quang céo trén tivi, mot s6 theo sach bao,
mang internet, mot b theo ban bé gidi
thiéu. Theo chi Pinh Thi T ¢ Thach
Khodan, chi c6 nhiing ba me lam cong
chirc ¢6 lvong méi c6 didu kién mua sita
cho con an hang ngay.

Cac ba me mua stra cho con khi phai
di lam, loai sira str dung: tham khao nguoi
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c6 con 16n hon, hoi dai ly, nghe quang
cdo. Tuy nhién cac ba me déu biét sita me
1a thirc an tot nhat danh cho tré. s6 luong
ba me sir dung sita ngoai khong nhiéu...
Thinh thoang cac ba me mua cho tré (sira
tuoi/sita nude) khi tré 1-2 tudi.

O xa Tt Thing va Cy Thing (2 xi xa
trung tim huyén): Rat it ba me cho con
an sita ngoai vi thiy khong can thiét. Cac
ba me khong quan tdm gi vé nhin méc:
khi mua sira, cdc ba me hay hoi dai 1y va
mua theo goi y ctia dai 1y. Trén thyc té

quan sét thi cia hang "dai 1y" & Tat Thang
va Cy Thang chi ban vai hop sita nudc 1an
trong nhiing mén hang lat vat cua mot
ctra hang tap hoa. O day nguoi mua hang
khong c6 su lya chon vi dai 1y chi co6 mot
loai. Khi héi nguoi ban hang: tai sao
khong ban nhiéu loai sita dé cho nguoi
tiéu dung c6 nhiéu su lya chon thi chii
ctra hang tra 161: nguoi ta dung quen loai
stra nay (stra nudc Mdc Chau) nén loai
khac khong ban dugc

120

100

100

80

60

40

20

Khi mai sinh

JL

Dén 12-15 thang

[95]
o

Dén 20-23 thang

Hinh 3.2. Tinh hinh bii me dén 12 thing va 24 thdng ciia tré

Két qua & hinh 3.2 cho thay: Tét ca tré
dé ra déu duoc b me, tuy nhién dén khi
tré¢ dugc 12-15 thang ty 1€ tré dugc bi me
giam xudng con 92% va dén khi tré duoc
20-23 thang thi ty 1€ nay chi con 33%.

Két qua thao luan nhom cho thiy 1y do

chinh cac ba me cai sita cho tré trudc 20
thang vi cic ba nghi rang thoi diém tré
trén 20 thang thi sira me “da loang”, it
chit dinh dudng. Mot s6 ba me cho rang
tré bu lau (bt kéo dai) s€ lam tré ludi an
(an dugc it com/chdo va thuc an).

Bing 3.3. Mt s6 vin dé kho khén ciia cdc ba me trong thoi gian cho con bii (%)

~___ bia diém ThachKhoan  GidpLai  TatThing Cu Thing Chung
Van & (n=129) (n=116) (n=133) (n=146) (n=524)
Tic tia sita 434 22.4 45,9 32,9 36,5
Ap xe 3,9 2,6 1,5 5,5 3.4
Nut 6 ga 10,9 6,0 53 8,2 7,6
Téng 58,2 31,0 52,7 46,6 47,5
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Két qua & bang 3.3 cho thay: C6 47,5%
ba me da timg gip nhiing van dé (kho
khan) trong khi nudi con bang sira me,
trong s6 d6 ¢6 36,5% ba me da tung bi tac
tia stra. Ty 1€ ba me bi 4p xe trong nghién
ctru 1a 3,4%. Trudong hop bi nut co ga
thuong gdp ¢ giai doan sau khi tré 16n hon.
Ty 1¢ ba me bi niit ¢6 ga trong nghién ctru
1a 7,6%.

BAN LUAN

Két qua nghién ctru cho thiy ty 18 tré
b sém trong vong gior dau 1a 55,2%, két
quéa nay thap hon két qua diéu tra toan
qudc nam 2010 (61,7%) [3]. Theo khuyén
céo ctia TO chirc Y té Thé gidi: Tré dé ra
can duoc bl ngay trong vong gio dau. Viée
cho tré bi sém khong nhiing kich thich
phan xa co hdi tr cung ma con giup tré
nhan dugc nhiing giot stra non tir me - thirc
an 1y tuong cua tré cung cap khang thé
gitip bé chong d& bénh tat. Du sita non
dugc tiét ra véi sd lurong it nhung ham
luong dinh dudng va chét khang thé gap
8-12 lan sira truong thanh nén tré chi can
b sita non trong nhiing ngay dau. Két qua
nghién ctru cho thy: van con 3,6% ba me
sau 3 ngay mdi cho con bu, do khong
nhiing 1a rao can dé tré co thé nhan dugc
ngudn dinh dudng va khang thé tir sita
non cua ba me - loai stra chi cé trong
nhiing ngay dau sau khi ba me sinh con ma
con la nguyén nhan gy cuong tirc sita dan
dén viém tac tuyén sita, 4p xe Vi clia ba
me.

Theo khuyén céo ciia T chirc Y té Thé
gi6i, tré em trong 6 thang dau can bi me
hoan toan. Két qua nghién ctru cho thay
39,3% tré dudi 6 thang dugc bl me hoan
trong ngay hom qua (24 gio trudc ngay
diéu tra), két qua nay cao hon két qua cia
diéu tra toan quédc (19,6%) nam 2009-
2010.

Ty 1€ ba me da tung cho con bl me la

100%, tuy nhién ty 1& tré van tiép tuc bu
me khi tré ¢ d9 tudi 12-15 thang tudi chi
con 92% va dén khi tré 20-23 thang tudi
thi ty 18 nay chi con 33%, két qua nay van
cao hon so véi két qua diéu tra toan qubc
tuong ung la 77% va 22%. Khi tré 20-23
thang thi lugng sita me van cung cap dugc
1/3 nhu cau ning luong cho tré, do do6 tré
can tiép tuc duogc bu me [4]. Két qua thao
ludn nhom cho thdy cic ba me cho rang
thoi diém khi tré duge 20-23 thang thi sita
me d4 lodng khong con chét dinh dudng,
mit khac cai sita dé tré an com/chéo va cac
thirc an bo sung nhiéu hon. Diém can
tuyén truyén cho cic ba 1a sita me van
nhiéu chét dinh dudng - cung cap dugc
1/3 nhu cau nang lugng cho tré, viéc cho
con bu c¢6 nhiéu tién loi dé cac ba me cho
con bu kéo dai dén khi tré duoc 2 tudi.
Viéc su dung binh sira cling nhu nim
vu lién quan dén diéu kién méat vé sinh khi
cho tré bl qua binh ¢6 num vi, diéu do
lam tdng nguy co méc bénh, dic biét 1a
tiéu chay ¢ tré nho [6],[7]. TO chirc Y té da
khuyén cao khong nén cho tré bu binh,
nam v gia, khuyén khich cho tré uéng
bang thia hodc cdc khi cho tré an sita nhan
tao. Két qua nghién ctu tai 4 xa thudc
huyén Thanh Son cho thay ty 1¢ bu binh
tuong d6i thap chi chiém 6,1%. Mot
nghién ciru tién hanh tai 2 huyén dong
bang ciia tinh Phii Tho (Lam Thao va
Thanh Thily) nam 2008 cho thay ty 18 tré
bl binh hay dung nim va gia ciing chi
chiém 9,5%, trong khi d6 ty 1¢ nay & 2
huyén thu¢c tinh Quang Ngai (Tu Nghia
va Nghia Hanh) 1a 38,3% [5] va két qua
diéu tra toan qudc nam 2009-2010 vé ty 1¢
nay 1a 34,6% [3]. Diéu nay c6 thé do cac
ba me tai noi diéu tra it cho con an sita
ngoai, va néu cho con an thi ho mua sita
nude c6 dng hiit (két qua thao luan nhom).
Cho con bt 1a ban nang tu nhién cua ba
me, va bt me 1a phan xa ty nhién cua tré.
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Viéc cho con bu don gian, tuy nhién khong
phai ba me nao ciing may méan khong gip
nhitng van dé kho khan trong thoi gian cho
con bit. Ty 1¢ cac ba me gap nhing van dé
khé khin trong nudi con bang sita me
twong ddi cao (chiém 47,5%) trong s6 d6
c6 36,5% ba me da tung cod dau hiéu
viém/tac tia sita. Theo két qua diéu tra thao
ludn nhom (dugc trinh bay trong bai bao
khéc) cho thdy thoi gian cac ba me hay gip
van dé viém/tic tia sita thuong xay ra
trong vong tuan dau sau dé. Nhing truong
hop khong xur 1y kip thoi s€ gay hau qua
ap xe (3 ,4%). Co 7,6% ba me da timg bi
nut co ga. C6 thé nguyén nhan chinh cia
nirt ¢ ga 1a do tré ngam vi khong dung
cach: ngam khong hét quang vi ma chi
ngam num va (khong ép dugc vao céac
nang sira) do d6 tré bu khong hiéu qua, gay
ra cau gat, kéo va giat nim vu, lau ngay s&
gay niit ¢6 ga. Nhu vay: viée hudng dan
ba me biét cach vit sita, cho bt diung cach
(dat vl vao miéng tré) can duoc phé bién,
tuyén truyén.

IV. KET LUAN

Ty 1¢ tré b som trong vong gio dau
sau sinh 1a 55,2%. Ty 1€ tré dudi 6 thang
duoc bt me hoan toan la 39,3%; bu me
chii yéu 1a 14,7%. Ty 1¢ tré dudi 24 thang
tudi da timg dugc b me 1a 100%, ty 18 tré
bu dén 12 thang tudi 1a 92% va dén 24
thang tuoi 1a 33%. Ty 1¢ tré bu binh I
6,1%. Khoang 47,5% da timg gap van dé
viém/tic tia stta, 4p xe vu va nut co ga.
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KHUYEN NGHI

Can tuyén truyén cho cac ba me biét
rang sita me van la nguon dinh dudng t6t
cho tré khi tré 24 thang tudi; huéng dan
nudi con bang sita me bao gdm ca cach vit
sita, cho tré bu dung cach ddi véi cac ba
me c6 con <24 thang tai huyén Thanh Son,
Phu Tho.
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