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NGHIEN CUU SAN XUAT SAN PHAM HO TRO GIAM
CAN, GIAM NGUY CC MAC CAC BENH MAN TINH
U NHUA CAY ASHITABA

Nguyén Thi Hong Minh', D6 Thi Bio Hoa?, Piu Thi Phwong Thio’

Trong nhya cua cdy ashitaba chira Chalcone — hop chit mau vang, ¢6 hoat tinh sinh hoc cao.
Hai chalcone chinh trong nhya cay ashitaba la "Xanthoangelol" va "4-Hydroxyderricin”. Chalcone
¢6 tac dung hd tro giam can, giam nguy co méc cac bénh man tinh khong 1ay. San xuét vién nang
ctng (500 mg) hd trg giam cén, gidm nguy co méc cac bénh man tinh khong lay tir nguyén liéu
chinh 14 bot nhya ciy Ashitaba (chita 8% Chalcone) va cac Vitamin C, D, E, B-caroten cho ddi
tuong ngudi trudng thanh, c6 nguy co thira cin, béo phi, c6 chi s6 BMI > 23. San phdm c¢6 ham
lwong cac cht trong mot vién: Xanthoangelol: 4 mg; 4-hydroxyderricin: 2,2 mg; Vitamin C: 35
mg; Vitamin D: 200 IU; Vitamin E: 3 mg; B-caroten: 3 mg. Nghién ctru xac dinh dugc cong thic
premix NIN AO (hdn hop vitamin C, D, E, B-caroten), xac dinh dwoc cong thirc san xuét san pham:
16% bot nhya cay Ashitaba, 42% premix, 39% Lactose khan, 2% Magie Stearat, 1% b0t talc va
phuong thire tron ti wu: tron bot nhua cay Ashitaba vai Lactose khan trude, sau do tron vai Premix

va ta dugc tron.

Tw khéa: Ashitaba, Chalcone, béo phi, bénh man tinh.

I. PAT VAN PE

Hi¢n nay tinh hinh thtra can va béo phi
dang tiang 1én v6i mot tée do bao dong
khong nhirng ¢ cac nudc phét trién ma &
ca cac nuoc dang phat trién. Day that su
12 mbi de doa tiém an trong tuwong lai. O
nhirng nguodi trudng thanh bi thira can
béo phi thuong hay di kém voi cac rdi
loan cua lipid mau, 1am ting nguy co mic
cac bénh man tinh khong lay nhu bénh
tim mach, ting huyét ap, dai thao duong
typ 2, s6i mat, lodng xwong, mot s6 bénh
ung thu... Vi Vay, nguorl béo phi luon phai
d6i mit cac van dé vé sirc khoe.

O Viét Nam, thtra can va béo phi dang
1a van dé& strc khoé cong dong méi can
duogc quan tam [1], [2]. Dy phong thura
can béo phi ngoai ché d6 an, tap luyén,
con ¢6 thé dung 1 s6 san phim chirc ning
¢6 tac dung 1am giam khdi mé trong co
thé dong thoi gitip giam cic bénh man

tinh khong 1ay.

Ashitaba 14 loai cay duoc trong chinh
doc theo bo bién Thai Binh dwong cua
Nhat ban. Trong nhya cay Ashitaba chira
hop chét chalcone mau vang, 1 hop chat
ketone thom chira hai vong phenyl va la
hop chit trung gian trong qua trinh sinh
tong hop cua flavonoids va isoflavonoid.
Hai loai chit chalcone c6 hoat tinh sinh
hoc cao co6 trong nhya cay ashitaba la
"Xanthoangelol" va  "4-Hydroxy-
derricin”. Nhiéu nghién ctru cho thiy 2
chalcone ndy ting s& lam ting san xuét
adiponectin trong té bao m&, dong thoi
ching c¢6 tac dung tuong tu insulin thong
qua co ché kich hoat thu thé gamma ting
trudng (proliferator-activated receptor-
gamma) clia peroxisome va trc ché ting
duong huyét cap tinh trén chuot [3], [4].
Nghién ctru cia Ohnogi va cOng su
(2012) trén 9 ddi trong nguoi 16n c6 dau
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hiéu cua hoi ching chuyén hoa (n=9) sir
dung bot nhua cay ashitaba (6,2g/ ngay
bot Ashitaba, chira 12,3 mg Chalcone)
trong 8 tudn cho thiy bot nhya cay
ashitaba c6 hiéu qua lam giam dang ké
vung md ndi tang (-25,5 cm2, p< 0,01),
trong lugng co thé (-1,4kg, p<0,05), BMI
(-0,5, p< 0,05), khdi m& (-2,1%, p< 0,01)
va khong phat hién thay d6i 1am sang bat
loi khi phan tich méau va phan tich nuéce

(Xanthoangelol)

tiéu [5].

Céc nghién ctru cho thiy, & nguoi béo
phi, su thiéu hut cac chat chdng oxy hoa
nhu vitamin E, C, B — caroten va vitamin
D kha pho bién, ddy co thé 1a mot yéu t6
nguy co quan trong ddi véi cac bénh man
tinh lién quan dén ting can va béo phi [6,
7,8,9,10]. Vivay, bod sung vitamin E, C,
B — caroten va vitamin D cho ngudi béo
phi 14 can thiét.

OH O

(4-Hydroxyderricin)

Hinh 1. Hai chit chinh cé trong chalcone ciia cdy ashitaba

Vé6i mong mudn tao ra mot san pham
mdi ho tro giam can, dic biét giam m& du
thtra vung bung va du phong cac bénh
man tinh khong lay ching toi tién hanh
nghién ctru dé tai: “Nghién ctru san xudt
san pham giam mé& du thira ving bung va
du phong 1 s6 bénh man tinh khong lay
tir Ashitaba Chalcone va vi chat”.

II. NGUYEN LIEU VA PHUONG
PHAP NGHIEN CUU

1. Nguyén liéu

- Bot Chalcone: duoc cung cip boi
cong ty Makise — Nhat ban.

- Chét chéng oxy hoa: vitamin E, vita-
min C, vitamin D, beta-caroten: duoc
cung cap boi cong ty DSM.

- Nguyén li€u khac: ta duoc don: glu-
cose, lactose, maltodextrin, tinh bot bién
tinh. T4 dugc tron: magie stearat, bot talc.
Bao bi dong goi: lo nhua co gin mang
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seal.

2. Phwong phap phan tich

- Do am: AOAC 297.05.

- Cac chi tiéu 4-hydroxyderricin va
xanthoangelol, vitamin C, E, D, beta-
caroten: Phan tich trén sic ky 1ong hiéu
nang cao HPLC.

- C4c chi ti€u vi sinh vat: phan tich
theo TCVN.

Céc chi tiéu hoa 1y va vi sinh vat dugc
phan tich tai Vién Dinh dudng.

3. N¢i dung nghién ciru

- Nghién curu xdy dung cong thirc san
xudt san phdam

+ Xéac dinh ham lugng 4-hydroxy-
derricin va xanthoangelol trong bt
ashitaba chalcone

+ Du kién ham luong Chalcone
12,3mg, ham lugng vitamin C: 35mg, vi-
tamin D: 200 IU, vitamin E: 3mg, beta-
caroten: 3mg trong 1 vién nang cung.
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Liéu st dung : 2 vién/ngay

+ Xac dinh ty 1¢ bo sung premix vao
bot ashitaba chalcone dé dat ham lugng
cac chat chéng oxy hoa nhu duy kién.

+ Xéc dinh loai, ty 1¢ bod sung ta duoc
don, t4 dugc tron phu hop.

- Xdc dinh chat heong cia san pham:

.

Tron

Xac dinh d6 4m, ham luong 4-hydroxy-
derricin va xanthoangelol, beta-caroten,
vitamin E, vitamin D, vitamin C, cac chi
tiéu vi sinh vét trong san pham.

- Dy kién qui trinh san xudt san pham

(hinh 2).

Hén hop bot

v

Pong nang

v

Thudc vién

v

bong goi

Hinh 2. Dw kién qui trinh sin xudt sin phdm

III. KET QUA VA BAN LUAN

3.1. Nghién ciru xay dung cong thirc
san pham

- Xdy dung céng thirc hon hop cdc
chdt chéng oxy héa (premix NIN AO)

Dua trén thanh phﬁn va ham lugng du
kién cua cac chit chong oxy hoa trong 1

vién san pham va dua trén nhiing nghién
cuu lya chon géc mudi, hao hut trong san
xuét va bao quan, két hop véi cac chuyén
gia cua cong ty DSM, tinh todn va dua ra
cong thire premix sir dung trong san xuét
san pham trinh bay ¢ bang 1.
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Bing 1. Thanh phan vitamin va chét chong oxy héa trong 1g premix

Thanh phﬁn Pon vi Ham lwong/1g Ham lwgng/1 vién
Vitamin C mg 185 38
Vitamin D3 U 1064 223
Vitamin E (acetate) mg 16,1 33
Beta-caroten mg 16,1 3,3

Vi premix NIN AO c¢6 thanh phan
nhu trén, dugc su dung véi ham luong
210 mg trong 1 vién san pham.

- Xdy dung cong thirc san xudt san
phédm:

Ham lugng 2 chat chinh cua chalcone
la 4-hydroxyderricin va xanthoanglol
trong nguyén li¢u bot nhya cay ashitaba
dugc phan tich trinh bay & bang 2.

Bing 2. Thanh phin chalcone trong byt nhwa cdy ashitaba

Thanh phin Pon vi tinh Ham lwong
4-hydroxyderricin mg/100g 3083,0
Xanthoangelol mg/100g 5557,8

Nhu vy tong luong chalcone (4-hy-
droxyderricin va xanthoangelol) trong
nguyén li¢u bot nhya cdy ashitaba la
8640,8 mg/100g chiém khoang 8,6%.

Theo yéu cau dy kién ham luong chal-
cone trong 2 vién la 12,3 mg do d6 du
kién str dung 80 mg bot nhya ciy ashitaba
trong 1 vién san pham.

- Lwa chon ta dwoc don va phuong
thure tron nguyén liéu voi ta dwoc don

V6i thanh phan dy kién 80 mg bot
nhua cdy ashitaba, 210 mg premix NIN
AOQO, st dung vién nang $6 0 can co ta
duoc don dé lam dy nang thudc. Trong
nghién clru nay, chiing t6i nghién ctru lya
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chon céc ta dugc don sau: tinh bot bién
tinh, lactose, glucose va maltodextrin.

B4t nhya cay ashitaba dugc tron voi
tung loai ta dugc don: tinh bot bién tinh,
lactose, glucose va maltodextrin. Pbi véi
vién nang s6 0 lugng hoat chét va ta duoc
dién day thuong khoang 500 mg do d6
tron nguyén li€u vai td duge don theo ty
1¢ 80 mg bdt nhua cay ashitaba, 210 mg
premix NIN AO va 210 mg ta dugc don,
sau khi tron hdn hop dugc rdy qua ray dé
tao hdn hop dong nhét hon.

Két qua nghién ctru lya chon phuong
thare tron va Iva chon ta duge don duoc
trinh bay ¢ bang 3.
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Bing 3. Cam quan hén hop nguyén ligu dwoc tron theo cdc phwong thirc va td dwoc

don khdac nhau

Phuong thirc trén Té dwogc Cam quan
Maltodextrin Hon hA(yp sz?u khi tron bi bét, kho ray, de bi von,
dinh Ién thanh ray
Phuong thirc 1: Tron ca 3 Hdn hop sau khi tron hoi bét, khé ray, dé bi von,
o Glucose A a1 oA
bot nhya cdy ashitaba, dinh [én thanh ray
Premix NIN AO, ta duoc Lactose Hén hop sau khi tron hoi bi bét, kho ray, da bi von,
don cung mot e dinh 18n thanh ray
Tinh bot Hon hop sau khi tron bi bét, kho ry, dé bi von,
bién tinh dinh 1én thanh ray
Maltodextrin ~ Hon hop 1 sau khi tron hoi bét, ray cham, bi von it
Phuong thtic 2: Tron bot N
nhua cy ashitaba véita  Glucose Hon hop 1 sau khi tron ray hoi cham, khong bi von
duoc don trude (hon hop
1), sau do tron v&i pre-  Lactose Hon hop 1 sau khi tron toi, rdy dé dang, nhanh
mix NIN AO
Tinh bot x A C A A R C
bidn tinh Hon hop 1 sau khi trdn hoi bét, rdy cham, bi von it

Qua két qua trinh bay & bang 3 cho
théy, bot nhyua cay ashitaba c6 dac tinh
hat 4m manh vi vay ta dugc don can phai
sir dung can phai c6 tac dung lam giam
kha nang hiit am cuia nguyén liéu tot, gitp
cho khéi bt duge dong nhat, toi, xop.
Ngoai ra, ta dugc don can phai la chét tro
vé hoa hoc, khong c6 twong tac voi nhya
cdy ashitaba va cac vitamin va chat chong
oxy hoa. Khi tron ca 3 hon hop bdt nhya
cay ashitaba, premix NIN AO va ta dugc
don, ca 4 t duoc don déu cho hdn hop bi
bét, khi riy qua ray dé lam toi x6p kho,
khdi bot bi von dinh trén ray nhiéu, dan
dén hao hut 16n trong qua trinh tron va s&
kho rot vao nang sau nay.

i vai phuong thtrc tron 2, tron bot
nhya cdy ashitaba vdi td duge don, hién

tuong bét, von dinh 1én ray giam han chi
bi 1 it d6i voi ta duge don 1a tinh bot bién
tinh va maltodextrin, ddi voi glucose khi
riy hon hop khong bi von va dinh trén ray
nhung rdy xudng van hoi cham. Con khi
dung lactose hon hop sau khi tron toi, ray
dé dang, nhanh.

Nhu vay, chon ta duge don 1a lactose
va tron bdt nhya cay ashitaba vdi lactose
trude, sau d6 duoc ray dé hdn hop toi va
tron voi premix NIN AO.

- Lwa chon ta duoc tron

Str dung 2 loai ta dugc tron la Magie
stearate va bot Talc. Tién hanh san xuét
thir theo cac cong thire sau. Hon hop bot
nhua cay ashitaba, premix NIN AO, Lac-
tose duogc tron voi ta duoc tron theo cac
cong thuc trinh bay & bang 4.
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Bang 4. Cong thirc sin xudt sin pham

Thanh phin Pon vi tinh CT1 CT2 CT3 CT4
Bt nhya cay ashitaba % 16 16 16 16
Premix NIN AO % 42 42 42 42
Lactose % 39 39 39 39
Magie stearate % 0 1 2 3
Tinh bdt talc % 3 2 1 0

Tién hanh dong nang san pham véi cac thong s6 ky thuat ¢b dinh, két qua danh gia chat

lugng vién trinh bay ¢ bang sau 5 va 6.

Bing 5. Anh hwéng ciia 1y Ié td dwoc tron dén cam quan ciia vién sin phiam

Cong

., © Hiéu qua dbi véi vien san phim
thire uq P

CT1 Cia bot tét.

CT2

CT3 héi lwong vién sai 1&ch it.

Qua trinh dong nhanh, vién nang thu dugc c¢6 khoi lugng hoi nang do tinh tron chay

Qué trinh dong nang dé dang, vién nang thu dugc c6 do dong déu vé khéi lugng twong
doi cao, tuy vay khoi lugng vién van hoi nang.
Qua trinh dong nang dé dang, vién nang thu dugc c6 d6 dong déu vé khoi luong cao,

CT4 Qua4 trinh dong nang hoi cham, vién nang thu duoc c6 khdi lwong hoi nhe.

Tir két qua cac bang 4 va 5 cho thay ty
1¢ b6 sung bot talc nhiéu thi hdn hop bot
c6 do tron chay tot, qua trinh rot nang dé
dang. Vi ty 1€ bot talc 3% do tron chay
ctia hdn hop cao, ty 18 vién c6 khdi luong
nang cao, chénh I¢ch so voi khdi luong
trung binh 16n (7 - 8%). Vi ty 1& bo sung
magie stearat 3%, khi khong c6 bdt talc,
muirc do tron chay cta khdi bot kém hon,
cac vién c6 khdi lugng hoi nhe. Vi ty 18
2% Magie stearat va 1% bd talc, khéi bot
c6 d0 tron chay tot, rot nang dé dang, cac
vién c6 d6 dong déu cao, chénh 1éch so
v6i khéi luong trung binh it nhat. Do do,
lwa chon bd sung ta duoc tron 1a 2%
magie stearat, 1% bot talc, bot nhya cay
ashitaba 16%, premix NIN AO 42% va
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lactose 39%.

3.2. Xac dinh chit lwgng san phim

San pham sau khi dugc dong nang
dugc phan tich chat luong, két qua duoc
trinh bay ¢ bang 6.

Két qua trinh bay ¢ bang 6. cho thay
cac chi tiéu do am, chalcone (4-hydroxy-
derricin, xanthoagelol), vitamin C, D, E
va beta-caroten phu hop véi tiéu chuan
san pham dé ra, cac chi tiéu vi sinh vét
déu dat tiéu chuan theo quyét dinh 46 cua
Bo Y té.

- Qui trinh sdn xudt san pham

T cac két qua nghién ctu & trén,
chung t6i dua ra qui trinh san xuét san
pham (Hinh 3)
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Bing 6. Chit lwong sin phim sau sin xudt

Chi ti¢u phan tich Pon vi Két qua

Do am % 2,51
4-hydroxyderricin mg/vién 2,1

Xanthoangelol mg/vién 3,9

Vitamin D IU/vién 186

Beta-caroten mg/vién 3,69
Vitamin E mg/vién 32

Vitamin C mg/vién 37,7
Téng s6 vi khudn hiéu khi CFU/g KPH
Coliforms MPN/g KPH
E. Coli MPN/g KPH
S. aureus CFU/g KPH
Cl.Perfringens CFU/g KPH
B. cereus CFU/g KPH
Salmonella CFU/25g KPH
Téng s bao tir nAm men, nim mdc CFU/g KPH

16% bot nhya
cdy ashitaba

39% Lactose

Tron -

2% Magie stearate,
1% bét tale

Hén hop bot thube

v

Poéng nang

v

Péng lo

42% Premix
NIN AO

San phdm

Hinh 3. Qui trinh sin xudt sin phim
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IV. KET LUAN

1. Da xay dung dugc cong thuc san
xuat san pham giam md& du thira ving
bung va dy phong mot s6 bénh man tinh
khong lay tir bot nhua cay ashitaba va vi
chét nhu sau: bot nhua cay ashitaba 16%,
premix NIN AO 42% va lactose 39%, 2%
magie stearat, 1% bdt talc.

2. Da xay dung dugc qui trinh san
xuat giam m& du thira ving bung va du
phong mot s6 bénh man tinh khong 1y tir
bot nhya cay ashitaba va vi chét: tron bot
nhuya cdy ashitaba vdi td dugc don 1a Lac-
tose, sau do tron voi premix NIN AO va
t4 dugc tron magie stearat va bdt talc.
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