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KHAO SAT KIEN THUC THAI DO THUC HANH VE
AN TOAN THUC PHAM CUA NHAN VIEN CHE BIEN
TAI CAC CcG SO NAU PAM TIEC TREN DIA BAN

T.P CHAU DOC TINH AN GIANG NAM 2016
Lé Ngoc Hiép', Nguyén Thu Ha?, Hupnh Phan Vin Kiéng’, Duong Quang Thoai*

An toan thue phim hién nay dang 1a mot trong nhitng mdi quan tim hang dau cua x4 hoi, boi
hién trang nay lién quan truc tiép dén sirc khoe cua ngudi dan. Nghién ctru duoc thuc hién véi
muc tiéu xac dinh kién thuc, thai do, thue hanh vé an toan thuc phdm cta nhan vién ché bién tai
cac co s6 nau dam tiéc trén dia ban thanh phd Chau Péc, tinh An Giang. Nghién ctru cét ngang
md ta duoc tién hanh tai 7/7 co s& ndu dam tiéc voi 197 nhan vién ché bién. Két qua: diém trung
binh mtrc dap Gng cia kién thtic, thai do, thuc hanh trong nghién ctru nay so véi chuin lan luot
1a: 89,5+17,0; 75,3+12,1; va 91,3+7,7. Phén loai ty 1& kién thirc, thai do thuc hanh tdt vé an toan
thuc phdm lan luot 14 75,1%; 26,4%; va 97%. Nguoi ché bién dudi 30 tudi c6 diém kién thic va
thai d6 cao hon c6 y nghia thong ké so v6i nhirng ngudi trén 30 tudi; va ngudi khong biét chit co
diém kién thirc, thai do, thuce hanh thap hon ¢ ¥ nghia thng ké so v6i nguoi c6 trinh d6 hoc vén
cao hon. Tuong quan Pearson giita kién thtrc, thai do, thuc hanh tim thay trong nghién ctru nay
déu c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05) c6 R (kién thire-thai dd) = 0,17; R (kién thirc-thue hanh)=0,26;

va R(thai d¢ - thyc hanh)=0,38.

Tir khoa: Kién thirc, thdi do, thuec hanh, an toan thuc phcfm co s6 ndu dam tiéc.

I. PAT VAN PE

Trong nhirng nim gan day, cac bénh
do thyc pham khong an toan gay ra 1a mot
trong nhitng van d¢ nghiém trong anh
huong dén strc khoe cong dong, 1am hang
triéu nguoi mic bénh va tir vong, tao ra
ganh nang vé mat xa hoi va kinh té cho
con nguoi, theo d6, mdi nam c6 hon mot
phan ba tong dan sé & cac nudc dang phat
trién bi anh huong boi cac bénh tir thuc
phém mét an toan [1]. Tai Viét Nam, theo
thong ké ctia Bo Y Té tir nam 2004-2009
da co 1.058 vu ngd doc thuc phém
(NDPTP), trung binh 176,3 vu/nim, sb
ngudi bi NDTP 1a 5.302 ngudi/nam, sb
ngudi  chét 1a 298 nguoi (49,7
nguoi/nam), tinh trung binh ty 1€ nguoi bi
NDTP cip tinh 1a 7,1 nguoi/100 ngan

dan/nam [2]. V& nguyén nhan khodng
29,6% s6 vu do thyc pham nhidm vi sinh
vat, 5,2% s6 vu do hoa chit, 24,7% do
thuc phém c6 san doc to tu nhién va
40,5% vu khong xac dinh dugc nguyén
nhan. Theo bao céo tong hop ciia S&' Y té
An Giang, tir nim 2011 dén nim 2013,
toan tinh x4y ra 8 vu ngd doc thuc phém,
lam 119 ngudi méc, 3 truong hop tir
vong.

Chau Béc 1a thanh phé truc thudc tinh
An Giang, sat bién gidi Viét Nam vdi
Campuchia, nhu cau tiéu thy hang hoa
n6i chung, thuc phdm néi riéng 1a rat 16n.
Thém vao do, trong nhiig nim qua van
dé an toan thuc pham (ATTP) di duoc
cac co quan chirc niang hét strc quan tam,
va két qua ciia nghién ctru ndy s& cung
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cap bang chimg khoa hoc cho viéc 1ap ké
hoach dam bdo an toan thyc pham trén
dia ban.

IL. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CU'U:

Thiét ké nghién ciru

Thiét ké nghién ciru 13 cit ngang mo
td. Nghién ctru dugc thuc hién tai thanh
ph6 Chau Déc, tinh An Giang tir thang
01/2016 dén thang 5/2016.

C& miu va chon miu:

Toan bo nhan vién tham gia tryc tiép
ché bién thuc phém tai 7/7 co s& ché bién
dam tiéc trén dia ban TP. Chau DPdc tir
Trung Tam Y té Tp. Chau Déc.

Phwong phap thu thap va xir 1y sb
liéu

Str dung bd cau hoi co clu trac dé
phong van theo 4 noi dung gom: thong tin
chung; kién thtc ctia nguoi ché bién; thai

IIL. KET QUA

do ctua nguoi ché bién; va thuc hanh an
toan thuc phém. Cac cau hoi duoc tra 1oi
dudi dang cho diém, mbi dap an ding s&
duoc cho 1 diém; hodc thang diém Likert
sép xép theo 5 murc d6 (0-4 diém); hoac
tan suat tir khong bao gio dén thuong
xuyénvéi diém twong Gng 1a 0 dén 2
diém. S6 diém cia ting phan (kién thirc,
thai do, thyc hanh) sau khi tinh tong s&
dugc tinh phan trim dap mg véi tong
diém cua timg loai. Pé phan loai kién
thtre, thai do, thuc hanh vé ATTP ciia
nguoi tham gia ché bién ¢ cac co co,
nghién ctru nay di dwa vao cong thirc vé
diém cat cua Bloom (Bloom’s cut off
point) dé chia ra lam 3 loai: chua tot
(<60%), trung binh (60-80%), tot (>80%)
(3, 4].

Toan bo s6 lidu cua nghién ctru da
dugc phan tich va xir Iy thong ké bang
phan mém SPSS 20.0.

Bing 1: Pic tinh chung ciia doi twong nghién citu (n=197)

Pic tinh Tansé Ty 18 (%)

Gio1 tinh Nam 65 33,0
Din toc Kinh 7 191 97,0
i Duéi 30 tuoi 85 43,1

Tur 31 dén 45 tudi 79 40,1
Trén 45 tubi 33 16,8

Do tudi Mu chir 14 7,1
Tiéu hoc 45 22,8
Trung hoc co sd 49 24,9
. R z Trung hoc pho thong 44 22,3
Trinh do hoc van Trung cép dén Sau dai hoc 45 22,8
Nudc may duoc st dung dé ché bién, rira dung cuy, thiét bi 197 100
N o . Chg 166 51,7
N%uo? nguyén liéu va thye pham Ngudi boé mdi cung cap 109 34,0
chu yéu o

Siéu thi 46 14,3

Tiép xtic v6i nguon thong tin tuyén truyén vé ATTP 197 100
Tivi, radio 120 20,4
Tiép xuc voi ngu(‘3n thong tin tuyénInternet, sach, bao 200 34,0
truyén vé ATTP Cén bo y té phudng 150 25,5
Nguoi than, ban be 118 20,1
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Két qua bang 1 cho thiy, sb luong nir
tham gia ché bién & cac co sd 1a chu yéu
chiém 67%, dan toc Kinh chiém 97%, do
tudi dudi 30 chiém 43,1%, trinh do hoc
van trung hoc co s& chiém ty 1¢ cao nhat
v6i 24,9%. Ngudn nude duge st dung dé
ché bién, rira dung cuy, thiét bi & cac co s&
100% 1a nudc may, trén 50% ngudn
nguyén liéu va thuc pham dugc mua &

cho. Tat ca 100% nguoi tham gia ché bién
déu co tiép xuc voi thong tin vé ATTP,
trong d6 1/3 ngudn tin c6 duoc tir Internet,
sach, bao.

Hinh 1 biéu dién trung binh phéan trim
mirc dap ing vé kién thirc, thai do, va thyc
hanh ciia ctia nguoi ché bién thyc pham so
v6i chudn véi muc dap tng lan luot 1a
89,5+17,0; 75,3+12,1; va 91,3+7,7.
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Hinh 1: Trung binh phan tram mirc ddp teng ciia kién thirc, thdi dé, thuwe hanh vé
ATTP so voi chuan (%)

Két qua tir hinh 2 cho thay, phan 16n
nguoi tham gia ché bién co kién thirc tot
ve ATTP (75,1%), thuc hanh tot (97%).

Riéng thai do vé ATTP chi dat & muc
trung binh véi 66% nguoi ché bién cod
diém dat tir 60-80% so vdi chuan.
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Hinh 2: Phan loai mirc ddp irng vé diém kién thirc, thdi dé, thwe hanh so véi chuin (%)
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Béng 2 biéu dién kién thirc chung vé
an toan thuc pham lién quan dén nudc
sach, nguén lay mam bénh, voi trén 90%
d6i tuong nghién ctru ¢6 kién thirc dung
vé dinh nghia nudc sach duge str dung
trong ché bién. Co trén 70% ddi tuong
hiéu vé mam bénh va ngudn lay giy mat

an toan thuc phém, trong do viéc st dung
chung dao, thét danh cho thyc pham song
va thuc pham chin chiém ty 1¢ cao nhét
(97%). C6 khoang 30% nhan vién ché
bién thac dn chua biét do cao can thiét
ctia ban ché bién can cach san nha 60 cm.

Bdng 2: Kién thirc vé ATTP ciia nhén vién ché bién tai cdc co so (%)

Noi dung Ping Sai
Nudc sach la nudc trong, khong can bén, khong c6 mui la 99,5 0,5
Nudce sach la nudc khong chira hoa chit doc 97.5 2.5
Nudc sach 1a nude khong c6 vi sinh vat gay hai 96,4 3,6
Mam bénh ton tai duoc trong nudc da 71,1 28,9
Mam bénh gay mat ATTP la do céc loai vi sinh vét gy ra 93,4 6,6
Su lay lan mam bénh 1a do ding chung dao thét cho thyc pham séng va 97.0 3.0
chin ’ ’
Str dung bao hé lao dong s¢ giam dugc sy lay lan mam bénh 85,3 14,7
Lau, rira bé mét sau mdi 1an ché bién s& han ché mam bénh 94,9 5,1
Noi ché bién nén cao hon 60 cm 70,1 29,9

C6 tong cong 97,5% nguodi duoc hoi
cho rang ho dong y va hoan toan dong y
v6i viée dung nude sach dé rira dung cu,
chén dia. C6 khoang gan 60% ngudi ché
bién khong dong y dung gidy, bao dé gbi

thire an. Dung bao ho lao dong 1a can
thiét voi 89,3% dong ¥. Trén 90% ngudi
dugc khao sat dong y va hoan toan dong
¥ v6i viéc nguoi ché bién can hoc kién
thirc vé ATTP (Bang 3).

Bing 3: Thdi d¢ vé ATTP ciia nhin vién ché bién tai cic co sé (%)

Hoan toan

Khéng Khong Pdng ¥ Hoan toan

Noi dung khong Ao o1 ek A,
ddng ¥ dongy yKkién dong y

Dung nudc sach dé rira dung cy, chén dia 0,5 2,0 - 77,2 20,3
Dung giay, bao dé goi thuc an 1a hop vé 7.6 513 147 26.4 i
sinh
Dung bao ho lao dong 1a can thiét 1,0 0,5 9,1 66,5 22,8
Ngudi ché bién nén kham stc khoe dinh ky 1,5 1,0 7.1 62,9 27,4
Nguoi Fhe lo:eg?angr covbe;nh van duoc 1.2 63.5 21.8 25 1.0
tham gia ché bién thic an
Ngudi ché bién can hoc kién thiic vé ATTP 0,5 1,0 6,6 35,0 56,9

Ghi chii: Phan in ddm la ddp dén cé thdi dé ding nhdt (dieoc 4 diém)

Két qua nghién ctru cho thay, phan 16n ngudi tham gia ché bién déu ¢6 thuc hanh tét,
voi 16/23 cau tra 101 dung trén 80%. Tuy nhién, van con 1/3 s6 nguoi ché bién c6 thuc
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hanh chua dung nhu ném thirc dn bang tay tran (37%), chua thuong xuyén str dung bao
ho lao dong (30,4%), va chi quan tam dén gia ca ctia do hop ma khong quan tam vé chat

luong (48,2%) (Bang 4)

Bing 4: Thuc hanh vé ATTP ciia nhén vién ché bién tgi cdc co sé (%)

N§i dung

Khong Thinh  Thwong
bao gio' thoang xuyén

Str dung bao ho lao dong khi ché bién 0,5 29.9 69,5
Rira tay dtng cach sau khi cham vao thuc phdm séng - 11,2 88,8
Rira tay sau khi di vé sinh trong khi ché bién 0,5 0,5 99,0
An uéng 0 noi lam viéc 53,8 45,7 0,5
Ném thir thirc dn bang tay trin 62,9 36,0 1,0
Str dung thét khéac nhau cho thuc phém séng va chin 1,0 1,0 98
Quan tam dén hinh dang, mau séc, ty 1€ héo ta cua rau 1,0 8,0 90,4
Quan tam dén kich thudc cta rau 0,5 59,9 39,6
Quan tam gia ca hop ly, du rau khong qua tuoi 71,1 26,9 2,0
Quan tim dén thit ¢ 6i, thiu 1,0 1,5 97,5

Quan tam dén mau sac tu nhién cua thit

0,5  3(L5 98,0

Quan tam dén gia ca, khong quan tam chét lugng thit 99,0 - 1,0
Quan tam dén c4 con séng, mau sic ty nhién cua ca 1,0 0,5 98,5
Quan tdm cé chét thi phai ngdm miéng, mét 16i 2(1,0) 0,5 98,5
Quan tAm gi4 ca, du ca chét, c6 mui hoi 97,0 1,5 1,5
Quan tam dén tring sach, vo nham va khong lic lac 0,5 13,7 85,8
Quan tam dén gia c4, du trimg bi dap 98,0 2,0 -

Quan tam dén han sir dung dd hoép 0,5 2,0 97,5
Quan tam dén gia ca dd hop, khong quan tam chét luong 51,8 22,3 25,9
Quan tdm dén nhan mac, ngudn gbc, xuit xtr dd hop 0,5 17,3 82,2
Quan tm dén sy nguyén ven ciia bao bi d6 hop - 34,0 66,0
Noi ché bién ¢ thung rac c6 nap day - 0,5 99,5
D6 rac sau mbi lan ché bién - - 100

Ghi chii: Phan in dgm 1a dap dan c6 thai dg ding nhat (dwoc 2 diém)

Tim hiéu mot s6 yéu t6 lién quan giira
tudi va trinh d6 hoc van anh hudéng dén
kién thirc, thai do, thuc hanh vé ATTP,
nghién ciru nay cho thay diém trung binh
ctia kién thtrc ctia nhém dudi 45 tudi cao
hon ¢ ¥ nghia so véi nhom khac; diém
thai 6 vé ATTP cua nhom trén 30 tudi

thdp hon 1-2 diém so véi nhom dudi 30
tudi; khong co su khac biét giita d6 tudi
v6i diém trung binh thyc hanh; Nguoi
ché bién chua hoc hét cp 1 c6 diém trung
binh ciia kién thtrc, thuc hanh va thai do
thdp hon mot cach c6 ¥ nghia théng ké so
vO1 nhom c¢6 trinh d6 cao hon.

11
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Bing 5: Mt sé yéu té lién quan dén kién thirc, thdi d¢ va thwe hanh vé ATTP

(TB+SD)

Kién thirc Thai do Thuc hanh

Du6i 30 tudi 8,3+ 1,3 18,9 + 2,6 42,7 +2 48

Do tudi Tir 31 dén 45 tudi 8,1+ 1,5 17,7 + 2,80 41,5+3.8
Trén 45 tudi 7,3 +£2,00 16,7 + 3,3 41,5 +5,00

Mu chir 6,0 + 2,6 14,8 £ 4,42 37,8 49,3

Tiéu hoc 7,4+ 1,8 17,7 +2,00 41,5+2,0b

}Tlglcnlsaio Trung hoc co s& 8,5+ 0,9¢ 17,6 2,9 42,6 £ 2,4
Trung hoc pho thong 8,2+ 1,1be 17,9 +£1,9b 41,7 +£2,1b

TC-SDH 8,7+0,7¢ 20,1 £2,7¢ 43,5+ 2,80

abe Cde chit cdi khac nhau biéu dién sw khdc nhau giita cde nhém véi p<0,05

Bing 6: Sw twong quan giiva kién thirc, thdi dé, thwe hanh ciia nhén vién ché bién

Swu twong quan

Pearson Correlation

Kién thirc — Thai do
Kién thirc — Thuc hanh
Thai d6 - Thyc hanh

0,168%*
0,260**
0,382%*

£p<0,05; **p<0,01.

Két qua tir bang 6 cho thiy, cé su
tuong quan gan chat ché gitra kién thure,
thuc hanh va thai d6 cua nhan vién ché
bién.

BAN LUAN

Trong 197 d6i tugng tham gia nghién
clru, ¢6 67% la nir gidi, ty 1é nay gan
tuong duong so voi nghién ctiru cua FAO
ndm 1997 va phu hop véi dac trung cia
tinh chat cong viéc 1a ché bién [5]. Di
v&i nhom tudi, do tudi chiém ty 1€ cao
nhat 13 dudi 30 tudi (43,1%), day 1a c6
day du strc khoe dé thyc hién viéc ché
bién. Ngoai ra, trinh d¢ hoc van cua
nguoi ché bién tai TP. Chau Péc hién
dang & mtc trung binh, chiém ty 1¢ cao
nhét 1a bac trung hoc co s& (24,9%) va ty
16 mu chit 1a 7,1%. Két qua nay co su
khac biét so vdi nghién clru cua trung tam
Dinh dudng thanh phd H6 Chi Minh véi
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trinh d6 van hoa ciia nguoi ché bién nhiéu
nhat 13 cap I tro xudng 1a 41,1% va c6
5,0% chua biét chit [6].

Trén 70% nhan vién ché bién c6 kién
thirc tot vé ngudn lay gay 6 nhiém thuc
pham, trong khi d6 két qua ctia nghién
ctru tai Bén Tre vao nam 2007 chi ¢ trén
45% [7]. Tuy nhién, vé thai do ctia nhan
vién ché bién d6i voi an toan thyc pham
trong nghién ctru & Bén Tre va & TP. Phan
Rang nam 2009 cao hon han so véi két
qua cua nghién ctru nay, dat khoang 90%
s0 voi ty 1€ trong nghién ctru nay chi dat
60-80%)[8].

Mat khéac, cac dbi tuong tham gia
nghién ctru nay c6 ty 1¢ kién thirc chua tot
1a 7,1%, trung binh 1a 17,8% va t6t 1a
75,1%. Ty 18 kién thirc chua tot ciing thap
hon so v&i nghién ctru ctia Gizaw, Z., M.
Gebrehiwot voi 10,9%, [3]. Phan loai vé
thai do tot ciia nghién ctru nay thap hon
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so v6i kién thuc va thuc hanh tdt, nhung
khi so sanh vé1 nghién ctru khac, ty 1€ nay
chénh 1&ch trén dudi khoang 5% [3,4].
Diém trung binh thyc hanh trén 80% so
v6i chuan ciia nghién ctru tai thanh phd
Chau Pdc cao hon gip 6 lan so véi
nghién ctru ctia Thidarat [4]. Két qua
nghién ciru cho thay cé sy khac biét c6 y
nghia théng ké (p<0,05) vé trung binh
diém kién thuc, thai do, thuc hanh giita
cac nhom tudi va trinh d6 hoc van cua
nguoi ché bién tai cac co s& nau dam tiéc
& TP. Chau Ddc. Nhimng ngudi mu chir ¢6
diém kién thic, thai do thuc hanh thap
nhét so v6i nhitng nguoi ¢6 trinh do hoc
van cao hon. Piéu nay pht hop véi nhan
dinh ctua Faruque ndm 2010 nghién ctu
tai Bangladesh [9], khi hau hét nhiing
ngudi ché bién khong biét déu co ty 18
kién thirc va thuc hanh vé ATTP chua tdt.

Su twong quan Pearson giita diém kién
thire, thai do va thuc hanh cho théy co su
twong quan tuong d6i chit ché c6 y nghia
thong ké voi gia tri r trong khoang 0,2
dén 0,4. Két qua nay phan anh, nhiing
nguoi ché bién co kién thire t6t va thai do
tdt ddi voi van dé ATTP thi ho s& van
dung vao thuc tién dé thuc hanh tét, dam
bao ATTP cho nguoi tiéu dung.

IV. KET LUAN

Nhan vién ché bién tai cac co s& nau
dam tiéc tai Tp. Chau DPdc ¢o kién thuc
va thuc hanh an toan thuc phém khé tdt
(75,1% va 97,0%). Tuy nhién ty 1¢ nhan
vién c6 thai do tot rat thap (26,4%). Trung
binh diém kién thuc va thai d6 vé an toan
thuc phém ctia nhom dbi tugng c6 do tudi
cao hon thi thap hon so véi nhiing nhan
vién tré hon. Piém vé trinh do van hoa
tuong quan thuan chiéu voi diém trung
binh vé c4 kién thirc, thai do, thue hanh
ctia ngudi ché bién. Co sy twong quan
twong d6i chat ché giita kién thirc, thai do,

thuc hanh vé an toan thuc phém.

KHUYEN NGHI

Tu két qua trén, cac don vi kiém tra
can danh gia phéan loai cac can by tham
gia ché bién trudc khi cép gidy chimng
nhan dam bao an toan thuc phém. Can
yéu cau tat ca cac don vi tham gia ché
bién thuc phém can dao tao, dao tao lai,
tap huan cho nhan vién ché bién kién thirc
co ban vé an toan thyc pham.
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Summary

SURVEY ON KNOWLEDGE, ATTITUDE AND PRACTICE OF FOOD SAFETY
AMONG FOOD HANDLERS AT CATERING COOKING FACTORIES IN
CHAU DOC CITY, AN GIANG PROVINCE, 2016

Food safety is currently one of the top concerns of society members as it is directly re-
lated to people's health. This study was conducted to determine the level of knowledge,
attitudes and practices of food handlers regarding food safety at catering cooking factories
in Chau Doc city, An Giang province. A cross sectional study was implemented on 197
food handlers of 7/7 catering cooking factories. The results showed that the mean scores
for knowledge, attitude and practice compared to the standard were: 89,5£17,0; 75,3+12,1;
and 91,3+7,7, respectively. The percentage of food handlers having good knowledge, at-
titude, practice about food safety were: 75,1%; 26,4%; and 97%. The respondents under
30 years old scored higher significantly compared to those over 30 years old about knowl-
edge and attitude; and illiterate respondents had significant lower mean of knowledge, at-
titude, practices score than those who have education level higher. Pearson statistic
between knowledge, attitude and practices in this study were significant correlation (p
<0.05) with R(knowledge-attitude) = 0.17; R(knowledge-practice) = 0.26; and R(attitude
- practice) = 0.38.

Keywords: Knowledge, attitude, practice, food safety, catering cooking factories.
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