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THUC TRANG VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN DEN
SUY DINH DUONG THAP COI CUA TRE 6-24 THANG
TUOI TAI XA O LAM, HUYEN TRI TON,

TIN H AN GIANG NAM 2016.

Bui Ngoc Diém’, Lé Thi Hop?, Dé Thi Hanh Trang’

Nghién ciru cit ngang c6 phan tich trén 313 tré 6-23 thang tudi nguoi Khomer va ba me dugc
thuc hién tir thang 03 dén thang 07 nim 2016 tai xa O Lam, huyén Tri Tén tinh An Giang. Muc
tiéu: Tim hiéu thuc trang dinh dudng cua tré 6-23 thang va cac yéu td lién quan dén suy dinh
dudng tbﬁp coi. Két qua cho thay ty 1€ SDD tré em kha cao dic biét la SDD thap cc‘)i"(27,2%),
SDD thé nhe can (CN/T) 1a 21,1% va gay com (CN/CC) la 13,7%. Trong d6 SDD thé nhe can
(28 6%) va thap coi (34, 7%) cao nhat & nhom tudi tu 18 den 23 thang va SDD th¢ gay com cao
nhit & nhém tudi tir 12 dén 17 thang (19,6%). Cac yéu t6 lién quan dén SDD thé thap coi & tré
Khomer trong nghién ctru ndy bao gdm: nhém tudi, giGi, can ning so sinh, kinh té ho gia dinh,

gia dinh khong st dung nha tiéu hop vé sinh, kién thirc, thyc hanh cham soc tré ciia ba me.
Tw khéa: Tinh trang dinh dudng, thap coi, cham soc dinh duong, Khomer, An Giang.

I. PAT VAN PE

Trong nhitng thap nién vira qua, Viét
Nam duoc Quy nhi dong lién hiép quoc
(UNICEF) va Té chuc Y té The g101
(WHO) danh gia 1a mot trong sd it qudc
gia c6 muc giam suy dinh dudng (SDD)
tré em gan dat véi Muc tiéu Thién nién
ky [1]. Tuy nhién, & nudc ta hién nay ty
1¢ SDD tré em du6i 5 tudi van con & mirc
cao so voi phan loai cua WHO, dac bi¢t
1a SDD thap coi [2]. Ty 1& SDD ¢ céc
vung nuoc ta phan b khong dong déu va
cac yéu tb tac dong thay doi theo ting dia
phuong, timg khu vuc va timg cong dong
[3, 4]. Phan b SDD theo nhém tudi: Ty
1¢ SDD ¢ nhom tré dudi 6 thang tudi 1a
thap nhat ddi v6i ca 3 thé (nhe cén, thip
coi va gy com), sau d6 SDD ting dan.
Thoi ky tré 6-23 thang 1a thoi ky tré cé
nguy co bi SDD cao nhat. SDD thap col
xudt hién sém ngay trong 6 thang tudi dau
tién, tang nhanh tir thang 6 dén 23 thang
[5].

O Lam la xa mién nuai cua huyén Tri

Tén tinh An Giang, chu yéu 1a ngudi dan
toc Khomer dang sinh sng (chiém 97%).
Pic diém cta dong bao Khomer cu tra
thanh nhirng cum dan cu goi 1a Phum,
Soc tuong d6i biét 1ap voi cong dong cac
dan toc khac; tinh trang nguoi dan udng
nuoc 13, khong 1am nha v¢ sinh ¢ dinh
ma di vé sinh ty do ngoai dong, lam
chudng gia suc ngay trong nha & 1an voi
ngudi nhitng théi quen nay di giy mat vé
sinh, 6 nhiém méi truong, anh huong dén
stc khoé cong dong [6]. Cho dén nay,
chua c6 mot nghién ctru khoa hoc nao
dugc thuc hién tai dia phuong vé tinh
trang dinh dudng (TTDD) cua tré em 6-
23 thang tudi va cac yéu td anh huong,
dic biét 1a cac yéu t6 dic thu cho ngudi
dan toc Khomer. Nham danh gia TTDD
clia tré va tim hiéu nhitng yéu t6 nao anh
huong dén tinh trang do Nghlen cuu

“Thuec trang va mot sé yéu té lién quan
dén tinh trang suy dinh dwdng thdp coi
cua tré tir 6-23 thang tuéi tai xa O Lam,
huyén Tri Ton tinh An Giang nam 2016”
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duoc thuc hién voi muc tiéu:

1. Banh gia tinh trang dinh dudng cta
tré tir 6-23 thang tudi ngudi dan toc
Khomer tai xi O Lam, huyén Tri Ton,
tinh An Giang nam 2016.

2. Xac dinh mot s6 yéu td lién quan
dén tinh trang dinh dudng ciia tré tir 6-24
thang tubi nguoi dan toc Khomer tai xa
O Lam, huyén Tri Ton, tinh An Giang
nam 2016.

IL. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

Nghién ctru duoc thiét ké theo phuong
phap cit ngang c6 phan tich, duoc thuc
hién trén cap me va tré 6-24 thang tudi tai
xa O Lam huyén Tri Ton tinh An Giang
tur thang 03 -07/2016.

2.1. C& miu, phwong phap chon
mau:

Chon tit ca cac ba me c6 con tir 6 dén
23 thang tudi va tré tinh dén thoi diém
diéu tra, dang sinh song tai xi O Lam
(313 tré), néu ba me c6 nhiéu hon mot tré
trong do tudi thi chon mdt tré nho nhét
tham gia nghién ctru.

2.2. Phwong phap thu thép sé li¢u:

Cén ning cua tré duge thu thap bang
can long mang Nhon Hoa c6 do chinh xac
0,1 kg, chiéu dai cua tré si dung thude do
chiéu dai ndm v&i do chinh xac 0,1 cm.
Céc yéu td lién quan dén tinh trang dinh
dudng cua tré sir dung bd cau hoi thiét ké

sin dé phong van ba me. Can ning so
sinh cua tré thu thap qua hdi céc ba me;
ngudng CNSS thap <2.500 g.

2.3. Phan tich, danh gia tinh trang
dinh dwéng:

Phan loai SDD theo 3 chi tiéu: can
nang/tudi (CN/T), chiéu cao/tudi (CC/T)
va can nang/chiéu cao (CN/CC). Ap dung
Chuén tang truong ciia WHO 2006. Tinh
trang dinh dudng cua tré duge xir Iy bang
phan mém Anthro Plus va xir 1y s6 liéu
bang phan mém SPSS 16.0. Ap dung mo
ta tinh ty 1& %, phan tich hoi quy logistic
don bién, tinh OR va khoang tin cay 95%
dé xac dinh d6 manh cua su két hop. Gia
tri p<0,05 (Wald test) dugc str dung phan
tich cac mbi lién quan.

2.8. Vén dé dao dirc nhién ciru: D&
cuong nghién ctru da duogc thong qua Hoi
dong dao duc truong Pai hoc Y té Cong
cong.

L. KET QUA

3.1. Mt s thong tin chung vé doi
tugng nghién ciru

Su phéan bd tré gilta cic nhom tudi
tuong d6i dong déu nhau, nhom 6-11
thang (36,1%) nhom 12-17 thang (32,6%)
va nhém 18-23 thang (31,3%); phan bd
theo gidi ty 1¢ tré nam bi SDD chiém
55,9%, tré nit chiém 44,1%; ty 18 tré c6
can nang so sinh thap <2500 g 1a 7,7%.

3.2. Tinh trang dinh duéng cua tré

120

100 -

80

Ty 18 %

60

40

20

0 -

Nhe can
Hinh 3.1. Tinh trang dinh dwong cua tré 6-24 thang (%)

Thép coi

m SDD
@ Binh thuong

Giy com



TC.DD & TP 13 (1) — 2017

Két qua hinh 3.1 cho thay ty 18 SDD cac thé & tré dudi 24 thang tudi kha cao: SDD thé
nhe can: 21,1%, SDD thé thap coi: 27,2% va SDD thé gay com: 13,7%.

Bing 3.1. Tinh trang suy dinh dwéng ciia tré theo mét sé dic diém ciia tré (n=313)

Tinh trang dinh dudng
Bién Nhém Nhe cin Thép coi Gay com
N % N % N %

) .. 6—11 (n=113) 13 11,5 20 17,7 11 9,7

I(\t]l};;’r?;)t“‘“ 12— 17 (n=102) 25 245 31 304 20 196

18 — 23 (n=98) 28 28,6 34 34,7 12 12,2

CNSS <2500 g (n=23) 9 39,1 16 69,6 3 13,0

>2500 g (n=290) 57 197 69 236 40 138
Két qua trong bang 3.1 cho thiy ty 1& thap coi (34,7); ty 16 SDD gay com cao
SDD thé nhe can va thip coi ting dan khi nhat & nhém 12-17 thang (19,6%); ty 1¢
tudi cua tré ting 1én, cao nhat & nhom tudi SDD ¢ nhom tré c6 CNSS <2500 g cao

tir 18-23 thang & thé nhe can (28,6%) va hon nhom c6 CNSS >2500 g (p<0,05).

3.3. Mot s6 yéu td lién quan dén suy dinh dudng thé thap coi
Bang 3.2. Moi lién quan giita SDD thdp coi vdi tuoi, gioi va CNSS cua tré

o SDD thé coi (%) OR Gi4 tri p
Dac diém . P
Cé Khong  (KTC95%)  (Wald test)
6 112 20(17,7)  93(82,3)
Tudi 12-17 3130,4)  71(69,6) 2,0(1,7 - 3,8) <0,01
18 — 23" 34(34,7)  64(653)  2,5(1,3-4,7)
. Nira 29(21) 109(79) _
Gioi <0,05
Nam® 56(32) 119(68)  1,8(1,1-2.9)
<2500 g™ 16(69,6 7(30,4 7,3(2,9- 18,5
CNSS £ (69:6) (304) ( ) <0,001
>2500° 69(23,8)  221(76.,2)
*)p<0,05, **) p<0,01, ***) p<0,001 Wald test. a)Nhém tham khao
Két qua bang 3.2 cho thay c6 mdi lién co SDD cao hon tré nit 1,8 1an OR=2.8
quan gitta SDD thap coi v6i véi nhom voi p<0,05; tré c6 CNSS <2500 g co
tudi, gidi, CNSS (p<0,05), ty 1€ SDD tang nguy co SDD cao hon tré c6 CNSS
dan theo nhém tudi; tré nam cao cé nguy >2500 g 1a 7,3 lan OR=7,3 v¢6i p< 0,001.
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Bing 3.3. Méi lién quan giita SDD thé thép coi véi dic diém hé gia dinh

biic dié SDD thé thap coi (%) OR Giatrip

ac diem Co Khong  (KTC95%) (Wald test)
S6 con Tir 1-2 con® 69(26,4)  192(73,6) >0,05

Tir 3 con tré 1én 16(30,8)  36(69,2)  1,2(0,6-2,4)
Kinh tégia <4 triéu dong/thing’ 56(31,8)  120(68,2) 1,7(1,1-2,9)  <0,05
dinh >4 tridu ddng/thang: 29(21,2)  108(78,8)
Nguédn nuée  Nuée miy? 12(20,0)  48(80,%) >0,05
sit dung cho  Giéng 7228,7)  179(71,3) 1,7(0,1-29,0)
sinhhoat  wpac (ude mua, sud)  1(50,0)  1(50,0)  3,0(0,2— 49,4)

Nudc dun soi dé ngudis  44(23,5)  143(76.5) >0,05
Nll’O’C dung L .
8 uéng Nudc dong chai/binh 10(26,3) 28(73,7)  1,2(0,5-2,6)

Nude 1a* 31(352)  57(64,8)  1,8(1,1-3,1)

‘ C6 nha tidu HVS® 28(21,2)  104(78,8) <0,05

Nha tiéu 8 sinh neodi vut
HGD Divesinhngoatvuon, 55031 1o468.5)  1,7(1,1-2,9)

ruong”

*)p<0,05, **) p<0,01, ***) p<0,001 Wald test.

Két qua bang 3.3 cho thiy tré trong
nhom gia dinh c6 thu nhdp dudi 4 triéu
dong/thang c¢6 nguy co SDD cao hon
nhém c6 thu nhap tir 4 triéu dong trg 1én
1,7 1an OR=1,7 véi p<0,05; tré trong nhom
gia dinh khong c6 nha tiéu HVS c6 nguy

a)Nhom tham khao

co SDD cao hon nhém c6 st dung nha tiéu
HVS 1,7 1an OR=1,7 vé6i p<0,05. Khong
tim thay béng ching vé méi lién quan c6
v ngh1a thong ké giita SDD thé thap coi
VO’l sO con trong gia dinh va ngudn nudc
ubng va sir dung cho sinh hoat.

Bing 3.4. Méi lién quan giiva suy dinh dwéng thip coi véi kién thie, thuwe hanh ciia

ba me vé cham soc tré

_— SDD thé thip coi OR Gia trip
Dac diém - — :
Cé Khoéng  (KTC 95%)  (Wald test)
Kién thire Data 28(20,6) 108(79,4)
cham soc tré  Khong dat* 57(32,2)  120(67.8) 1,8(1,1-3,1) <0,05
Thuc hanh  Data 33(16,2)  171(83,8)
cham soc tré  Khong dat*** 52(47,7) 57(52,3)  4,7(2,8-8,0) <0,001

*)p<0,05, **) p<0,01, ***) p<0,001 Wald test.

Két qua bang 3.4 cho thdy con cua
nhitng ba me co kién thirc cham séc tré
(CST) khong dat c6 nguy SDD cao hon
nhom c6 kién thtre dat 1,8 1an, OR=1,8
v6i p<0,05; tré nhom ba me c6 thuc hanh
CST khong tt ¢6 nguy co SDD cao hon

4

a)Nhém tham khao

nhém thuc hanh CST dat 4,7 1an, OR=4,7
voi p<0,001.

BAN LUAN
Ty 1¢ suy dinh dwdng thé thip coi
Chiéu cao theo tudi thap phan anh tinh
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trang thiéu dinh dudng kéo dai hodc SDD
trong qua khir 1am cho dtra tré bi thap coi.
Két qua nghién ctru ciing cho thay ty 1¢
SDD thé thap coi (CC/T) 1a 27,2%, két
qué nay thap hon so véi nghién ctru cua
Nguyén Thi Thanh Nga va Tran Thanh
D6 [7]. Tuy nhién, ty I¢ nay cling cao hon
cao so véi sd liéu cua tinh An Giang
(23,9%) va cao hon so khu vuc Pdng
bang séng Ctru Long (23,5%) va toan
qudc (24,6%) [8]. Piéu do cho thay ty 1¢
SDD thap coi ctia nguoi dan toc Khomer
& xa O Lam ciing con & miic cao.

Mot s6 yéu t6 lién quan véi suy dinh
dudng thip coi cia tré 6-24 thang tudi

Két qua nghién ctru & huyén Tri Ton
An Giang cho thiy tré nam c6 nguy co
SDD thap coi gap 1,8 1an so véi tré nir,
p<0,05 (bang 3.3). Két qua nay twong tu
v6i nghién ctru ciia Tran Thanh D6 tai
vung Nii Phia Bic va Tay Nguyén [7].
Tré c6 CNSS dudi 2500 g c6 nguy co
thap coi gap 7,3 lan tré c6 can nang khi
sinh tir 2500 g tré 1én (p<0,05). Két qua
nay tuong tu véi nghién ctru cia Lé Thi
Huong tai Tuyén Quang [9].

SDD thap coi ting dan theo tudi ciia
tré¢ (bang 3.3) trong nhom 19-24 thang
cao nhét (34,7%) ké dén 1a nhom 13-18
thang (30,4%) (p<0,05). Két qua nay phu
hop v6i nghién ciru ctia Tran Thanh D6
[7]. Nghién ctru cia Bui Xuan, két qua
cho thay ty 16 SDD thap coi ting dan theo
nhom tudi (p<0,05) va dat dinh cao &
nhom 2-3 tudi [10].

Moi lién quan dén kién thire, thuc
hanh cham séc tré

Kién thirc, thyc hanh CST khong tot
lam ting nguy co SDD thap coi ¢ tré. Két
quéa (bang 3.5) cho thdy ba me c6 kién
thtrc va thuc hanh CST khong diing tang
nguy co SDD thap coi 1,8 1an (p<0,05),
thuc hanh CST khong ding tang nguy co
con bi SDD 4,7 lan (p<0,001). Két qua

nay cling phu hop véi nghién clru tai xa
M§$ An, huyén Thap Mudi tinh Ddong
Thap ndm 2009 va nghién ctru nam 2005
vé TTDD va mot s6 yéu t lién quan ctia
tré em dudi 5 tudi & ving nii phia bic
tinh Lao Cai [7] [11].

Ngoai ra, thu nhap cua gia dinh cling
anh huong dén SDD thép coi cua tré: két
qué di cho théy ty 1¢ tré SDD thap coi &
nhom gia dinh c6 thu nhap thap <4 triéu
dong/thang cao gip 1,7 lan so véi gia
dinh c6 thu nhap >4 tridu dong/thang,
p<0,05. Diéu nay phtt hop véi nghién ctru
cua Pham Thi Tam, c6 52,2% tré SDD &
nhiing gia dinh thudc dién nghéo cua xa
va 24,2% tré SDD & nhiing h¢ khong
ngheo, p<0,05 va cting phu hop vdi cac
tac gia khac [12]. Khong sir dung nha tiéu
hop vé sinh ¢6 lién quan dén tinh trang
dinh dudng ctia tré. Két qua cho thay théi
quen di tiéu ngoai vudn rudng lam tang
nguy co SDD thép coi 1,7 lan (p<0,05).
Két qua nay phut hop voi khao sat ciia Bui
Xuan Minh tai 2 huyén mién nti Khanh
Son va Khanh Vinh nam 2013 [10].

IV. KET LUAN

1. Két qua diéu tra cho thiy ty 1¢
SDD cuia tré 6-24 thang tudi kha cao dic
biét 1a SDD thé thp coi: SDD thé nhe
can (CN/T) 1a 21,1%, thip coi (CC/T)
27,2% va gay com (CN/CC) 1a 13,7%.

2. Cacyéutd lién quan dén SDD thé
thap coi ¢ tré Khomer trong nghién ctru
nay gom nhom tudi (khi tudi cua tré ting
thi ty 16 SDD thap coi ciing ting voi
p<0,05); gidi: tré nam c6 nguy co SDD
thap coi cao hon tré nir (p<0,05), nhom
tré c6 CNSS thap <2.500 g c6 nguy co
SDD cao hon (p<0,01); kinh té ho gia
dinh kém (p<0,05), khong str dung nha
tieu HVS (p<0,05), kién thac CST
(p<0,05) va thuc hanh CST cua ba me
(p<0,001).
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KHUYEN NGHI

Can c6 giai phap can thiép som nham
cai thién kién thuc, thuc hanh cham soc
tré cho ba me bao gdom: Cach chim soc
tré bi ém, cho tré an dz‘iy du cac nhom
thirc an, v¢ sinh an toan thuc phém tai gia
dinh, b6 sung céac vi chat dinh dudng can
thiét cho ba me khi mang thai, thoi quen
giit gin vé sinh cho tré va rira tay bang xa
phong, veé sur dung nudc sach va vé sinh
moi truong han ché nudi gia stc trong
nha.
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THE SITUATION AND RISK FACTORS OF STUNTED CHILDREN 6-24 MONTHS OF
AGE IN O LAM COMMUNES, TRI TON DISTRICT OF AN GIANG PROVINCE IN
2016.

Objectives: 1) Assess the nutritional status of Khmer ethnic children 6-24 months of age in O
Lam communes, Tri Ton district of An Giang province in 2016; 2) Identified a number of factors
related to the nutritional status of Khmer ethnic children 6-24 months of age in O Lam communes,
Tri Ton district of An Giang province in 2016. Research subject: children 6-24 months of age ,
mothers with children 6-24 months of age Methods: cross sectional study. Resultsand conclusions:
Percentage of malnutrition among children 6-24 months of age is: 21,1% of underweight, 27,2%
of stunting, 13,7% of wasting. Some factors related to the nutritional status among children 6-24
months of age are: months of age, sex, birth weight, families do not use sanitary latrines, the
household economy, knowledge and practice of on child feeding.

Keywords: Nutritional status , stunting, nutrition care, Khomer, An Giang.



