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NUTRITIONAL STATUS AND SOME RELATED FACTORS IN 

WOMEN AGED 1849 YEARS OLD IN 3 COASTAL DISTRICTS 

OF NAM DINH PROVINCE 

ABSTRACT 

Aims: To assess nutritional status and some related factors in women aged 18-

49 years in 3 coastal districts of Nam Dinh province. 

Methods: A cross-sectional study was conducted on 473 women aged 18-49 

years. Nutritional status of the women was evaluated using body mass index, 

body fate percentage and waist-to-hip ratio. 

Results: The prevalence of chronic energy defeciengy (CED), overweight-

obesity and high body fat was 10.4, 11.4, 49.7%, respectively. Rate of 

overweight-obesity increased with age, while rate of CED decreased with age. 

Abdominal obesity was significantly associated with age, number of children, 

hypertension (p <0.05). Age, religion, status of blood pressure was associated 

with high body fat (p<0,05). 
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Conclusion: Women of reproductive age in three coastal districts of Nam Dinh 

province had similar rates of CED and overweight-obesity, but differed by age 

group. Some factors related to CED were age group and residence. Age, 

residence, number of children, hypertension of study subjects were related to 

abdominal obesity. 

Keywords: Women of reproductive age, nutritional status, coastal districts,  

Nam Dinh province 

------------------ 

I. ĐẶT VẤN ĐỀ 

Dinh dưỡng đóng vai trò quan trọng 

trong cuộc đời của người phụ nữ, đặc 

biệt là trong độ tuổi sinh đẻ. Nhiều 

nghiên cứu đã chỉ ra rằng phụ nữ tuổi 

sinh đẻ là đối tượng rất dễ bị tổn thương 

về dinh dưỡng và sức khỏe. Bên cạnh 

đó, dinh dưỡng hợp lý cho phụ nữ trong 

độ tuổi sinh đẻ còn đảm  ảo cho s  h nh 

thành, ph t tri n đ   đủ c ng như sức 

 hỏe của thai nhi và trẻ sơ sinh, góp 

ph n làm giảm tỷ lệ su  dinh dưỡng ở trẻ 

em vốn là gánh nặng về tình hình dinh 

dưỡng của các quốc gia đang ph t tri n 

và c c nước nghèo trong đó có Việt 

Nam. Nghiên cứu của Dekker và cộng s  

(2010) cho thấy tỷ lệ su  dinh dưỡng 

thấp còi tăng   hi  chiều  cao  và  BMI  

của  bà  mẹ  giảm, không chỉ vậy, nghiên 

cứu còn cho thấy mối liên quan giữa tỷ 

lệ mắc nhiễm trùng đường hô hấp của trẻ 

với TTDD của bà mẹ, cụ th  là những 

phụ nữ mà có BMI thấp thì con của họ 

sẽ có xu hướng mắc các bệnh nhiễm 

trùng đường hô hấp cao  hơn  những  

phụ  nữ  có  BMI  trong  ngưỡng bình 

thường [1]. 

 hưng hiện na , vấn đề dinh dưỡng 

hợp l  cho phụ nữ, đặc  iệt là phụ nữ 

tuổi sinh đẻ còn chưa được quan t m 

th ch đ ng  Đa số c c chương tr nh can 

thiệp mới chủ   u tập trung vào đối 

tượng là phụ nữ mang thai và phụ nữ cho 

con     Còn phụ nữ trong độ tuổi sinh đẻ 

nói chung và phụ nữ trước  hi mang thai 

th  chưa có nhiều chương tr nh can thiệp 

quan t m tới  

 am Định là tỉnh nằm trong  hu v c 

đồng  ằng  ắc Bộ có  ờ  i n dài với 

điều  iện t  nhi n thuận lợi cho ph t 

tri n n ng nghiệp và chăn nu i     hu 

v c ven  i n là nơi thường xu  n xả  ra 

s   ất ổn về điều  iện t  nhi n  inh t  

gia đ nh và điều  iện sức  hỏe của người 

d n  h ng được đảm  ảo, nhất là đối với 

trẻ em và phụ nữ tuổi sinh đẻ     th c 

trạng tr n, nghi n cứu của ch ng t i 

được ti n hành với mục ti u đ nh gi  

tình trạng dinh dưỡng và một số   u tố 

li n quan ở phụ nữ t  18-49 tuổi tại 3 

huyện vùng ven bi n tỉnh  am Định. 

II. PHƢƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 

2.1. Thiết kế và đối tƣợng nghiên cứu 

Phương ph p nghi n cứu cắt ngang 

t  th ng 10/2020 đ n tháng 5/2022 trên 

đối tượng là phụ nữ t  1849 tuổi 3 

hu ện  iao  hủ ,  ải  ậu,  gh a  ưng 

thuộc tỉnh  am Định. Nghiên cứu đã 

được thông qua Hội đồng xét duyệt đề 

cương theo qu  t định số 403/QĐ-YTB 

ngày 29/3/2022 của  rường Đại học Y 

Dược Thái Bình. 
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2.2. Cỡ mẫu và chọn mẫu  

* Cỡ mẫu: 

Số phụ nữ được chọn tham gia vào 

nghiên cứu được tính theo công thức tính 

cỡ mẫu cho một tỷ lệ: 

       ⁄
    

      

    
 

 rong đó: n: cỡ mẫu tối thi u; Z: hệ 

số tin cậy = 1.96, với =0,05; p = 0,204 

là tỷ lệ phụ nữ tuổi sinh đẻ  ị thi u năng 

lượng trường diễn ở qu n th  tham  hảo 

[4]; d=0,037: Sai số tuyệt đối.  ha  c c 

dữ liệu ở tr n vào c ng thức t nh được 

cỡ mẫu cho x c định tỷ lệ phụ nữ thi u 

năng lượng trường diễn là 455 phụ nữ. 

Th c t  đã điều tra được 473 phụ nữ đủ 

tiêu chuẩn tham gia nghiên cứu. 

*                   ẫ    

 iai đoạn 1: Chủ định chọn hu ện 

Giao Thủy, Hải Hậu,  gh a  ưng thuộc 

 hu v c ven  i n của tỉnh  am Định vào 

làm địa  àn nghi n cứu  

 iai đoạn 2: Chọn xã tr n cơ sở danh 

s ch c c đơn vị hành ch nh  xã/thị trấn  

của 3 hu ện ch ng t i chia làm 2 nhóm 

xã  xã có  ờ  i n và xã nằm s u trong 

đất liền    ại mỗi huyện ti n hành  ốc 

thăm ngẫu  1 xã có  ờ  i n và 1 xã nằm 

s u trong đất liền  vào mẫu nghi n cứu  

 hư vậy, có 6 xã được chọn vào nghiên 

cứu là: Bạch  ong,  iao  h n  hu ện 

 iao  hủ  ;  ã  ải Phong,  ã  ải 

 riều   u ện  ải  ậu ;  ã  gh a B nh, 

 ã  am Điền   u ện  gh a  ưng   

Chọn thôn: chúng tôi lập danh sách các 

thôn của t ng xã, sau đó tại mỗi xã 

chúng tôi bốc thăm ngẫu nhi n 5 th n đ  

đưa vào nghi n cứu.  

 iai đoạn 3: Chọn đối tượng nghi n 

cứu.  rước  hi ti n hành thu thập th ng 

tin đối tượng phục vụ nghi n cứu ch ng 

tôi lập danh s ch phụ nữ trong độ tuổi 

sinh đẻ đủ điều  iện l a chọn tham gia 

nghi n cứu của t ng thôn. Sau khi có 

danh sách t  c c đơn vị tham gia nghiên 

cứu chúng tôi ti n hành chọn mẫu ngẫu 

nhiên hệ thống các phụ nữ trong danh 

sách của t ng thôn và gửi giấy mời tham 

gia nghiên cứu.  

2.3. Phƣơng pháp thu thập số liệu  

Phỏng vấn tr c ti p về tuổi, tr nh độ 

học vấn, tôn giáo, tình trạng hôn nhân, 

số con. Đo c c chỉ số nh n trắc (cân 

nặng, chiều cao, vòng eo, vòng mông, tỷ 

lệ mỡ cơ th ). Cân nặng và tỷ lệ mỡ cơ 

th  được đo  ằng c n điện tử (TANITA-

BT 541); Đo chiều cao bằng thước gỗ 3 

mảnh; Vòng eo và vòng m ng được đo 

bằng thước dây chia vạch không co giãn; 

Huy t  p được đo  ằng bộ huy t áp k  

thủy ngân. Tỷ lệ mỡ cơ th  cao  hi vượt 

quá 35% [8]. Béo bụng khi tỷ số vòng 

eo/vòng mông > 0.85 [8]. Tiêu chuẩn 

đ nh gi  t nh trạng dinh dưỡng theo BMI 

như sau: 

 

Phân loại BMI (kg/m
2
) . Phân loại BMI (kg/m

2
) 

CED độ 3 < 16  Th a cân ≥ 25,0 

CED độ 2 16  < 17  Tiền béo phì 25,0  < 30 

CED độ 1 17  < 18,5  Béo ph  độ I 30,0  < 35 

CED  < 18,5  Béo ph  độ II 35,0  <40 

B nh thường 18,5  < 25    

CED-Thiếu năng lượng trường diễn 
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2.4. Phân tích số liệu 

Làm sạch số liệu t  phi u. Số liệu 

được nhập bằng ph n mềm Epi Data. 

Phân tích các y u tố li n quan đối với 

tình trạng dinh dưỡng được th c hiện 

bằng hồi qu  logistic đơn  i n và đa  i n 

với sử dụng ph n mềm SPSS 16.0. Sai 

số được ki m soát thông qua các biện 

pháp sau: (i) Phỏng vấn tr c ti p đối 

tượng nghiên cứu, ki m tra chéo thông 

tin bằng cách lập lại câu hỏi gắn các thời 

đi m với các s  kiện hoặc mốc thời gian; 

(ii) Tập huấn kỹ cho điều tra viên về bộ 

câu hỏi nhằm thống nhất nội dung t ng 

câu hỏi, (iii) Làm sạch số liệu, bổ sung 

các số liệu bị thi u, loại tr  các giá trị 

ngoại lai trước khi phân tích. 

III. KẾT QUẢ  

Bảng 1 trình bày tình trạng dinh 

dưỡng theo BMI của 473 phụ nữ theo 

nhóm tuổi. Tính trên toàn mẫu, tỷ lệ th a 

cân-béo phì là 11,4% và 10,4% CED. Tỷ 

lệ th a cân-béo phì thấp nhất ở nhóm tuổi 

18-29 (3,8%). Tình trạng dinh dưỡng 

  nh thường có tỷ lệ tương t  nhau ở 3 

nhóm tuổi. Tỷ lệ thi u năng lượng trường 

diễn (CED) ở mức độ nhẹ và mức độ v a 

giảm d n theo nhóm tuổi. Tỷ lệ CED 

nặng cao nhất ở nhóm tuổi 1829 (2,5%), 

ti p đ n là nhóm tuổi 4049, nhóm tuổi 

30-39  h ng có đối tượng nào. Tỷ lệ phụ 

nữ có ph n trăm mỡ cơ th  ở mức bình 

thường chi m 49%, mức cao chi m tỷ lệ 

49,7%, mức thấp là 1,3%. 

Bảng 1. Tình trạng dinh dưỡng của đối tượng nghiên cứu theo BMI theo nhóm tuổi 

Tình trạng dinh dưỡng 1829  tuổi 

(n  = 79) 

3039 tuổi 

(n  =  196) 

4049 tuổi 

(n  =  198) 

Tổng 

(n  =  473) 

B nh thường 60 (75,9) 152 (77,6) 158 (79,8) 370  (78,2) 

Th a cân - Béo phì 3 (3,8) 24 (12,2) 27 (13,6) 54  (11,4) 

CED tổng 16 (20,3) 20 (10,2) 13 (6,6) 49  (10,4) 

CED nhẹ 10 (12,7) 17 (8,7) 10 (5,1) 37  (7,8) 

CED v a 4 (5,1) 3 (1,5) 2 (1,0 9  (1,9) 

CED nặng 2 (2,5) 0 0 1 (0,5) 3 (0,6) 

Số liệu trong bảng trình bày theo tần số (%); CED-Thiếu năng lượng trường diễn 

Bảng 2 trình bày k t quả phân tích 

đơn  i n một số y u tố gồm nhóm tuổi, 

nơi sống, tôn giáo, tình trạng hôn nhân, số 

con, tình trạng huy t  p đối với tình trạng 

CED và béo bụng qua tỷ số vòng eo/vòng 

mông cao. Có mối li n quan có   ngh a 

thống kê giữa tuổi, địa bàn nơi sống, số 

con, tình trạng tăng hu  t áp của đối 

tượng nghiên cứu với tình trạng béo bụng.  

Bảng 2 cho thấy có mối liên quan có ý 

ngh a thống kê giữa tuổi, nơi sống của đối 

tượng nghiên cứu với CED (p <0,05). 

Chưa ph t hiện mối liên quan giữa tôn 

giáo, tình trạng hôn nhân, số con, tình 

trạng huy t áp với CED (p> 0,05). K t 

quả ph n t ch đa  i n phát hiện các y u tố 

li n quan độc lập đối với CED gồm nhóm 

tuổi và nơi sống (Bảng 3).  
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Bảng 2. Mối liên quan của một số yếu tố cá nhân với tình trạng thiếu năng lượng 

trường diễn và tỷ số vòng eo/vòng mông cao 

Các bi n 
Thi u năng lượng 

trường diễn 

 Tỷ số vòng eo/vòng mông 

cao 

 OR (95%CI) p  OR (95%CI) p 

Nhóm tuổi      

18-29 1,0   1,0  

30-49 0,36 (0,190,69) 0,002  4,78 (1,7013,5) 0,003 

Địa bàn      

Hải Hậu 1,0   1,0  

Giao Thủy 2,92 (1,306,59) 0,010  2,21 (1,243,93) 0,007 

 gh a  ưng 1,71 (0,743,92) 0,206  0,72 (0,381,35) 0,302 

Tôn giáo (Thiên chúa giáo) 

Không 1,0   1,0  

Có
 

1,11 (0,542,25) 0,783  0,79 (0,431,45)   

Tình trạng hôn nhân 

Độc thân hoặc đã l  dị 1,0   1,0  

Đang sống với chồng, 

con 
0,49 (0,131,77) 0,272  0,93 (0,263,35) 0,916 

Số con      

≤ 2 1,0   1,0  

> 2 0,99 (0,521,87) 0,968  1,68 (1,032,74) 0,037 

Tình trạng huy t áp      

B nh thường 1,0   1,0  

Tiền tăng hu  t áp 0,62 (0,321,19) 0,149  1,16 (0,691,95) 0,568 

 ăng hu  t áp 0,48 (0,141,65) 0,244  2,38 (1,164,88) 0,018 

Bảng 3. Mối liên quan đa biến giữa một số yếu tố với tình trạng thiếu năng lượng 

trường diễn của đối tượng  

Các bi n  OR 95%CI p 

Nhóm tuổi 1829 1,0   

3049 0,34 0,170,66 0,001 

Địa bàn Hải Hậu 1,0   

Giao Thủy 3,12 1,387,12 0,007 

 gh a  ưng 1,80 0,784,16 0,171 
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Bảng 41. Mối liên quan của một số yếu tố cá nhân với tình trạng phần trăm mỡ cơ 

thể cao của đối tượng 

C c  i n  ỷ lệ   OR 95%CI p 

 hóm tuổi 1829 tuổi 7,7 1,0   

3049 tuổi 92,3 4,16 2,377,29 <0,001 

Địa  àn  ải  ậu 31,9 1,0   

Giao Thủy 33,2 1,26 0,792,00 0,330 

 gh a  ưng 34,9 0,81 0,531,25 0,345 

Tôn giáo 

(Thiên chúa giáo) 

Không 84,7 1,0   

Có
 

15,3 0,50 0,320,79 0,003 

Hôn nhân Sống độc th n 

hoặc đã l  dị 

2,1 1,0   

Đang sống với 

chồng, con 

97,9 2,23 0,766,52 0,143 

Số con ≤ 2 con 65,1 1,0   

> 2 con 34,9 1,46 0,982,16 0,060 

  nh trạng hu  t 

áp 

B nh thường 45,1 1,0   

Tiền tăng 

huy t áp 

42,6 1,60 1,092,35 0,017 

 ăng hu  t áp 12,3 2,24 1,174,28 0,015 

      

K t quả Bảng 4 cho thấy có mối liên 

quan có   ngh a thống kê giữa tuổi, tôn 

giáo, tình trạng huy t áp với tình trạng 

dinh dưỡng của đối tượng nghiên cứu 

theo ph n trăm mỡ cơ th . Mối liên quan 

giữa h n nh n, địa bàn, số con với tình 

trạng ph n trăm mỡ cơ th  cao của đối 

tượng nghiên cứu  h ng có   ngh a 

thống kê với p>0,05. 

IV. BÀN LUẬN 

K t quả phân tích tỷ lệ thi u năng 

lượng trường diễn theo nhóm tuổi: Đối 

với thi u năng lượng trường diễn ở mức 

độ nhẹ nhóm tuổi 18-29 chi m tỷ lệ cao 

nhất 12,7% ti p đ n là nhóm tuổi 20-29 là 

8,7%, thấp nhất là nhóm tuổi 40-49 tỷ lệ 

5,1%. Thi u năng lượng trường diễn ở 

mức độ v a nhóm tuổi 18-29 có tỷ lệ cao 

nhất là 5,1%, nhóm tuổi 30-39 là 1,5%, 

nhóm tuổi 40-49 là 1,0%. Thi u năng 

lượng trường diễn ở mức độ nặng nhóm 

tuổi 18-29 có tỷ lệ cao nhất là 2,5%, ti p 

đ n là nhóm tuổi 40-49, nhóm tuổi 30-39 

 h ng có đối tượng nào. K t quả này 

thấp hơn so với nghiên cứu của tác giả 

Chu Quỳnh Mai (2017) ti n hành đ nh 

giá một số chỉ số nhân trắc và tập tính 

dinh dưỡng của phụ nữ tuổi sinh đẻ 
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dân tộc Dao và Tày tại huyện Na Hang, 

 u  n Quang năm 2016   ỷ lệ thi u 

năng lượng trường diễn ở đối tượng 

nghiên cứu là 22,2%, trong đó:  ỷ lệ 

thi u năng lượng trường diễn độ I (nhẹ) 

chi m cao nhất với 77,9%, độ II (v a) 

chi m 18,9% và độ III (nặng) chi m 

3,2%) [2], c ng như thấp hơn so với 

k t quả nghiên cứu của t c giả  oàng 

Thị  hơm (2017) về tình trạng dinh 

dưỡng, thi u máu, thi u kẽm và một số 

y u tố liên quan ở phụ nữ tuổi sinh đẻ 

tại 4 xã, tỉnh  am Định năm 2015  Tỷ 

lệ phụ nữ bị thi u năng lượng trường 

diễn 20,7%) [3]. 

K t quả nghiên cứu cho thấy: Tỷ lệ 

phụ nữ tuổi sinh đẻ có tỷ lệ trăm mỡ cơ 

th  cao là 49,7 %. K t quả nà  cao hơn 

gấp 3 l n so với nghiên cứu của Chu 

Quỳnh Mai năm 2017 là 15,7% [2]. Sở 

d  có s  khác biệt này là do độ tuổi 

trung bình của đối tượng nghiên cứu 

của ch ng t i cao hơn so với độ tuổi 

trung bình nghiên cứu của tác giả Chu 

Quỳnh Mai. K t quả phân tích mối liên 

quan của chúng tôi trong bảng 3.2 cho 

thấy có s  khác biệt giữa tỷ lệ phụ nữ 

độ tuổi sinh đẻ thi u năng lượng 

trường diễn theo nhóm tuổi, địa bàn, 

tôn giáo, số con, tình trạng huy t áp 

của đối tượng với thi u năng lượng 

trường diễn. Tuy nhiên, chỉ có y u tố 

tuổi của đối tượng và địa bàn nghiên 

cứu của đối tượng là có s  khác biệt có 

  ngh a thống kê (p<0,05). Phụ nữ ở 

nhóm tuổi 30-49 có ngu  cơ CED chỉ 

bằng 0,36 l n (0,19-0,69) ngu  cơ 

CED ở nhóm tuổi 18-29; S  khác biệt 

nà  có   ngh a thống kê với p<0,05. 

Tỷ lệ CED giảm theo độ tuổi của đối 

tượng, có ngh a là độ tuổi của đối 

tượng càng cao thì tỷ lệ CED càng 

thấp và ngược lại. K t quả nghiên cứu 

của chúng tôi phù hợp với k t quả 

nghiên cứu của tác giả Đặng Thị 

Phương Du  n tại Đắk Lắk, tác giả 

Tr n Việt Nga tại Thái Bình, tác giả 

Tr n Nhật Cảm tại Hà Nội [5].  

Có s  khác biệt về tình trạng CED 

giữa c c địa bàn nghiên cứu: Phụ nữ ở 

Giao thủ  có ngu  cơ CED cao hơn 

huyện Hải Hậu (OR = 2,92; 95%CI = 

1,306,59). Phụ nữ ở  gh a  ưng 

không có ngu  cơ CED cao hơn hu ện 

Hải Hậu (OR = 1,71; 95%CI = 

0,743,92) với p>0,05.  

Chỉ số vòng eo/vòng mông ở người 

  nh thường thì vòng eo luôn nhỏ hơn 

vòng mông. Khi vòng eo g n bằng 

hoặc lớn hơn vòng m ng đó là dấu 

hiệu của th a cân và tích luỹ mỡ của 

cơ th  ở vùng bụng. Béo bụng khi tỷ 

số vòng eo/vòng mông cao. K t quả 

nghiên cứu cho thấy, có mối liên quan 

có   ngh a thống kê giữa tuổi, địa bàn, 

số con, tình trạng tăng hu  t áp của đối 

tượng nghiên cứu với béo bụng. Phụ 

nữ ở nhóm tuổi 3049 có khả năng  ị 

béo bụng cao hơn (OR=4,78; 

95%CI=1,7013,5) so với nhóm 18-30 

tuổi. Phụ nữ ở huyện Giao Thủy có 

khả năng  ị béo bụng cao hơn so với 

phụ nữ ở huyện Hải Hậu (OR= 2,21; 

95%CI=1,243,93). Một số y u tố liên 

quan đ n béo bụng gồm phụ nữ có 

nhiều hơn 2 con (OR=1,68; 95%CI= 

1,032,74), tăng huy t áp (OR=2,38; 

95%CI=1,164,88).  

Cơ th  t ch l   năng lượng thông 

qua việc tích trữ mỡ, ngoài lớp mỡ ở 

dưới da th   hi năng lượng đưa vào 

qua thức ăn nhiều hơn so với nhu c u. 

Cơ th  sẽ t ch l   mỡ ở vùng bụng, ở 

nội tạng điều này khi n cho cân nặng 

tăng, chu vi vòng bụng tăng và chỉ số 

BMI c ng tỷ lệ thuận với cân nặng. 

K t quả nghiên cứu cho thấy, có mối 

li n quan có   ngh a thống kê giữa tuổi, 

tôn giáo, tình trạng huy t áp với tình 

trạng dinh dưỡng của đối tượng nghiên 

cứu theo ph n trăm mỡ cơ th . Phụ nữ 
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ở nhóm tuổi 3049 có khả năng có 

ph n trăm mỡ cơ th  cao (OR=4,16; 

95%CI=2.377,29). K t quả nghiên 

cứu của chúng tôi phù hợp với k t quả 

nghiên cứu của tác giả Nguyễn Thúy 

Anh được ti n hành trên 395 phụ nữ 

1535 tuổi tại huyện Mường La, tỉnh 

Sơn  a năm 2018, t c giả Dương 

Đ ng nhật trên 220 nữ viên chức 

trường Đại học Y khoa Phạm Ngọc 

Thạch năm 2020 [6, 7]. Tình trạng 

huy t  p có li n quan đ n tình trạng 

ph n trăm mỡ cơ th  cao của đối tượng. 

Đối tượng tiền tăng hu  t áp có tỷ lệ 

ph n trăm mỡ cơ th  cao hơn 

(OR=1.60; 95%CI=1,092,35  đối 

tượng huy t  p   nh thường và đối 

tượng tăng hu  t áp có tỷ lệ mỡ cơ th  

cao (OR=2,24; 95%CI=1,174,28) so 

với đối tượng huy t  p   nh thường. 

Mối liên quan giữa h n nh n, địa bàn, 

số con với tình trạng ph n trăm mỡ cơ 

th  cao của đối tượng nghiên cứu 

 h ng có   ngh a thống kê với p> 0,05. 

V. KẾT LUẬN  

Phụ nữ tuổi sinh đẻ t  18-49 tuổi tại 3 

huyện vùng ven bi n tỉnh  am Định có tỷ 

lệ thi u năng lượng trường diễn tương 

đương với tỷ lệ th a cân-béo phì. Tỷ lệ 

thi u năng lượng trường diễn tăng theo 

nhóm tuổi trong khi tỷ lệ th a cân-béo phì 

giảm d n theo nhóm tuổi. Một số y u tố 

li n quan đ n thi u năng lượng trường 

diễn là nhóm tuổi và địa bàn nghiên cứu. 

Tuổi, địa  àn nơi sống, số con, tình trạng 

tăng hu  t áp của đối tượng nghiên cứu có 

li n quan đối với tình trạng béo bụng. 
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