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THUC TRANG KIEN THUC VA THUC HANH

CUA NGU'O'I CHE BIEN VE AN TOAN THYC PHAM
TAI BEP AN CUA MQT SO CO SO DET MAY MIEN BAC
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TOM TAT

Muc tiéu: M0 ta kién thirc, thyc hanh clia ngudi ché bién vé an toan thyc pham tai bép
an clia moét sé co s& dét may Mien Bac.
Phwong phap: Nghién clru mo ta cat ngang tién hanh trén 49 nguoi ché bién lam viéc
tai 12 bép an tap thé cla cac cong ty dét may thudc 5 tinh phia Bac tir thang 5/2017
dén thang 5/2018.

Két qua Ty lé nguwdi ché bién thwe phdm dat yéu cau chung vé kién thirc vé sinh co
s&, kién thirc nguoi ché blen kién thirc ngd doc thuc pham lan luot 1a 60,6%, 49,5%,
va 54,4%. Ty |é dat chung vé thwc hanh an toan thwc phdm |a 90,5%.

Két luan: Ngu’c‘yi,ché‘bién thwc pham cd kién therc han ché va thwc hanh vé an toan
thwe phém kha tot. Can tang cudng truyen thong, néng cao kien thirc, thiec hanh cua
nguwdi ché bién thyc pham.

Tir khod: An toan thuc pham, bép &n tap thé, ngudi ché bién, co sé dét may, mién Béc.

KNOWLEDGE AND PRACTICE ON FOOD HANDLERS AT THE
COLLECTIVE KITCHENS OF SOME TEXTILE FACTORIES IN
NORTHERN VIET NAM

ABSTRACT
Aims: To describe the knowledge and practice of food handlers on food safety.
Methods: A cross-sectional study was conducted on 49 food handlers employed
at 12 collective kitchens at textile companies in 5 northern provinces, from May
2017 to May 2018.
Results: The rate of food handlers meeting the general requirements on basic
hygiene knowledge, processor knowledge, and food poisoning knowledge was
60.6%, 49.5%, and 54.4%, respectively. While, 90.5% of food handlers had
correct practice.
Conclusion: Food handlers had a limited knowledge and good practices on food
safety. It is necessary to strengthen communication to improve the knowledge
and practice of food handlers.
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I. PAT VAN PE

Theo théng ké cua Té chic Y té Thé
giGi (WHO) thi hién c6 hon 400 bénh
lay truyén qua thuc pham va c6 hon mot
phan ba dan sé cac nudc dang phat trién
bi anh huéng cua cac bénh do thuc phdm
gay ra mdi nam [1].

O Viét Nam, trong nhitng nim gan
day, cung vai viéc gia tang cac nha may,
xi nghiép, khu cong nghiép, khu ché xuat
la su tang 1én ngay cang nhanh cua doi
ngl cong nh&n lam viéc trong cac nha
may nay [2]. Pam bao an toan thuc
pham (ATTP) d6i véi bép an tap thé
trong cac khu céng nghiép, khu ché xuat
da duogc cac co quan chirc nang ¢ Trung
wong, dia phuong va xa hoi rat quan tam
[3]. Két qua giam sat tir 2010-2016 cho
thiy ngo doc bép an tap thé tai cac khu
cong nghiép, khu ché xuit van dang 1a
mot thach thirc 16n trong cong tac phong
chdng ngd doc thuc pham, dam bao an
ninh va an toan xa hoi [4,5].

Theo bao cdo “DPéanh gia chung vé
cong tac an toan thuc pham” trong cudc
hop cia Ban Chi dao lién nganh Trung

wong ngay 27/12/2022 thi tinh dén hét
ngay 15/12/2022, toan qubc ghi nhan 59
vu NDTP lam 1440 ngudi mic va 28
truong hop tur vong [6]. Cac nghién cau
da chi ra rang, c6 mdi lién quan chit ché
gitta kién thirc, thai do va thuc hanh cua
ngudi ché bién thuc pham véi tinh trang
an toan thyc phdm. Céac ddi tuwong c6
kién thirc va thuc hanh dam bao vé sinh
cang tot thi diéu kién vé sinh ciia co s¢
cang tbt hon. Tuy nhién, thyc trang la ty
1& ngudi ché bién nam duoc cac yéu cau
dam bao vé sinh va c6 cac thuc hanh
dung trong qua trinh ndu nudng 1a con
rat thap, tir ¢6 din t6i nhitng anh huong
khéng hé nho téi tinh vé sinh cua cac
thuc pham trong mdi bira an [7,8].

Tur thyuc té trén, chang tdi tién hanh
nghién cau mé ta kién thac, thuc hanh
ctia ngudi ché bién thuc pham tai bép an
tap thé cua mot sé cong ty dét may mién
Bic nham dua ra nhitng canh bao kip
thoi khac phuc nhiing thiéu sét cho
ngudi ché bién.

II. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké va d@éi twong nghién ciu

Nghién ctu md ta cat ngang tién
hanh tir thang 5/2017 dén thang 5/2018
trén dbi twong nghién cau 1a ngudi ché
bién truc tiép tai bép an tap thé cua mot
s6 co so dét may thuoc 5 tinh Hai
Duong, Hai Phong, Bic Ninh, Théi
Nguyén, va Vinh Phtc.

2.2. Phwong phap thu thap sé liéu

Thu thap sb liéu bang phuong phap
quan sat truc tlep cac nguoi truc tlep ché
bién thyc pham qua bo phiéu thu thap
thong tin va phong van truc tiép nguoi
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Sir dung phuwong phiap chon mau
thuan tién. Tiéu chuan lya chon 1a nguoi
ché bién tryc tiép tai cac bép an cung cap
tir 100 suét an trd 18n tai cac co so dét
may thuoc 5 tinh mién Béc da lya chon
dong y tham gia nghién ciu. Két qua la
toan bo 49 nguodi truc tiép ché bién tai 12
bép an tap thé dugc khao sat.

ché bién theo bo cau hai thiét ké sin. Bo
cau hoi thiét ké riéng theo muc dich
nghién cau duya theo Thong tu sb
15/2012/TT-BYT ngay 12/09/2012 cia
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Bo6 Y té qui dinh vé diéu kién chung bao
dam an toan thuc pham di véi co sé san
xuit, kinh doanh thuyc phiam va Quyét
dinh 37/QD-ATTP ngay 2/2/2015 cua
Cuc An toan thyc pham ban hanh tai liéu
tap huan vé an toan thyc pham.

Phuong phap danh gia kién thic,
thue hanh nguoi ché bién: Panh gia mirc

2.3. Céc bién s6 nghién céu

Yéu cqu kién thic vé vé sinh co sé
bao gdom: Diéu kién co s& san xuét phai
dam bao; Hé thong thoat nude dam bao;
Noi tap két, xt ly chat thai; Yéu cau ddi
véi nha vé sinh; Vi tri dat bang chi dan
Rura tay sau khi di v¢ sinh; Khu trung
bay, bao quan thire an, thuc pham chin

Yéu cau vé kién thire doi véi nguoi
ché bién: Nguyén tic bép an 1 chiéu
Ché do kiém thuc 3 buéc cia Bo Y té;
Luu mau thic in; Thoi gian lwu mau
thire an; Nhin méc san pham bao goi san;
Trang phuc BHLD can thiét; Yéu cau vé

2.4. Phan tich sb ligu
Cac dac diem va ké qua danh gia dat
dugc trinh bay theo tan so va ty 1€ %. Su

2.5. Pao dic nghién cau

Céac van dé dao duc cia dé tai da
dugc Hoi ddng dao dic trong nghién cau
y sinh hoc cua Vién Dinh dudng thong
qua. Cac d6i tugng tham gia nghién cau

do dat/khong dat dua trén két qua luong
gid cac cau hoi chinh trong bo cau hoi
nghién cau va dua trén viéc quan sat,
phong van truc tiép. M&i phan can c6 du
cac diéu kién thi dugc danh gia la dat
hodc c6 kién thirc. Sau dé tinh ty 1& phan
tram s6 nguoi dat cho mdi phan hoi do.

sinh c& nhan véi nguoi truc tiép ché bién;
Cac buoc rira tay

Yéu cdu vé kién thirc ngé déc thuc
pham: Nguyén nhan ngo doc thuc pham;
CAac triéu chung ngd doc thuc pham;
Bién phap dé diét vi khuan thong thudng

Thuc hanh ATVSTP cho nguwoi ché
bién: Tap huan kién thuc ATVSTP;
Kham suc khoe dinh ky theo qui dinh;
Mac trang phuc bao hd lao dong; Doi mi;
Peo ging tay chuyén diung; Peo khiu
trang; Cit ngian mong tay; Khong deo d6
trang sic; Khong hat thudce.

dung phan mém SPSS 18.0 dé thuc hién
cac phan tich mo ta.

da duoc giai thich muyc dich, nghia vy,
quyén lgi va nguy co khi tham gia
nghién ctru. Cac ddi twong da ty nguyén
ky cam két tham gia.

I11. KET QUA

Bang 1. Pdc diém chung cia nguwoi ché bién thuc pham (n=49)

Dic diem n %

Giéi tinh Nam 9 18,4
7 Nit 40 81,6

Tuoi <30 5 10,2

(Min=22; Max=60, Mean=41) 30 < tudi <50 35 71,4

> 50 9 18,4

Bang 1 trinh bay dac diém vé tL]éi va
gidi tinh cua 49 nguoi truc tiep che bien
thuc pham. Phan l6n nguoi cheé bién thyc

64

pham 1a nir giéi (81,6%) véi tudi trung
binh 12 41 tudi, va do tudi tir 30 — 50 tudi
chiem ty I¢ 71,4%.
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Bang 2. Kién thizc vé yéu cau vé sinh co sé (n=49)

Kién thirc dung n %

Diéu kién co sé san xuat phai dam bao 31 63,3
Hé thong thoat nudc dam bao 35 71,4
Noi tap két, xir Iy chat thai 38 77,6
Yéu cau d6i v&i nha vé sinh 14 28,6
Vi tri dat bang chi dan*“Rira tay sau khi di vé sinh* 37 75,5
Khu trung bay, bao quan thac an, thuc pham chin 23 46,9
Dat chung vé yéu cau kién thirc vé sinh co so 30 60,6

Két qua Bang 2 cho thiy cac dbi (g 71,4%; 77,6%; 75,5%. Tuy nhién ty
tuong diéu tra cd kién thuc co ban dat  1& ngudi ché bién cé kién thuc vé yéu
yéu cau vé hé thong thoat nudc, noi tdp  cau d6i voi nha vé sinh con kha thap
két xur ly chat thai, vi tri dat bang chi dan  (28,6%).
rua tay sau khi di vé sinh vai ty 1€ tuong

Bang 3. Y&u cau vé kién thire doi véi ngieoi ché bién (n=49)

Kién thirc ding n %
Nguyén tic bép an 1 chiéu 16 32,7
Ché do kiém thuc 3 buéc ciia Bo Y té 4 8,2
Luu mau thire an 36 73,5
Thoi gian luu mau thic an 28 57,1
Nh&n mac san pham bao goi sin 19 38,8
Trang phuc BHLD can thiét 35 71,4
Y&u cau vé sinh c& nhan véi nguoi truc tiép ché bién 34 69,4
Céc buoc rira tay 22 449
Pat chung vé yéu cau kién thirc ngudi ché bién 24 495

Bang 3 trinh bay yéu cau vé kién mac san pham bao goi sin cia nguoi ché
thirc d6i v6i nguoi ché bién. Khao sat  bién con kha thap véi ty Ié twong ung
cho thay kién thiic vé ché do kiém thuc 3 8,2%:; 32,7%; 38,8%.
buéc, nguyén tic bép an 1 chiéu, nhan

Bang 4. Yéu cau ve kién thirc vé ngé déc thic pham (n=49)

Kién thirc dung n %

Nguyén nhan ngo doc thuc pham 5 10,2
Cac triéu chang ngo doc thuc pham 37 75,5
Bién phap dé diét vi khuan thong thudng 38 77,6
Pat chung vé yéu cau kién thirc ngo doc thuc pham 27 54,4
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Theo Bang 4, két qua khao sat cho
thdy cac dbi twong duoc hoi co ban nam
dugc cac triéu chirng ngd doc thuc phé_m
cling nhu cac bién phap dé diét vi khuan

thong thuwong. Tuy nhién ty 1é nguoi
duoc hoi biét duoc nguyén nhan gay ngo
doc thuc pham thi rat thap chi chiém
10,2%.

Bang 5. Thyc hanh an toan thic pham nguoi ché bién thic pham (n=49)

Noi dung n %

Tap huan kién thirc an toan vé sinh thyc phdm 38 77,6
Khém suc khoe dinh ky theo qui dinh 46 93,9
Mac trang phuc bao hé lao dong 46 93,9
Poi mi 42 85,7
Peo gang tay chuyén dung 37 75,5
Peo khau trang 46 93,9
Cat ngan mong tay 49 100
Khéng deo do trang stc 46 93,9
Khéng hat thudce 49 100
Dat chung vé thuc hanh an toan thuc pham 44 90,5

Két qua & Bang 5 cho thiy da sb
ngudi ché bién da duoc tap huan vé kién
thac ATTP chiém 77,6%, c6 93,9%
ngudi ché bién duoc kham sic khoe
dinh ky theo qui dinh. Nhin chung thuc
hanh trang phuc bao h¢ lao dong ciling

IV. BAN LUAN

4.1. Kién thirc vé an toan thuc pham

Pa s6 nguoi ché bién thyc pham Ia
nit gioi (81,6%) va do tudi chu yéu tir
30-50 (71,4%). C6 thé do cdng viéc ché
bién thuc pham 12 mot nganh nghé mang
tinh noi trg, thich hop véi phu nir hon
va tai cac bep an tap thé trong giai doan
hién nay c6 nhu cau vé lao dong nr
nhiéu hon nam nén két qua cho thay ty I¢
nit cao hon nam rat nhiéu [8].

Ty 18 nhan vién ché bién ¢ kién thirc
chung vé ATTP dat 54,8% bao gém 5
noi dung theo bang cau hoi. C6 60,6%
ngudi ché bién thyc pham c6 kién thac
dung vé V¢ sinh co so. Ty Ié nay tuong
doi thap, co thé do céc qui dinh ve vé
sinh co s& kha chat chg, trong khi diéu
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nhu vé sinh ca nhan cua nguoi ché bién
cua cac cong ty kha tot déu dat ty lé >
85%. Tuy nhién thyc hanh deo gang tay
chuyén dung khi chia thic an chin con
dat ty I¢ chua cao (75%).

kién vé sinh tai noi ché bién chua duoc
xay dung dung chuin nén ciing lam cho
su hiéu biét cia nguoi ché bién thuc
pham c6 phan han ché [9]. Ty 1& c6 kién
thirc dung vé vé sinh nhan vién chi dat
49,5% dac biét s6 ngudi ché bién co kién
thic vé nguyén tic bép an 1 chiéu chi
dat 32,7%. Bén canh d6, chi c6 8,2%
ngudi ché bién dugc hoi ndm duoc day
dt ché do kiém thuc ba budc cua B Y
té trong khi hd so kiém thuc 3 budc cua
cac co so déu dat 100%. Diéu nay cho
thdy viéc tap huan, cap nhat kién thuc
cho ngudi ché bién con chua cao, viéc
thuc hién chi mang tinh hinh thirc va trén
gidy to con nguoi ché bién khong nim
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dugc ban chat qui trinh thuc hién dan
dén kién thirc con nhiéu 16 hong.

Ty 1é nguoi ché bién dat chung vé
kién thic ngd doc thuc pham chiém
54,4%. Trong d6, kién thic céc triéu
chirng ngd doc ciing nhur cac bign phap
dé diét vi khuan thong thuong khé cao
twuong wng 75,5%, 77,6%. Tuy nhién
nguyén nhan ngd doc thuc pham thi ty 1é
ngudi co kién thuc rat thap chi chiém
10,2% dan dén ty 1é dat chung kién thirc
vé ngd doc thuc pham kha thip 1a
54,8%. Két qua kha twong dong véi
nghién ctu cua cua tac gia Nguyén Vin
Pat va cong su tién hanh nghién ctu cac
bép an tap thé khu cdng nghiép 3 tinh

mién Trung véi ty 1€ nguoi quan ly bép
an co kién thirc dung vé an toan thuc
pham dat 1a 52,8% [10].

Viéc ty 1é dat kién thuc chung vé
ATTP & nguoi ché bién tai cac bép in
tap thé trong cac co s& dét may mién Bac
cd ty 1& kha thdp c6 1& can xem xét lai
cdng tac truyén thong, dao tao tap huin
tai dia phuong chua thyc sy hiéu qua.
Can phai t6 chirc tap huan thudng xuyén,
dac biét chii y dén phuong phap truyén
thong cu thé, sinh dong nham cap nhat
kip thoi cac qui dinh vé& ATTP cho
nhitng nguoi ché bién thuc pham mot
cach day da hon.

4.2. Thuc hanh an toan thwc pham ciia nguwoi ché bién thwc pham

Hau hét nguoi ché bién tai cac bép an
déu duoc kham suc khoe dinh ky theo
qui dinh (93,9%). Tuy nhién chi c6
77,6% nguoi truc tiép ché bién duoc tap
huén kién thuc ATTP. Pay thuc su la
yeu t6 nguy co khi nhiing nguoi tryc tlep
ché bién nay co thé la nguon lay truyén
bénh qua thyc pham khi khong duoc
trang bi day dua kién thic vé ATTP.

C6 100% ngudi ché bién thuc hanh
tét viéc cat ngan mong tay, khong hat
thudc trong qué trinh ché bién. Ty 18
tuan tha thyc hanh vé mac trang phuc
BHLD, deo khau trang, khong deo do
trang stc khi ché bién 1a kha cao 93,9%.
Tuy nhién van con 14,3% ngudi ché bién
khong doi mii va 24.5% ngudi ché bién
khong deo ging tay chuyén dung khi
chia dd an chin. Viéc tuan thu céc
nguyén tic thuc hanh trong ché bién Ia
mau chét cho viéc dam bao ATTP, doi
hoi sy giam sét, nhic nhé thudng xuyén
ctia ngudi quan ly bép.

Ty I¢ thuc hanh dat chung cua nguoi
ché bién twong d6i cao 90,5% trong khi
ty I& dat chung vé kién thicc ATTP chi c6
54,8%. Tuwong tu nghién curu cua tac gia
D4 Thi Thu Trang nim 2010 khao st vé
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kién thic va thuc hanh vé ATTP cua
ngudi ché bién ciing cho két qua thuc
hanh chung cao hon kién thiic chung cia
ngudi ché bién véi ty & tuon Gtng 59%
va 29% [8]. Thuc té cho thay c6 nhiéu
ngudi thiéu kién thic vé ATTP nhung
van thuc hanh dung. Baoi vi trong qué
trinh tham gia ché bién thuc pham, viéc
thyc hanh caa nguoi ché bién ludn dugc
giam sat, nhic nho thuong xuyén theo
dang ndi qui, qui trinh cta bép an tap
thé. Bén canh d6, c6 nhiig qui dinh bat
budc ho phai chap hanh cha khéng phai
la y thuc ty gidc cha quan cua ban than
nita. Chang han nhu viéc kham sirc khoe
dinh ky, tap huan kién thirc ATTP dugc
phdi hop véi nghanh y té t6 chac thuc
hién dinh ky hang nam nén nguoi lao
dong phai chap hanh va cd lich trinh cy
thé do chu co so sap xép.

Dé cai thién tinh hinh ATTP tai céc
bép an tap thé co so dét may mién bic,
can cap nhat va nang cao kién thac cho
ngudi ché bién thuc phdm. Tap trung
huéng dan vé ky niang thuc hanh cho
ngudi ché bién thuc pham, chu y d&én
nhitng thao tac thuc hanh sai c6 nguy co
gay ngd doc thuc pham nhu viéc khéng



Nguyén Thi Lan Hiwong Va cs.

Tap chi Dinh dwong & Thuc pham 18(5+6)—-2022

sir dung bao tay chuyén dung trong phan
chia db an chin chang han. Tang cuong
Kiém tra giam sat diéu kién vé sinh tai
nhitng bép an tap thé chua du diéu kién
co s& vat chét, chd trong vé vé sinh co sé
va thuc hanh cia nhan vién ché bién
thuc pham.

Nghién cttu c6 han ché I1a chon mau
thuan tién, do d6 so ligu khong dai di¢n
cho nguoi ché bién thyc phdam va céc
bép an tap thé cia mot sb co sé dét may
Mién BAc.

V. KET LUAN

Ty 1¢ nguoi ché bién ¢6 kién thuc vé
an toan thuc pham han ché trong khi ty 1
nguoi ché bién cd thuc hanh chung vé an
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