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TINH TRANG DINH DUONG CUA TRE 36-59 THANG TUOI

TAI MOT SO TRU'ONG MAM NON HUYEN LUC NAM,
TiNH BAC GIANG NAM 2020

Nguyén Lan?, Phi Ngoc Quyén'=, B3 Thi Hai Yén', Pham Viét Diing’,
Tran Thi Thu Trang', Ha Huy Tug!, Nguyén V& Lc?, Truong Tuyét Mai'
L Vién Dinh duong, Ha Ngi
2Bénh vién San Nhi tinh Pha Tho
TOM TAT

Muc tiéu: Panh gia tinh trang dinh dwéng trén tré 36-59 thang tudi tai mot sb trwong
mam non huyén Luc Nam tinh Bc Giang.
Phu’o’ng phap: Nghién clru cat ngang moé ta dwoc tién hanh trén 579 tré 36-59 thang
tudi tai 3 trwrng mam non cla 3 xa thudc huyén Luc Nam tinh Bac Giang ndm 2020.
Két qua: Ty lé suy dinh dwdng (SDD) chung thé nhe can la 11,4%; thap coi la 13,8%;
gay com la 2,8%; khong co tré thira can béo phi (TCBP). T)’/ lé SDD thap coi chung o]
tré trai va tré gai la 16% va 11,4%. O nhém 36-47 thang tudi, ty 1& SDD th&p coi & tré
trai cao gan gap doi S0 VOi tré gai (17,2% so v&i 9,4), voi p<0,03. O nhém 48-59 thang
tu0| ty 1& SDD thé giy com & tré gai cao gan gép 3 lan SO VOi tré trai (3,4% so VOi

1,2%). Nguoc lai, & nhém 36-47 thang tudi ty 1&é SDD thé gay com & tré trai gan & tré
gai (3,4% so voi 3,1%) (p>0,05).
Két luan: Suy dinh dwéng thap coi va nhe can la van dé chl yéu & tré 36-59 thang tudi
tai dia ban nghién ctru. Can c6 nhirng giai phap can thiép dinh dwéng phu hop nham
cai thién SDD thap coi cho tré em Itra tudi mam non tai dia ban nghién ctru.
Terkho&: Tré m&m non, tinh trang dinh duéng, thap coi, Bic Giang.

NUTRITIONAL STATUS OF CHILDREN AGED 36-59 MONTHS
AT SOME PRESCHOOLS IN LUC NAM DISTRICT, BAC GIANG

PROVINCE, 2020

ABSTRACT
Aims: To identify the nutritional status of children aged 36-59 months in 3 preschools
in Luc Nam district, Bac Giang province, 2020.
Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted to assess the nutritional
status of 579 children aged 36-59 months in 3 preschools at 3 communes in Luc Nam
district, Bac Giang province.
Results: The prevalence of underweight, stunting and wasting was 11.4%; 13.8% and
2.8%, respectively. The children didn’t suffered from overweight and obesity. The
overall prevalences of stunting in boys and girls were 16% and 11.4%. In the age group
of 36-47 months, the prevalence of stunting in boys (17.2%) was almost twice higher
than that of girls (9.4%) with p<0.05. In the age group 48-59 months, the rate of
wasting in girls was almost 3 times higher than in boys (3.4% vs. 1.2%). In contrast, in
the age group of 36-47 months, the rate of wasting was similar in boys and girls (3.4%
vs. 3.1%) (p>0,05).
Conclusion: Stunting and underweight were the main problem in children aged 36-59
months in the study areas. Appropriate nutritional interventions are needed to improve
the malnutrition status in the children.
Keywords: preschool children, nutritional status, stunting, Bac Giang.
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I. PAT VAN PE

Suy dinh dudng (SDD) tré em trong
nhitng ndm dau doi gay ra nhitng hau
qua kho hoi phuc vé sau nay ciing nhu
anh huong nghiém trong vé mat suc
khoe hién tai cling nhu lau dai cua tré
[1].

Theo Unicef, ndm 2020, trén thé giéi
VAN con ¢ 22% tré dudi 5 tudi bj SDD
thip coi va tap trung cha yéu & ving
Nam A va Chau Phi. Ty I¢ SDD gay
com & Nam A 1a 14,7% thé hién thuc
trang doi hoi can thiép dinh dudng véi
céc chuong trinh diéu tri thich hop [2].

Tai Viét Nam, du d4 c6 nhiéu thanh
tuu trong cai thién dinh dudng tré em,
nhung ty 16 SDD & tré <5 tudi van con &
muc cao, dic biét 1a SDD thé thap coi
(22,4% theo s6 ligu gidm sét nam 2019)
[3]. Van con su chénh léch vé ty 1é SDD
thap coi & tré em giita cac ving mién; &
cac ving ndng thdn va mién ndi ty Ié nay
con & muc cao. Ty 1é SDD thé nhe can ¢
tré em dudi 5 tudi ving trung du va mién

ndi phia Bic 1a 16,3%, thap coi 1a 27,1%
va gay com 1a 6,5% [4].

Tai tinh Bic Giang, nim 2019 nhin
chung ty 1& SDD & tré em dui 5 tudi
con cao trong dé thé nhe can 1a 12,6%,
thap coi 1a 23,1% va gay com la 6,2%
[5]. Ty 1&6 SDD tré dudi 5 tudi & Bic
Giang cao hon so v6i mot s6 tinh 1an can
phia Bic nhu Thai Binh, Hai Phong hay
Ha Noi [6, 7, 8]. Huyén Luc Nam la mot
trong cac huyén cuatinh Bic Giang
c6 nhiéu x4, thon, ban dac biét kho khan,
ty 1& ho nghéo cao, mat bang dan tri
chua dong déu nén con nhiéu tré SDD.
Pé tai nay duogc thuc hién véi muc tiéu
danh gia tinh trang dinh dudng cua tré
36-59 thang tudi dang hoc tai cac truong
mam non thuéc 3 x& cua huyén Luc
Nam, tinh Bic Giang, tir d6 gitp dinh
hudng can thiép cai thién dinh dudng
cho tré <5 tudi ving néng thén mién ndi
phia Bic.

II. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké va ddi twong nghién ciu

Nghién cau cat ngang mé ta duoc
thyc hién thang 10 nim 2020 trén doi
tuong nghién cuau la tré em tir 36-59
thang tudi, tai cac trudng mam non cua 3
xa Binh Son, Truong Son va Vo Tranh,
huyén Luc Nam, Bic Giang.

2.2. C& mau va chon mau

C& mau thuan tién, gébm toan bo 579
tré thuoc ddi tuong nghién ctu tai cac
truong mam non cia 3 xa.

Chon chu dich tinh Bic Giang; huyén
Luc Nam. Chon 3 xa Binh Son, Truong
Son va V6 Tranh c¢6 diéu kién kinh té
vin hoa tuong ddng, co cac chuong trinh
y té x4 hoi twong dbi gidng nhau. Chinh
quyen dia phuong tinh nguyén tham gia.
BS me tré dong y tham gia nghién cuu.

Tiéu chuan loai trir; Tré méc di tat bam
sinh khong do dugc nhén trac.

2.3. Phuwong phap thu thap so liéu

Cdch tinh tuéi cho tré: Tinh bang
thang dua vao tiéu chuan ctia T6 chirc Y
té Thé giéi (WHO 2006). Tudi cia tré
dugc chia lam 2 nhém nghién ciru: nhom
36-47 thang tudi va nhém 48-59 thang
tudi.

Cdn nang: St dung can dién tu
TANITA cua Nhat c6 do chinh xac téi
0,1 kg dé can tré. Can duoc kiém tra va
hiéu chinh trudc khi st dung, két qua ghi
v6i mot sb 1¢ sau ddu phay.

Chiéu cao: St dung thudc gd 2 manh
cua UNICEF v6i dd chinh x4c 0,1 cm do
chiéu cao dimg cua tre, két qua dugc ghi
v6i mot sb 1¢ sau ddu phay.
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2.4. Phan loai tinh trang dinh dwéng

Phan loai tinh trang dinh dudng cia
tré st dung quan thé tham khao WHO
2006. Cac chi s6 dung dé danh gia 1a Z-
score can ning theo tudi (WAZ), chiéu
cao theo tudi (HAZ), cén ning theo
chiéu cao (WHZ). Tré binh thuong khi
cac chi s6 WAZ, HAZ, WHZ c6 gia tri
trong khoang tir -2SD dén +2SD. Tré
duogc coi 1a Suy dinh dudng thé nhe can
khi WAZ < -2SD; Suy dinh dudng thé
thdp cdi khi HAZ < -2SD; Suy dinh
dudng thé gay com khi WHZ <-2SD;
Thira can khi WHZ >2SD va béo phi khi
WHZ >3SD [9].

I11. KET QUA

2.5 Xir ly va phan tich sé liéu

S6 lieu nhan tric duoc lam sach, xu
ly bang phan mém Anthro cua WHO
2006; phan tich biang SPSS 16.0. St
dung t-test kiém dinh sy khac biét trung
binh gitra 2 gigi. Gia tri p<0,05 duoc
xem c6 ¥ nghia thong ke.

2.6. Pao dwc nghién cau

HO so dao duc trong nghién cau
dugc Hoi dong Pao dic - Vién Dinh
dudng théng qua theo Quyét dinh sé
1270/QD-VDD ngay 18/8/2020. B4 me
tré duoc giai thich rd vé muc dich, ni
dung va quyén loi khi tham gia va ky
gidy tinh nguyén cho con tham gia
nghién cuu.

Bang 1. Pdc diém chung cua tré 36-59 thang tudi tai 3 x&

Gidi tinh Théng tudi (n, %) Chung (n, %)
36—47 48-59

Nam 145 (47,4) 161 (52,6) 306 (52,8)

N 127 (46,5) 146 (53,5) 273 (47,2)

Chung (n,%) 272 (47) 307 (53) 579 (100)

Nghién ciru duoc tién hanh trén 579
tré tir 36-59 thang tudi, trong d6 c6 306
tré trai (52,8%) va 273 tré gai (47,2%).
S tré tir 36—47 thang tudi 1a 272 (47%),
tir 48-59 thang tudi 1a 307 tré (53 %)
(Bang 1).

Két qua & Bang 2 cho thay: nhom tré
36-47 thang tudi c6 can nang trung binh
(TB) cua tré trai la 13,5 £ 1,3 kg va tré
gai 1a 13,2 + 1,4 kg; chiéu cao TB cua
tré trai 12 94,9 + 4 cm vatré gai la 94,7 +
4 cm. O nhém tudi 48-59 thang tudi, can
nang TB cua tré trai la 15,1 = 1,4 kg va
tré gai la 14,6 + 1,4 kg; chiéu cao TB
cuatrétraila10l,4+4cmvaotré gaila
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101 £ 4 cm. Su khac biét c6 y nghia
thdng ké vé can nang TB cua tré trai va
tré gai dwoc quan sat thay tir nhom
48-59 thang tuoi.

Khong c6 sy khac biét vé chi sé
WAZ va HAZ gitra 2 gidi ¢ ca 2 nhdm
36-47 va 48-59 thang tudi. Mic du
khong c6 su khac biét co y nghia thong
ké vé chi s6 WHZ & nhom tudi 36-47
thang tudi nhung chi s nay & nhom tudi
48-59 thang lai c6 sy khac biét c6 y
nghia giira 2 gi6i (p = 0,003) dan dén sy
khac biét chung gitra 2 gidi (p = 0,016)
(Bang 2).
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Bang 2. Gia trj trung binh mét vai chi sé nhan trdc cua tré 36-59 thang tudi tai 3 xa

Chi tiéu Thang Gidi tinh Chung p*
ol Nam Nt (TB = SD)
Cannang (kg) 36-47 135+1,3 132+14 134+£13 0,094
(TB+SD)  48-59 15114 146+14 148+14 0,002
Chung 143+16 139+15 141+16 0,000
Chiéu cao 36-47 949+4 94,7 + 4 948+4 0,704
(cm) 4850 101,44  101+4 101,2 + 4 0,482
(TB£SD)  Chung 983+51 981+51 982+51 0,214
WAZ 36-47 -1,12+071 -1,03+069 -1,08+0,70 0,334
48-59  -1,11+0,68 -1,19+0,70 -1,15+0,69 0,290
Chung -1,11+069 -1,12+0,70 -1,11+ 0,69 0,868
HAZ 36-47 -1,29+082 -112+0,77 -1,21+080 0,071
48-59  -1,18+0,78 -1,09+0,82 -114+080 0,320
Chung -123+080 -1,10+0,80 -1,17+0,80 0,092
WHZ 36-47 -043+081 -050%0,74 -0,46 0,78 0,467
48-59  -052+0,70 -0,77+0,74 -0,64+0,72 0,003
Chung -048+075 -0,64%075 -056+075 0,016

* t-test, kiém dinh s kh&c biét trung binh giza 2 gidi.

Ty 1é SDD thé nhe cén & tré 36-59 thang

tudi (%)
15 12,4 118 1 12.1
10
5
0

®mNam =Nir

“: chisquare-test, kiém dinh sir khac biét ty 1¢ giira 2 gidi
Hinh 1. Ty |é suy dinh duwéng nhe can ¢ tré 36-59 thang tusi ¢ 3 x&
Ty I¢ SDD thé nhe can chung la
12,1% @oi véi tré trai va 10,6% doi vai
tré gai, Doi vaéi tré ¢ ca 2 nhom tuoi, ty

I¢ nay & tré trai cao hon so voi tré gai
nhung khong c6 sy khac biét c6 y nghia
thong ké gitra hai gidi (Hinh 1).
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20 17,2 16
14,9
15 13
S 11,4
10 = =
5 = =
0 = =
36-47 48-59 Chung
mNam =N

“: chisquare-test, kiém dinh sir khac biét ty 1¢ giira 2 gidi
Hinh 2. Ty 16 suy dinh dwdng thdp coi ¢ tré 36-59 thang tudi ¢ 3 xa

Ty ¢ SDD thap coi chung la 16% &
tré trai va 11,4 % ¢ tré gai. Tré nhdm
48-59 thang tudi SDD thip coi cao hon
nhoém 36-47 thang tudi (13,9% so Vi
13,3%). Trong nhom 48-59 thang tudi,
khong co6 sy khéc biét c6 ¥ nghia thdng

ké gitra ty ¢ SDD thap coi ¢ tré trai va
tré gai. Tuy nhién, & nhom 36—47 thang
tudi, ty 18 SDD thap coi ¢ tré trai cao gan
gip doi so véi tré gai (17,2% so Véi
9,4%), khéc biét co ¥ nghia thong ké voéi
p = 0,044 (Hinh 2).

mNam =Nir

": chisquare-test, kiém dinh s khac biét ty 1¢ giira 2 gidi
Hinh 3. Ty 1é suy dinh dwéng gay com ¢ tré 36-59 thang tudi ¢ 3 xa

Ty 16 SDD thé gay com chung la
2,3% ddi vai tré trai va 3,3% dbi voi tré
gai. O nhom 48-59 thang tudi ty I¢ SDD
thé gay com & tré gai cao gan gap 3 lan
so voi tré trai (3,4% so voi 1,2%).
Nguoc lai, & nhom 36-47 thang tudi, ty
16 nay & tré trai gan nhu & tré géi (3,4%

50 V6i 3,1%). Su khéc bigt khong c6 ¥
nghia thdng ké gitra 2 giGi & ca 2 nhom
tudi (Hinh 3).

Nghién ctru quan sét thay tai dia ban
nghién ctu khong co tré bi thura céan béo
phi véi WHZ chung cua ca 2 nhom tudi
120,56 + 0,75 SD (Bang 2).
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IV. BAN LUAN

Nghién ctu tién hanh diéu tra cat
ngang trén 579 tré 36-59 thang tudi
thugc trudng mam non 3 x& cua huyén
Luc Nam tinh Bic Giang, lay co so s6
licu ban dau cho mot can thigp dinh
dudng trén tré mam non tai dia ban
nghién ciru. Két qua can thiép va cac yéu
t lién quan s& duoc trinh bay trong mot
cong bd khac.

Tré em sé co tinh trang dinh dudng
va chiéu cao t6i da néu dugc nudi dudng
trong mdi truong lanh manh va duoc
chiam séc t6t vé y té va dinh dudng [1].
Nghlen ctru thay két qua vé can nang va
chiéu cao TB cua tré 36-59 thang tudi &
3 x4 thudc huyén Luc Nam twong dong
Vv6i nghién ctu trén tré cung nhom tuoi
tai huyén Thanh Liém tinh Ha Nam tur
nam 2015 [10], chtng t6 huyén Luc
Nam c6 nhitng diéu kién cham soc nudi
dudng tré tuong ddi gan véi huyén ving
d6ng bang tinh Ha Nam cach day 5 nam.
Tré & nhom 36-47 thang tudi co can
nang va chiéu cao TB khong khac biét
gitta 2 gigi. O nhém 48-59 thang tudi,
su khac biét vé can ning giita tré trai va
tré gai quan sat duogc cho thay tré cang
I6n thi khac biét vé can nang theo gigi
cang rd hon (Bang 2). Két qua nay tuong
tu nghién cuu tai tinh Ha Nam [10].

Két qua nghién cau nay cho thay ty
1& tré SDD thap coi la 13,8 % , nhe can
la 11,4 % va gay com la 2,8 %. Theo
WHO danh gia vé tinh trang suy dinh
dudng co ¥ nghia siuc khoe cong dong o
cac muc do khac nhau: quan thé co tré
c6 ty 1€ SDD nhe cén tir 10-20% va suy
dinh dudng thap coi tir 20-30 % duogc
coi 1a van dé c6 y nghia stc khoe cong
ddng & mic trung binh. Khi ty I¢ tre gay
com <5 % duogc coi 1a van dé co y nghia
sirc khoe cong dong & muc nhe. Nhu vay
két qua nghién ctu cho thay tré 36-59

thang tudi ¢ 3 xa thudc huyén Luc Nam
c6 tinh trang suy dinh dudng nhe can va
thip cOi & mac trung binh va suy dinh
dudng gay com & mic nhe.

Nghién cru quan sat dugc ty Ié tré
SDD thép coi (13,8%) cao hon so voi
SDD nhe can (11,4%), chung t6 tinh
trang SDD man tinh ¢ dia ban nghién cau
1a phd bién. Ty 1& SDD thdp coi 1a chi
tiéu phan anh tinh trang thiéu dinh dudng
kéo dai hodac SDD trong qué khir [am cho
tré bi cdi coc va la chi s6 danh gid cua sy
doi ngheo. Nhu vay, khu vuc nao c6 ty 1€
SDD thép cdi cang cao cang thé hién sy
doi ngheo cua khu vuc do6. Nghién cau
cia Nguyén Song TG va cong su tai 6
truong mam non tinh Yén Bai nam 2017
cling cho thay ty 1& suy dinh dudng thap
cOi tap trung cao nhat & nhom tré thudc
ho kinh té nghéo (37,3%) [11].

Trong nghién ctu nay, tré nhom
48-59 thang tudi co ty 1é SDD thap coi
cao hon nhém 36-47 thang tudi (13,9%
s0 vai 13,3%). Két qua nay ciing phu hop
véi nghién cau ciaa Pham Thi Thu va
cong su trén tré 36-59 thang tudi tai 2 xa
huyén Tién Du tinh Bic Ninh cho thay ty
I6 SDD thé thap coi chung & tré em tur
36-59 thang tuoi 1a 15,1%. Trong do ty Ié
SDD thap coi & nhém 48-59 thang tuoi
cao hon nhém tudi 36-47 thang tudi
(17,6% so vai 10,0%), sy khac biét co y
nghia thong ké véi p < 0,05 [12]. Ngoai
ra ty 1¢ SDD thap coi & tré trai cao hon
tré gdi, dac biét & nhom 36-47 thang
tu0| ty 1é SDD thap coi & tré trai cao gan
gip d6i so voi tré gai mot cach co y
nghia thong ké (p < 0,05). Biéu nay hoan
toan phu hop véi cac nghién ctru khac va
da duoc chi ra la tré trai thuong co nguy
co cao mic suy dinh dudng thap coi hon
tré gai & do tudi dudi 5 tudi [13].
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V. KET LUAN

Két qua danh gid tinh trang dinh
dudng cua tré 36-59 thang tudi tai 3 x&
thuoc Huyén Luc Nam tinh Bic Giang
nim 2020 cho thay: tinh trang suy dinh
dudng nhe can va thap coi & murc trung
binh va suy dinh dudng gay com & muc
nhe va khong cé tré TCBP. Ty 1€ SDD
thap coi ¢ tré nhém 48-59 thang tudi cao
hon nhém 36-47 thang tudi, ¢ tré trai
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