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SU DUNG MONOSODIUM GLUTAMATE
TRONG CHE PO AN DANH CHO NGUGI CAO TUOI

Tir Ngir!
Hon 100 ndm qua, Monosodium Glutamate (b0t ngot/mi chinh - Monosodium Gluta-
mate -viét tit 1a MSG) duogc biét dén nhu mot gia vi an toan, c6 chirc nang lam tang vi
umami va mirc ¢ ngon miéng cua thuc pham. P c6 nhidu nghién ctru 1am sang cho thay
bd sung MSG vao khau phan n c6 tac dong tich cuc dén hé thdng tiéu hoa nhu ting tiét
nudc bot, ting nong d6 khang thé IgA trong nudc bot va ting téc do tiéu hoa cua da day.
Bén canh do, viéc bd sung MSG vao ché do an cua nguoi cao tudi da duogc chirng minh
c6 thé gitp cai thién chat luong sdng (Quality of life - QOL). Ngoai ra, st dung MSG &
nbng do phu hop trong thuc pham duoc dé xuit c6 thé gitp duy tri ché d6 an giam mudbi.
Piéu nay khang dinh vai trd quan trong cia MSG trong viéc cai thién dinh dudng, dic
biét 1a dbi voi nguoi cao tudi.
Tir khéa: Monosodium glutamate, MSG, dinh dwéng, nguoi cao tuéi, giam mudi.

I. PAT VAN DE

O ngudi cao tudi, ché do an dong vai
trd quan trong véi nhiém vu cung cap
dinh dudng hop 1y cho co thé da bi ldo
hoa. Tuy nhién, ngudi cao tudi thuong bi
suy giam kha nang cam nhan vi, tir 46 dan
dén giam cam giac ngon miéng, giam
lugng thuc phém tiéu thu va sut can.
Ngoai ra, ngudi cao tudi thuong hay mic
cac bénh man tinh. Vi vay, thiét lap ché
d6 an sao cho phu hop v&i ngudi cao tudi
1a hét strc quan trong.

Trong 5 vi co ban, vi umami (vi ngot
thit) c6 kha nang diéu hoa vi tong thé cua
thyc pham, gia ting vi ngon cho cac mén
an va duoc cho 1a ¢6 nhiéu trién vong
trong viéc cai thién viéc an uéng cua con
nguoi, dic biét la nguoi cao tudi. Vi
umami dugc kham pha vao nam 1908 bai
TS. Kikunae Ikeda - Truong Pai hoc
Hoang gia Tokyo. Pugc thuc day boi udc
vong cai thién tinh trang dinh dudng cho
nguoi dan Nhat Ban, TS. Ikeda da phat

minh ra phuong phap san xuat gia vi
umami - monosodium glutamate/
mononatri glutamate (bt ngot/mi chinh
- MSQG).

La mdt gia vi dugc su dung phé bién
trén toan thé gidi, tinh an toan cua MSG
trong ché bién thuc pham da duoc cac to
chuc y té va suc khoe trén thé gioi nhu
Uy ban cac Chuyén gia vé Phu gia thuc
pham cua T6 chuc Y té Thé gioi va T6
chuc Néng Luong Lién Higp Qudc
(JECFA) [1] Va Uy ban Khoa hoc vé
Thuc pham cua Cong dong Chung Chau
Au (EC/ SCF) [2] cong nhan. Cac t6 chu:c
nay cung cong nhan heu ding hing ngay
cua MSG la khong xac dinh (ADI/Ac-
ceptable daily intake “not specified”).

Trong khuon kho bai tong quan nay,
tac gia xin diém qua nhirng nghién ctru
noi bat cho thay nhiing loi ich ctia viéc sir
dung MSG trong ché d6 4n cta ngudi cao
tudi.
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II. MSG CAI THIEN DINH DUONG
CUA NGUOI CAO TUOI

Ngudi cao tudi co nguy co suy dinh
dudng cao do nhiéu nguyén nhan nhu sy
suy giam cam giac ngon mi¢ng, kho khan
trong qua trinh nhai - nudt - tiéu hoa,
trang thai tinh than kém va suy giam chirc
nang tiéu hoa va hap thu thyc pham. Hién
nay, da co nhiéu nghién ctru khoa hoc cho
thdy viéc st dung MSG trong ché d6 an
ctia ngudi cao tudi co thé gitp cai thién
duoc tinh trang dinh dudng thong qua
nhiéu co ché khac nhau.

MSG gitp ting cwdng tiét nuwée bot

Nudc bot dong vai tro quan trong
trong tat ca cac hoat dong cua khoang
miéng nhu hd trg viéc tiéu hoa va cam
nhan thuc pham thong qua qua trinh hoa
tan cac thanh phan thirc an, boi tron va
lam mém thyc pham. Bén canh d6, nudc
bot con tham gia vao qua trinh bao vé stc
khoe ring miéng bang cach lam sach
nhiing manh vun thitc an & miéng va
rang; giup kiém soat moi trudng miéng
va han ché sy xam nhap cua vi sinh vat
nho c6 IgA, lysozyme, peroxidase, his-
tatin...Do d0, duy tri tuyén nudc bot véi

Théi gian sau khi ném mau (phiit)

Tong Irong nuwéc bot tiét ra
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hoat dong sinh ly binh thuong la mot
budc thiét yéu trong viéc chim soc ring
miéng. Tuy nhién kha nhiéu ngudi cao
tudi dang gap kho khan lién quan toi hoat
dong cua rang miéng do hoi chig kho
miéng gay ra.

Viéc su dung cac chit tao vi c6 thé
giup cai thién tinh trang nay nho kha nang
tang tiét nudc bot thong qua phan xa vi
giac - nude bot. Theo nghién clru cua
Hayakawa et al. 2008 (duoc trich dan boi
Hayakawa at al. 2009) [3], chit tao vi
umami la MSG c6 kha nang kich thich
tiét nude bot hiéu qua, tham chi con cao
hon vi chua (Hinh 1). Cac ddi tuong s&
dugc cho ngadm 3ml cac loai dung dich:
MSG (vi umami), citrate (vi chua) va
nudc dun soi trong 30 gidy rdi lan luot
nhé cac dung dich trong miéng sau mdi
30 gidy trong vong 10 phit. Két qua cho
thay, kha nang gay tiét nudc bot ctia dung
dich citrate chi kéo dai trong khoang 2
phut trong khi dung dich MSG giup kich
thich viéc tiét nudc bot dén 9 phiit. Tong
lugng nude bot tiét ra trong 10 phut cta
cac ddi tuong khi ngdm dung dich MSG
cao hon so vo1 dung dich citrate.

T

(2/10 phiit)

S =N WA UOUSNI RO

Nudéc Di ching MSG  Citrate

Hinh 1: Téc dé tiét nwéc bot theo thoi gian (Hinh bén trdi) va Tong lwong nwéc
bot tiét ra (Hinh bén phdi) sau khi ngdm dung dich MSG (vi umami) so voi dung dich
citrate (vi chua)

115



TC.DD & TP 14 (6) — 2018

Sasano et al. (2014) [4] da thuc hi¢n
nghién ctru vé phan tmg cta tuyén nudc
bot phu dudi moi ddi véi 5 vi co ban.
Tuong dong véi két qua ciia Hayakawa
va cong su, phan tng tiét nudc bot vai vi
umami dién ra trong thdi gian 1au hon.
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Két qua thi nghiém da chimg minh rang
kha nang tiét nudc bot ctia 5 vi co ban
duoc sap xép tir cao dén thap nhu sau:
MSG (vi umami) > axit citric (vi chua) >
NaCl (vi man) = sucrose (vi ngot) = qui-
nine (vi dang) (Hinh 2).

*p<0.05
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Hinh 2: Phan wrng tiét nwéc bot ciia tuyén nwéc bot phu dwéi méi véi 5 vi co ban. Két
qud dwoc biéu thi theo ti I¢ phan tram so voi mdau doi chirng.

Mot nghién ctru khéac cua Shiffman [5]
da ching minh vi¢c st dung MSG trong
thirc an con c6 kha niang hd tro gia ting
tong ham luong sIgA trong nudc bot
(Hinh 3). Trong nghién ciru, cac dbi
tugng s& ngdm mau thir trong miéng 10
gidy trude khi nudt. Sau d, nong do IgA
tiét ra trong nudc bot cua ddi tuong sé
dugc xac dinh & cac moc thoi gian sau
khi nudt. Két qua cho thdy, & mdc thoi
gian 30 phut va 60 phut sau khi ngdm
mau thir, viéc bo sung MSG lam gia tang
lugng IgA tiét ra/phut va c6 khac biét
mang ¥ nghia théng ké so voi mau khong
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bo sung MSG. IgA 1a mét khang thé quan
trong dong vai trd chdong lai su xam
nhiém cua vi sinh vat & khoang miéng.
Nghién ciru nay cho thiy, thong qua kha
nang lam tang luong khang thé IgA tiét
ra trong nudc bot, giup duy tri hoat dong
bao vé hiéu qua ctia moi truong chat nhay
- hang rao trudc sy xam nhap cua vi
khuan trong khoang miéng, viéc st dung
thuc pham bo sung MSG/thyc pham co
vi umami c6 trién vong déng gop trong
viéc duy tri suc khoe rang miéng cho
ngudi cao tudi.
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Hinh 3: Lwong tiét IgA/phit sau khi sir dung sip ga (Hinh bén trdi) va ca rot
(Hinh bén phdi) trong truwong hop khong bo sung MSG (mau trang) va co bo sung
MSG (mau den)

MSG gitp cai thién chirc nang hé
thong tiéu héa

Nhiéu nghién ctru di chi ra MSG ¢6
thé kich thich thy thé cua glutamate
trong da day va tir 46 ¢ thé tao ra nhiing
tac dong tai chd d6i véi chirc ning cua
rudt thong qua hoat hoa diy than kinh
phé vi va cac ving chirc ning trén nio
[6, 7]. Viéc tiéu thu thuc pham cé bd
sung MSG c6 thé lam gia ting luong
dich vi, axit da day va pepsinogen tiét ra
[8]. Piéu nay s& giup cho qua trinh tiéu
hoéa thuc pham dién ra dé dang hon ciing
nhu cung c6 mot sb chuc nang tai chd
trong da day. Két qua cta nhitng nghién
cru d6 da giup mod ra nhidu hudng
nghién ctru méi vé dinh dudng, trong do
c6 cac phuong thuc gitp can thiép vao
qué trinh tiéu hoa tir 46 hd tro diéu tri
cho nhitng bénh nhan cao tudi dang gip

van dé vé duong tiéu hoa.

Trong d6, mdt trong nhiing bénh 1y
nghiém trong anh hudng dén sy hap thy
dinh dudng & ngudi cao tudi thuong
duoc dé cap 1a bénh viém da day man
tinh. Ngoai viéc 1am giam kha nang hap
thu cac chat dinh dudng do céc té bao
tiét axit da day va té bao tiét pepsinogen
bi suy thodi, bénh con lam mat cam giac
ngon miéng & ngudi cao tudi. Trong mot
nghién ctru 1am sang cua Kochetkov va
cong su 1992 (dugc trich dan boi Ya-
mamoto (9) viéc bd sung MSG vao cac
bita an (tir 2 dén 3g MSG/ngdy trong
vong 1 thang) da lam tang viéc tiét dich
vi & cac bénh nhan viém da day man tinh
vé gan muc binh thuong va dong thoi cai
thién cam gidc thém an ¢ cac bénh nhan
nay (Hinh 4).
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Hinh 4: Sw thay doi lwong dich vi trwdc khi bé sung MSG (madu tring) va sau khi
bé sung MSG (mau den) trong khiu phén dn ciia cdc bénh nhan viém da day man
tinh. Lwong dich vi dwgc tinh biang lwong NaOH (mmol) can diing dé trung hoa
lwogng dich vi trong 1gio (mequ/gio).

Bén canh viém da day man tinh, chung
liét da day ciing 1a mot tridu chimg noi bat
gay ra tinh trang suy dinh dudng ¢ nguoi
cao tudi do khién giam cam giac déi, ting
cam gidc no va gay kho chiu cho da day.
Mot s6 nghién ciru da cho thay viéc bd
sung MSG trong ché d6 an c6 thé lam
giam chung liét da day, dic biét trong
truong hop tiéu thu thuc pham giau pro-
tein. Zai va cong su (2009) [10] da tién
hanh nghién ctru trén toc d6 tiéu hoa & da
day cta nhiing nguoi truong thanh khoe
manh (d6 tudi 40) khi khong va c6 bd
sung 0,5% MSG trong 3 khau phan in
(giau chat dam, giau dudong bot va nudc -
dbi ching). Cac khau phan an nay duoc
danh diu bang 100mg sodium acetate

13C va toc do tiéu hoa cua da day duoc
biéu thi bang ty 1 phan trim 13C thu hoi
qua hoi tho cua cac ddi tugng. Két qua
nghién ctru cho thay khi b sung MSG
vao khau phan an giau chat dam thi lugng
thoi gian dé thu hoi duoc 50% lugng 13C
qua hoi tho it hon so v6i cuing khau phan
an ma khong bod sung MSG. Piéu nay
chtng to MSG da lam ting toc do tiéu
hoa d6i véi cac bita an chira nhiéu chat
dam (Bang 1). Nhu vay, nhiing nghlen
clru lam sang nay cho thay viéc bd sung
MSG trong ché d6 an c6 thé gitp cai
thién chirc nang da day va dinh dudng
clia ngudi cao tudi bi rdi loan chirc ning
da day.

Bing 1°: Anh hwéng ciia MSG lén téc dé tiéu héa da day

Khiu phin in Khau phin in Nuée
t1/2ex (phut)® giau dam giau dwong bot (n=9)
mn=10) m=9)
C6 bd sung MSG 153,0 + 34,6¢ 197,6 +£92.,8 90,8 +9,0
Khong bo sung MSG 212,7+102,6 172,6 + 38,2 97,4 +£10,2

a: Dua vdo s6 liéu nghzen curu cua Zai et al. (2009)

b: Lwong thoi gian dé cé thé thu hoi lai dwoc 50% luo’ng 3CO, co trong 100mg sodium acetate C
qua hoi thé ciia cde doi fwong sau khi tiéu thu cdc khdu phan an

c: Khdc biét ¢é ¥ nghia thong ké (p<0,05)
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MSG gitip cai thi¢n chit lwong song
¢ ngudi cao tudi thong qua cai thién
hanh vi, thai d¢ tich cwe trong in uéng

Nam 2009, Tomoe va cong su da cod
bao cao vé ung dung 1am sang ciia MSG
ddi v6i bénh nhan cao tudi [11]. Trong
thr nghiém nay, 29 bénh nhan cao tudi
dugc chia thanh hai nhém: nhom bo sung
MSG va nhom ddi chtng. Ca 2 nhom sé&
dugc theo doi trong 3 giai doan: 1 thang
trudc can thi¢p, 3 thang can thiép va 1

thang theo doi sau can thi¢p. Giai doan
dau, ca hai nhém an chung bira n co ban
cua bénh vién trong vong mot thang. Sau
do, trong 3 thang, nhém MSG an bita an
co ban ¢6 bo sung 0,5% MSG; trong khi
nhém d6i ching tiép tuc an ché do an co
ban. Hanh vi n udng cta cac bénh nhan
& 2 nhém s& duoce danh gia bang cach so
sanh gitra 2 thoi diém: trude can thiép va

sau 3 thang can thiép.

Bing 2: Sw thay doi hanh vi an uéng ciia bénh nhén cao tuoi

Nhém ddi ching (n = 9)

Chi tiéu theo . Nhom MSG (n = 10)
— ~. Giai doan
doi* TB + SD p TB + SD p
. Trudce can thiép 0,31 +0,28 0,53 +0,58
Hoat dong ) N 0,028 0,499
Sau 3 thang can thiép 0,87 +0,41 0,83 +0,72
2 . Trudc can thiép 0,32+0,18 0,4 +0,43
Nuot . 0,003® 0,184
Sau 3 thang can thiép 0,78 0,19 0,85 +0,52
+ .. . Truée can thiép 0,28 0,24 0,49 + 0,62
Biéu 16 vui vé ) 0,008 0,273
Sau 3 thang can thi¢p 0,94 +0,41 1,04 £0,82
4 di thi Trudc can thié 0,31 +0,24 0,44 +0,48
Nei thang e 0,0125 0,168
khi an Sau 3 thang can thiép 0,93 + 0,40 1,05+ 0,74
, » Trudc can thiép 0,28 £0,21 0,52 + 0,65
Tong diém ] . 0,002° 0,307
Sau 3 thang can thiép 0,94 +£0,3 1,04 £ 0,81

a: cac chi tiéu da dwoc gt b6: mé mdt, sw tdp trung, di chuyén

b: khdc biét ¢é Y nghia thong ké (P<0,05)

Két qua ctia nghién ctru (Bang 2) cho
thdy sau khi dugc bd sung 0,5% MSG
vao bira an trong 3 thang, hanh dong cua
cac bénh nhan da duoc cai thién mot cach
r0 rét. Su cai thién nay dugc thé hién
thong qua mot s6 chi tiéu nhu sy hoat
dong, nudt, biéu 10 vui vé.. .trong khi an.
Céc phan tng tich cuc nay cho thay tiém
nang ctia viéc bo sung MSG trong bira an
nham cai thién dugc chat luong séng cho
céc bénh nhén cao tudi.

III. GLUTAMATE HO TRQ PIEU
TRI BENH NHAN VOI CHE PQ AN
HAN CHE MUOI

Mubi an (NaCl) 1a mot gia vi thiét yéu
trong bita an hang ngay ctia moi nguoi
dan trén thé gidi. Tuy nhién, viéc ti€u thu
thira mudi hay natri s& lam ton thuong
than, hé tim mach, tr 46 dan dén nguy co
mic cac bénh man tinh khong iy nhu
tang huyét ap, dot quy...; ma trong do
ngudi cao tudi 1a d6i tugng nguy co cao.
Hién tai, T6 chtc Y té Thé gioi (WHO)
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khuyén nghi lugng mudi tiéu thu déi véi
nguoi trudng thanh Ia 2g natri/ngay
(twong duong voi 5g mu01/ngay) [12].
Tuy nhlen & phan 16n qubc gia, mirc tiéu
thy mubi dang cao hon mirc khuyén nghi
nay, chi yéu ¢ mirc 6 - 10g mudi/ngay.
Tai Viét Nam, theo khao sat nam 2015
ciia Cuc Y té Du phong - BO Y té, khau
phin mudi tiéu thu dang ¢ muc 9,4
g/ngay (10,5 g/ngay doi VO'l nam va 8,3
g/ngay d6i voi nir), cao gip doi so vai
khuyén cdo cia WHO [13].

V& co ban ché do an giam mubi duoc
hiéu 1a giam luwong natri tir tat ca cac
ngudn dua vao trong co thé thong qua
viéc lya chon nhiing thuc phém c6 ham
luong natri & mirc trung binh va thap.

Tuy nhién, phan 16n cac luong natri
trong ché d6 an dén tir mudi, cho nén dé
giam lugng natri, hién nay céc khau phan
an cho bénh nhan mac bénh tim mach,
bénh than va tang huyét 4p chu trong
giam luong mudi dn vao. Kho khin ¢
chd, khi giam mudi vi ngon ctia nhiéu
thyc pham ciing dong thoi giam xudng,
lam cho nhiéu ngudi cam thdy kho duy
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Bb sung NaCl

tri ché d6 an it mudi nay. Theo Karanja
va cong su (2007) [14] thi chi c6 20 -
40% bénh nhan c6 thé thuc hién giam
lwong mubi an tiéu thu vé mirc khuyén
ngh1 trong qua trinh diéu tri. Dé giai
quyét van dé nay, cbt 15 1a phai tim ra
phuong phap duy tri vi ngon cho thuc
pham giam mudi. Rat nhiéu phuong phap
da dugc nghién cuu 4p dung trong d6 co
phuong phap str dung cac thanh phan tao
huong vi, dac bi¢t, MSG dugc xem la
mot trong nhimg thanh phan cai thién
dang ké vi ngon cho cac ché do an giam
mubi.

MSG mac du c6 chura natri nhung xét
vé ciu trac hoa hoc, ham lugng natri
trong MSG chi bang khoang 1/3 so véi
ham luong natri trong mudi an (12% so
v6i 39%). Pong thoi, trong ché bién mon
an, bot ngot dugc st dung & mot lugng
nho so v6i mubi. Do vdy vé tong thé,
MSG chi dong gop khoang 1/20 — 1/30
luong natri vao khau phin an so voi
mubi. Bén canh d6, MSG con ¢6 tac dung
gia ting vi ngon ciia nhimng thuc pham it
mubi.

Hinh 5: Ddnh gid vé mirc dj chdp
nhdn thwe pham ¢ nhitng nong do
MSG va NaCl khac nhau
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Yamaguchi (1984) [15] da tién hanh
khao sat murc d tuwong tac giita cac ndng
d6 khac nhau cia MSG va mudi an trong
viéc mang lai mirc do chép nhéan ¢ thuc
pham. Két qua cho thdy, dé dat diém chap
nhan thuc pham (palatability score) duoc
danh dau 14 P1 thi lugng muébi tdi wu phai
dung 1a 0,8%, twong tmg véi 31,2% natri.
Diém chap nhan thuc phdm giam dang ké
tir mirc P1 xudng P2 khi nong do mudi
giam tir 0,8% xudng 0,4% (voi 15,6%
natri) ma khong bo sung MSG. Tuy
nhién, khi giém néng d6 mudi xudng
0, 4% va ¢6 két hop bo sung 0,48% MSG
v6i tong luong natri 1a 21,6%, diém chap
nhan thuc pham tang tir P2 1én P3, mirc
tuong dwong v6i P1 (Hinh 5). Piéu nay
c¢6 nghia viéc phéi hop MSG va mubi da
gitip 1am giam khoang 50% luong mudi
va 31% lugng natri in vao ma van duy tri
dugc d6 chip nhan thuc pham twong
duong. Nhu Vay, dé gitp nguol bénh
dang trong ché do an giam mudi c6 thé
an udng ngon mleng thi viéc két hop bo
sung MSG trong ché bién mén an 1a can
thiét. Ly do dugc dé xuit 1a c6 thé vi
umami ma MSG mang lai da giap can
bang vi tong hoa cua thuc phim va ting
mirc d6 chip nhan nhimg thuc pham nay.

Céach thic giam tiéu thy mudi bang
viéc str dung két hop mudi va MSG nay
hién nay di duoc nhiéu co quan y té va
strc khoe trén thé gidi dé cap nhu mot giai
phap hiéu qua va thiét thuc trong d6 co
Vién Han 1am Khoa hoc My nam 2010
[16] va Bo Y té Viét Nam nam 2015 [17].

IV. KET LUAN

Bén canh vai tro tao vi umami, cac nha
khoa hoc di cho thiy hiéu qua cia MSG
trong viéc cai thién dinh dudng & nguoi
cao tudi thong qua céc tac dong tich cuc
dén hé thong tiéu hoa nhu ting tiét nudc
bot, ting ndng d6 IgA trong nudc bot va

tang toc do tiéu hoa cua da day. Nhiing
nghién ctru lam sang va thi nghiém thuc
tién budc dau da cho thdy trién vong cua
viéc tng dung MSG dé nang cao chat
luong séng ciia bénh nhan cao tudi va hd
tro duy tri cac ché d¢ an giam mudi thong
qua kha ndng tang su chép nhan thuc
pham. Pay co thé 1a tién dé cho nhiing
nghién ctru siu hon vé chiic ning cua
glutamate trong viéc nang cao chit luong
sdng ctia con ngudi trong twong lai.
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APPLICATION OF MONOSODIUM GLUTAMATE IN DIETS FOR
THE ELDERLY

Over the past 100 years, monosodium glutamate (MSG) has been known as a safe fla-
vor enhancer that can improve umami taste and palatability. Recently, there have been
many clinical studies suggesting that supplementing MSG in diets positively influences
the digestive system, such as increasing saliva secretion, increasing concentration of sali-
vary IgA antibodies and accelerating digestive functions. In addition, adding MSG is also
proved to improve quality of life of elderly. Moreover, there are suggestions that using
MSG in suitable concentrations in cooking can be a solution for patients who need to fol-
low low sodium diet. All these studies indicated the important role of MSG in improving
nutrition for people, especially for the elderly.

Keywords: Monosodium glutamate, MSG, nutrition, elderly, salt reduction.
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