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TINH TRANG DINH DUONG CUA TRE EM 36-59
THANG TUOI TAI MOT SO TRUONG MAM NON
TREN DIA BAN THANH PHO SON LA NAM 2015

Khiic Thi Hién!, Nguyén Hitu Chinh?, Bii Vin Twéc?,
Ha Anh Dirc’, Nguyen Van Lé*, Bui Thi Nhung?*

Muc tiéu: M6 ta tinh trang dinh dudng cua tré em 36-59 thang tudi tai mot s6 trudong mam non
trén dia ban thanh phd Son La nam 2015. Pi twong va phwong phap: Nghién ciru mé ta cat
ngang 2471 tré em 36-59 thang tudi tai thanh phd Son La, tinh Son La nham danh gia tinh trang
dinh dudng. Két qua: Chiéu cao, cAn ning trung binh ctia tré nam cao hon tré nit (p<0,05). WAZ
trung binh 1a -1,12 + 0,87; HAZ trung binh 1a -1,57 + 0,85 va WHZ trung binh 1a -0,31 £ 1,13.
WHZ khac nhau theo nhém tudi, gidi tinh va nhom dan toc (p<0,05). Ty 18 tré suy dinh dudng
thé nhe can 1a 13,3%; SDD thé thap cdi 1a 31,0 % va SDD thé Gay com 1a 5,3%. Ty 1é thira can/
béo phi chiém 3,2%. Ty 1¢ thira can/béo phi & nam cao hon nit. Két luéin: Chi sé Z-Score ctia tré
em 36-59 thang tudi tai thanh phd Son La thip (WAZ, HAZ, WHZ <0), thap nhit 1a chi s6 HAZ.
Ty 1€ SDD cua tré con cao, dac biét [a SDD thé thép cOl.

Tir khéa: Tinh trang dinh duéng; Tré em 36-59 thang; Truong mam non; Thanh phé Son La.

I. PAT VAN DE

Suy dinh dudng (SDD) tré em van
dang 1a van dé stc khoe cong dong &
cac nudc dang phat trién. Trén toan
cau, ¢ khoang 140 triéu tré thép coi,
14,3 tri€u tré nhe can va 38,3 tri€u tré
thtra can-béo phi (TCBP) vao nam
2019 [1]. Tré em dudi 5 tudi 1a lta tudi
d& bi SDD nhét. SDD & giai doan dudi
5 tudi khong nhitng 1am ting nguy co
nhiém trung, bénh tat, tr vong cua tré
em ma con anh hudng t6i sy phat trién
tri tué, két qua hoc tap sau nay. Anh
hudéng cta SDD tré em kéo dai khong
chi trong thoi tho 4u. SDD khi con nho
lam giam thanh qua gido duc va nang

suit lao dong va 1am ting nguy co mac
bénh béo phi va bénh man tinh khong
lay ¢ tudi truong thanh [2]. Son La,
mot tinh nghéo mién ndi Tay Bic, co
12 dan toc anh em (Thai, Kinh, Mong,
Xinh Mun, Muong, Dao, Lao, La Ha,
Khang, Hoa, Kho Mu, Tay) cung sinh
song, trong do, dong bao dan toc thiéu
s6 chiém trén 80%. Trong nhitng nim
gan day, kinh té, doi sdng, cac dich vu
y t&, vian hoa, giao duc khong nging
duoc cai thién song tinh trang thé luc
ctia ngudn nhan lyc Son La van chua
duoc cai thién nhiéu [3]. Pic biét, ty
1¢ SDD tré em cua tinh Son La van ¢
murc cao trong khu vuc Ty Bic va so
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v6i toan qudc. Nam 2015, Son La c6
21,3% tré em dudi 5 tudi SDD thé nhe
can; 34,3% SDD thé thap coi va 15,7%
thé gay com, trong khi do, ty 16 SDD
cta tré em khu vuc Trung du va mién
nai phia Bic 13 19,5%; 30,3%; 10,3%
va toan quéc la 14,1%; 24,6%, 7,8%
[4]. Thanh phé Son La c6 dién tich tu
nhién 32.351 ha, gdbm: 7 phudng, 5 4.
Maic du la trung tam kinh té, van hoa,
x4 hoi cta tinh nhung thanh phé Son
La chua c6 nhiéu cac nghién ctiru khoa
hoc vé cham soc tré em, dic biét 1a cac
nghién ctru danh gid vé tinh trang dinh
dudng (TTDD). Dé ¢6 co s& dé xuat
cac bién phap chim séc tré mam non
& dia ban thude khu vuc mién nti kho
khan, ching t6i tién hanh nghién ctu
“Tinh trang dinh dudng cua tré em 36-
59 thang tudi tai mot sd trudng mam
non trén dia ban thanh phd Son La nam
2015”.

II. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong, dia diém va thoi gian
nghién ctru:

- P6i twong nghién ctru dap tng cac
tiu chi: Tré em 36-59 thang tudi hoc
mam non; khong c6 di tat bam sinh; cha
me dong y cho tré tham gia nghién ctru.

- Dia diém va thoi gian nghién ciru: tai
9 truong mam non cua 5 phuong va 4
xa thugc thanh pho Son La, tinh Son La
trong thoi gian thang 10/2015.

2.2 Thiét ké nghién ctru: Mo ta cit
ngang.

2.3. C& mau

Ap dung cong thiic tinh ¢& mau dé
udce tinh mat ty 1€ [5]:

Z*(1.012) .p(1- p)
d2

Trong d6: n 1a sb d6i tugng can diéu
tra; p 1a ty 1€ SDD; d 1a khoang sai 1éch
chép nhan. Chon d = 0,02; a: & muc y
nghia théng ké 95% = 0,05; Z(1-a/2):
gia tri z thu dugc tr bang z img voi gia
tri o= 0.05 1a 1,96; Véi ty 1& SDD thé
nhe can, thip coi va gay com & Son La
nim 2014 lan luot 1a 21,7%, 34,4%,
10,3%, ¢& mau 16n nhat can diéu tra vé
ty 16 SDD 1a 2168 d6i twong. Thyc té
diéu tra dugc 2471 d6i tuong.

n:

2.4. Phuong phiap chon miu: Chon
chu dich tit ca tré em du tiéu chuan
(dung thang tudi, khong co di tat bam
sinh) tai cac trudong mam non cong l1ap
trén dia ban thanh ph6 Son La dong y
tham gia nghién ciru. C6 9/12 truong
mam non chip nhan tham gia nghién
ctru gdm 5 truong thudc cic phuong
trung tdm thanh phd (Chiéng L&,
Chiéng Sinh, Quyét Tam, Quyét Thing,
T6 Hiéu) va 4 truong mam non thudc
céc xa ngoai 6 thanh phd (Chiéng Pen,
Chiéng Ngan, Chiéng Xom, Hua La).

2.5. Phuong phap va cong cu thu
thap sb liéu:

- Cach tinh tudi cho tré: dugc tinh bang
thang dua vao tiéu chudn cia T6 chirc
Y t& Thé gigi (WHO) - 2006. Tudi cua
tré dugc chia lam 02 nhém nghién ctru:
nhom 36-47 thang, nhom 48-59 thang.

- Nhén tric: K thuat can do ap dung
theo hudng dan ctia WHO:

Can nang: Sur dung can dién tir TANI-
TA c6 d6 chinh xéc t6i 0,1 kg dé can tré.
Can duoc kiém tra va hiéu chinh trudc
khi str dung. Két qua ghi v6i mot sb 1¢
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sau ddu phay.

Chiéu cao: Str dung thudc gb 2 manh
véi d chinh xac 0,1 cm do chiéu cao
dung cua tré, két qua duoc ghi voi mot
mot s6 1é sau ddu phay.

2.6. Phan loai tinh trang dinh duéng
cua tré em theo phan loai cia WHO 2006
[6]. Céc chi tiéu ding dé danh gia 1a can
ning theo tudi (WAZ), chidu cao theo tudi
(HAZ), can nang theo chiéu cao (WHZ).
Tré binh thuong khi cac chi s6 WAZ,
HAZ, WHZ c6 gid tri Z- Score trong
khoang tir -2 dén +2. Suy dinh dudng
dugc ghi nhan khi cac chi s6 WAZ, HAZ,
WHZ c6 gia tri Z-Score < -2, TCBP khi
WHZ c6 gia tri Z-Score >+2.

SDD thé nhe can khi Z-Score can
nang/tudi < -2

SDD thé thap coi khi Z-Score chiéu
cao/tudi < -2

III. KET QUA

SDD thé gay com khi Z-Score cin
nang/chiéu cao < -2

2.7. Phwong phap phéan tich s6 liéu:
S liéu sau khi thu thap s€ duoc lam sach,
nhap liéu bing phin mém Epidata 3.1;
s6 liéu vé TTDD duogc nhap va tinh toan
bang phan mém WHO Anthro; phén tich
bang phin mém STATA 15.1. Cac s6 liéu
bién dinh luong duoc kiém tra phan bd
chuén trudc khi phan tich. Test kiém dinh
thong ké 13 2 test, t-test doc 1ap so sanh
gid tri trung binh 2 nhém theo do tudi va
gidi tinh, ANOVA test so sanh gia tri trung
binh ctia 3 nhom dan tdc. Gia tri p<0,05
duoc xem c6 ¥ nghia théng ké.

2.8. Dao dirc nghién ciru

Nghién ctru d3 dugc chap thuan boi
Hoi déng dao dtrc cua Vién Dinh dudng
trudce khi trién khai, theo quyét dinh sb
1446/Qb-VDD ngay 21/10/2015.

Bing 1. Thong tin chung vé dj tuéi, gidi tinh va din téc ciia tré (n=2471)

Gidi tinh Nam (n,%) Nir (n,%) Chung (n,%)
Nhém tudi
36-47 thang tudi 681 (48,3) 728 (51,6) 1409 (57,0)
48-59 thang tudi 620 (58.,4) 442 (41,6) 1062 (43,0)
Déan toc
Kinh 503 (54.6) 419 (45,4) 922 (37,3)
Thai 766 (51,8) 713 (48,2) 1479 (59,9)
Dan toc khac 32 (45,7) 38 (54,3) 70 (2,8)
Téng s6 1301 (52,7) 1170 (47,3) 2471 (100)

Két qua bang 1 cho thay, ty 1é tré nam/
nlt trong nghién cuu la 1,1. Tré em tu
36-47 thang tudi c6 1409 tré (chiém
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57,0%), tré em tir 48-59 thang tudi cé
1062 tré (chiém 43%). Nghién ctru cua
ching t61 c6 922 (37,3%) tré em dan
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tdc Kinh, 1479 (59,9%) tré em dan tdc
Thai, 70 (2,8%) tré em thudc 6 dan
toc khac (Muong, Lao, Dao, Hmong,
Hoa va Khang). Tong s6 tré em tai 5
truong mam non thudc khu vuc trung
tam thanh phd 1a 1394 tré (56,4%), tré
em dén toc Kinh chiém da sb (897 tré -
64,3%). Tong sd tré em thudc 4 truong

mam non thudc khu vue ngoai 6 thanh
phd 12 1077 tré (43,6%), 6 khu vuc nay,
tré em dan toc Thai chiém 97,4%. Tré
em dan tdc khac chu yéu hoc tai cac
truong mam non trung tam (94,3%),
chi c6 5,7% hoc tai cac truong mam
non thudc céc xa ngoai 0.

Bing 2. Chi $é nhén trdc trung binh ciia tré em theo nhém tuéi, gidgi tinh va

ddn toc

Chi s6 S6lwong  Thang tudi Cén ning (kg) Chiéu cao (cm)
Téng sb 2471 46,52 + 6,83 13,88 + 1,86 95,47 + 4,73
Nhom tudi
36-47 thang 1409 41,38 + 3,60 13,11+ 1,63 92,67 + 3,34
48-59 thang 1062 53,33 + 3,124 14,91 + 1,654 99,17 + 3,63%
Gidi tinh
Nam 1301 46,71 + 6,81 14,12 + 1,95 95,86 + 4,74
Nit 1170 46,30 + 6,85 13,62 + 1,72 95,03 + 4,68
Dan tc
Kinh 922 46,72 + 6,73 14,16 + 1,88 95,80 + 4,48
Thai 1479 46,44 + 6,9 13,70+ 1,8 95,25 + 4,89
Dan toc khéac 70 45,46 + 6,44 14,14 +£ 2,49 95,54 +4,31%

S6 liéu trinh bay theo trung binh + do léch chuan ‘
at-test so sanh gia tri trung binh giita hai nhom tudi; gitta nam va nik;
bANOVA-test so sanh gid tri trung binh giita ba nhém dan téc;

Ip > 0,05, 2p < 0,05, 3p < 0,01

Khao sat cho thiy, cac chi sé nhan
trac trung binh cia tré 36-59 thang tudi
khac nhau d9 tudi, gidi tinh va dan toc.
Theo d6 tudi: Can ning va chiéu cao
trung binh cua nhom tré 48-59 thang
tudi 16n hon rd rét so véi nhém tré 36-
47 thang tudi (p<0,01). Theo gidi tinh:
tré em nam c can ning va chiéu cao

trung binh 16n hon so véi1 tré em nir.
Su khac nhau nay c6 ¥ nghia thong ké
(p<0,05). Theo dan tdc: tré em dan toc
Kinh c6 can ning va chiéu cao 16n nhat
trong 3 nhom dan tdc, tré em dan tde
Thai 1a thap nhat. Sy khac biét giira
can ning va chiéu cao gitta cac nhom
dan tdc ¢ y nghia théng ké (p<0,05).
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Bing 3. Chi s6 Z-Score trung binh ciia tré em theo nhém tuéi, gidi tinh va dan tc

S6 lwong WAZ score HAZ score WHZ score
Nhém tudi
36-47 thang 1409 1,15+ 0,93 -1,59 £ 0,84 0,38+ 1,19
48-59 thang 1062 -1,08 £ 0,80/ -1,54 + 0,87 -0,21 + 1,044
Gi6i tinh
Nam 1301 -1,11 £ 0,94 -1,59 + 0,87 0,29+ 1,23
Nit 1170 -1,13 £ 0,80 -1,53 + 0,83/ 0,33 £ 1,014
Tong s6 2471 -1,12 + 0,87 1,57+ 0,85 -0,31+1,13
Déan toc
Kinh 922 0,98 + 0,86 -1,52 +0,77 0,16 +1,21
Thai 1479 -1,22+0,85 -1,61 0,90 0,41 + 1,05
Dan tdc khac 70 -0,92 + 1,15 -1,40 + 0,76 -0,22 + 1,453

S6 liéu trinh bay theo trung binh + dj 1éch chudn
9t-test: so sanh gia tri trung binh giita hai nhom tudi; gitta nam va nit;
bANOVA-test: so sanh gia tri trung binh giita ba nhom dan toc;

> 0,05, %p < 0,05, % < 0,01

Trong nghién clru ciia chiing to61, WAZ
trung binh cta 2171 tré¢ 1a-1,12 + 0,87.
WAZ trung binh cia nhom tré 36-47
thang tudi thap hon nhom 48-59 thang
tu6i. WAZ trung binh nhom tré nir thap
hon nhém tré nam. Tuy nhién, sy khac
biét vé WAZ theo nhém tudi va theo
gidi tinh khong co ¥ nghia thong ké
(p>0,05). WAZ c6 su khac nhau theo
nhém dan toc (p<0,01), WAZ 16n nhat
la ctia nhom tré em dan toc khac, WAZ
thap nhat 1a cua tré em dan toc Thai.

HAZ trung binh 14 -1,57 + 0,85. HAZ
gitta 02 nhom tudi, giita nam va nit

22

TB +SD: trung binh; d¢ léch chudn

khong ¢6 sy khac biét nhiéu (p>0,05).
Nhung su khac biét vé HAZ gitra tré
em 03 nhom dén toc co ¥ nghia thong
ké (p<0,01).

Chi s6 WHZ trung binh 1a -0,31 +
1,13. Chi s6 WHZ trung binh 1 -0,31
+ 1,13, WHZ cua tré 36-47 thang la
-0,38 = 1,19, ctia nhém 48-59 thang
tudi -0,21 + 1,04, ctia tré nam 14 -0,29
+1,23,caatrénirla-0,33+1,01. WHZ
trung binh cua tré 36-47 thang thap
hon cua tré 48-59 thing, WHZ trung
binh cua tré nit thdp hon cia tré nam 1a
0 rét (p<0,01).
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Bdng 4. Tinh trang dinh dwong cua tré em theo Z-Score (n=2471)

. Nhém tubi Gi6i tinh o
Thé SDD 3647 thing _ 48-59 thang Nam Nir Tong so
SDD thé nhe cén 217 (15,4) 105 (9,9)° 186 (14,3) 136 (11,6)°  322(13,3)
SDD thé thap coi 427 (30,3) 338 (32,0)’ 425 (32,8) 340 (29,1))  765(31,0)
SDD thé gy com 108 (7,7) 25 (2,2 81(6,2) 52 (4,4) 133 (5.,4)
Thira can-béo phi 44 (3,2) 36 (3,4) 53 (4,2) 27 (2,3) 80 (3,2)

S6 liéu trinh bay theo n (%). SDD - Suy dinh duwéng
xz test: so sanh ty I¢ gitta hai nhom tuoi, giita nam va nit 'p > 0,05, ’p < 0,05, ’p < 0,01

SDD thé nhe can c6 ty 1é trung binh 1a
13,3%: SDD thé nhe can chiém 15,4%
& nhom 36-47 thang tudi, 9,89% o
nhom 48-59 thang tudi (p<0,001), tré
nam co ty I1¢ SDD thé nhe can cao hon
tré nit (14,3% so véi 11,62%), su khac
biét ndy c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05).
SDD thé thap coi van con chiém ty 18
rat cao, trung binh 1 31,0%. Khong c6
su khac biét c6 ¥ nghia vé ty 16 SDD
thé thap coi gitra 2 nhém tudi ciing nhu

40

gi6i tinh (p>0,05). SDD thé gy com
chiém ty 1& 5,3%. SDD thé gy com
gip nhiu ¢ nhom tudi 36-47 thang
hon nhoém 48-59 thang tudi (p<0,01),
tré nam gy com (6,2%) nhiéu hon so
tré nitr (4,4%) (p<0,05).

Bén canh tinh trang SDD, TCBP da
bat dau xuat hién tai thanh phd Son La
voi ty 1€ trung binh 3,2%, ty I¢ tré trai
TCBP nhiéu hon tré gai (p<0,05).
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Hinh 1. Tinh trang dinh dudong ciia tré em theo din toc

Két qua tai Hinh 1 cho thdy, TTDD
¢6 su khac biét theo nhém dan toc cua
tré em nghién ctu. Nhin chung, tré em
dan toc Kinh 6 TTDD t6t nhat. Tré em
dan toc Thai c6 ty 16 SDD thé nhe can

va thap coi cao nhat nhung ty ké tré
TCBP it nhit trong s6 cac nhom dan
toc. Su khac biét vé ty 16 SDD cac thé
nhe va TCBP gitra 03 nhom tré theo
dan tdc ¢ y nghia théng ké (p<0,05).
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phi

Hinh 2. Tinh trang dinh dwong ciia tré em theo khu vuc

Két qua tai Hinh 2 cho thiy sy khac
biét vé TTDD theo khu vuc. Tré em
36-59 thang tudi & cac truong mam
non thudc cic xi ngoai 6 thanh phd
Son La c6 ty 1& SDD thé nhe can, thip
cdi, gay com déu cao hon 13 rét so véi

tré ¢ cac trudong mam non thudc cic
phuong trung tam (p<0,05). Bén canh
d6, su khac biét vé ty 1&6 TCBP cua tré
em gilra hai khu vuc cling c6 y nghia
thong ké 16 rang (p<0,05): tré em & khu
vuc trung tam c6 ty 1¢ TCBP cao hon.

Bdng 5. Ty 1¢ phoi hop giita cdc TTDD ciia tré em nghién ciiu

Nhém Biéu hién Tan suit (%)
1 Chi SDD thé nhe can 40 (1,6)
2 Chi SDD thé thap coi 524 (21,2)
3 Chi SDD thé gay com 28 (1,1)
4 Phdi hop 2 thé SDD: nhe can + thap coi 179 (7.,2)
5 Phoi hop 2 thé SDD: thap coi + gy com 1(0,04)
6 Phdi hop 2 thé SDD: nhe cin + gy com 76 (3,1)
7 Phdi hop 3 thé SDD: nhe can + thap cdi + giy com 27 (1,1)
8 Chi thtra can-béo phi 47 (1,9)
9 Phéi hop: TCBP + thip coi 33 (1,3)
10  Binh thuong 1516 (61,36)

2471 (100%)
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Bang 5 cho thiy ty 1& phdi hop gitta
cac TTDD ¢ tré¢ em nghién ctru. Trong
s0 2471 tré, c6 1516 tré ¢ chi s Z
-Score binh thuong, c6 955 tré (38,6%)
¢6 lién quan dén thiéu hodc thira dinh
dudng. Co6 908 lugt tré cod lién quan
dén SDD, c6 592 truong hop chi xuat
hién mot thé SDD, 256 tré c6 hai thé
SDD, 27 tré c6 biéu hién cua ca ba
thé SDD. C6 80 tré c6 lién quan dén
TCBP, dac biét, c6 33 tré vira dugc xac
dinh 1a TCBP, vira 1a SDD thé thap coi.

BAN LUAN

Két qua nghién ctru cho thay cac chi
s6 vé TTDD cua tré em 36-59 thang tudi
tai thanh phd Son La: ty 1¢ SDD thé nhe
can, thép coi, gay com lan luot 14 13,3%,
31%, 5,3% va ty 1¢ TCBP 1a 3,2%.

Két qua nghién ctru cho thay thuc trang
vé su phat trién thé chat va TTDD cua tré
em 36-59 thang tudi tai thanh phd Son
La.

Vé can ning, chiéu cao trung binh: Tré
em 36-47 thang tudi c6 can ning, chiéu
caotrungbinhla 13,11+ 1,63 kgva 92,67
+ 3,34 cm, cua tré 48-59 thang la 14,91 +
1,65 kg va 99,17 + 3,63 cm. Nhu vay, tré
cang 16n, can ning va chiéu cao cia tré
tang dan. Piéu nay hoan toan hop 1y véi
xu hudng phat trién cin ning va chiéu
cao cua tré theo tudi. Tuy nhién, két qua
nay thap hon rat nhiéu so véi nghién ctru
ctia Nguyén Thi Trung Thu (2018) véi s6
thang tudi tuong duong nhau (trung binh
46 thang) 944 tré mam non c6 can ning
trung binh cua la 15,5 2,9 kg; chiéu cao
trung binh cua tré 1a 98,6 £ 7,5 cm [7].
C6 sy khac biét nay co thé do su khac
biét vé dia diém nghién ctru. Nguyén Thi

Trung Thu tién hanh trén mot sd truong
mam non tai Ha Noi, Thanh Hoa va Pha
Tho, nhiing dia phuong c6 diéu kién
kinh té, vin hoa, xa hoi vuot trdi so véi
tinh Son La. Can ning va chiéu cao cia
tré cling c6 su khac nhau theo gioi tinh
va thanh phan dan toc. Tré em nam c6
can niang va chiéu cao 16n hon vdi tré nit.
Tré dan toc Kinh c6 chi sd can nang va
chiéu cao tot nhét trong 3 nhém dén toc.

Chinh do c4n ndng va chiéu cao cua tré
thép nén céc chi s6 Z-Score clia tré ciing
thap hon nhiéu so v6i Chuén ting trudng
cia WHO. WAZ, HAZ, WHZ déu <0 va
nghiéng nhiéu vé phia chiéu am, trong
d6, HAZ 1a thap nhét (-1,57 + 0,85), kéo
theo ty 1¢ SDD cao.

Ty 1¢ SDD thé nhe can trung binh cta
tré em thanh phd Son La 13 13,3%. Tré
nam c6 ty 1¢ SDD thé nhe c4n cao hon tré
nir. Tré em dan toc Thai co6 ty 1¢ SDD nhe
can thip nhét trong s6 3 nhém déan toc
(Kinh: 8,6%, Thai: 15,8, nhém dan toc
khac 13%). Ty 1& tré em hoc mam non tai
cac xa ngoai 0 méc SDD thé nhe can cao
gan gip 2 14n so véi tré em & cac trudng
trung tAm thanh phd (18% va 9,2%). Két
qua nay twong ty v6i nhan xét ctia mot sd
nghién curu trude day [7], [8].

Ty 1¢ SDD thé thap coi 1a 31%, & muc
cao so véi ngudng phan loai muc do
SDD trong cong dong cia WHO. Ty 1¢
nay cao hon dang ké so voi nghién ctru
clia tac gia Nguyén Thi Trung Thu c6 ty
1& SDD thé thap coi 1a 14% [7]. Ty 1& nay
cling cao hon so v6i két qua tong diéu
tra trén toan qudc 2015 ctia Vién Dinh
dudng (24,6%) nhung thdp hon ty 1¢
trung binh cua tinh Son La (34,3%) [4].
SDD thé thap coi chiém ty 1¢ cao chimg
t6 rang tinh trang thiéu dinh dudng ¢ dia
phuong la thuong xuyén va kéo dai. Ty
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1¢ SDD thip cdi ctia nhém tré em dan
toc Thai 1a 33,6%, cao hon c6 y nghia
so voi tré nguoi Kinh (27,6%) va céac
DTTS khac (20,3%). Tuong tu, két qua
nghién ctru ndm 2016 tai Dak Nong thay
rﬁng, c6 dén 62,4% tré ngudi dan toc
H’Mong SDD thé thap coi [9]. C6 thé 1a
do diéu kién kinh té ctia nguoi Thai kém
phét trién, trinh d6 van hoa thép, 161 séng
chua khoa hoc nén da ¢6 anh huong dén
su phat trién chiéu cao ciia tré.

SDD thé gay com chiém ty 1& 5,3%.
SDD thé giy com gdp nhiéu ¢ nhom tudi
36-47 thang hon nhom 48-59 thang tudi
(p<0.,01), tré nam (6,3%) nhiéu hon so
tré nir (4,3%) (p<0,05). Tuong dong véi
két qua cua tac gia Dinh Pao voi ty 1€
SDD thé gay com 1a 8.4% [10] Tuong
dong S0 v6i két qua tong diéu tra trén
toan qudc 2015 ctia Vién Dinh dudng,
ty 16 SDD gay com ¢ tré em dudi 5 tudi
trén toan qudc 1a 7,8% va thap hon so
v6i Son La 15,5%.

Két qua bang 4 cho thdy, ty 1& tré bi
TCBP 1a 3,2%. Két qua nay thap hon so
v6i nghién ctru tai Ha No¢i, Thanh Hoa,
Phu Tho véi 5,3% tré TCBP [7]; két qua
diéu tra trén toan qudc 2015 cua Vién
Dinh dudng, ty 1€ TCBP la 9% [4]. Thira
can-béo phi gip nhiéu nhét ¢ tré em dan
toc Kinh (3,7%) tap trung chu yéu &
cac trudng mam non thudc cac phuong
trung tam. Hién tuong nay da phan anh
phéan nao sy thay doi trong 16i song, ché
do dinh dudng ctia nguoi dan Son La.

Qua danh gia TTDD cua tré em 36-59
thang tai thanh phd Son La, ching t6i
thdy rang, SDD con rat phd bién & tré
em khu vuc mién nui phia Béc véi tat ca
cac thé SDD. Bén canh d6, TCBP dang
ngdy cang c6 xu hudng ting dan va gip
& tat ca cac nhom dén toc. Trong nghién
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ctru vé Z-Score ciia 2471 tré, c6 1516 tré
c6 tat ca cac chi s6 Z-Score binh thuong
(-2 dén +2) con 955 tré (38,6%) co it
nhit mot chi sé ngoai khoang gidi han
binh thudng (<-2 va >+2). Trong s6 do,
¢6 639/955 (chiém 66,9%) truong hop
chi ¢6 1 chi sd ngoai gidi han, c6 30,3%
¢6 2 chi s ngoai giéi han va 2,8% co
3 chi s6 ngoai gidi han. Vi 908 truong
hop xuét hién cac chi s6 Z-Score <-2 nén
tong sO tré xuét hién tinh trang SDD lén
dén 36,7%.

Céc két qua nghién ctru vé TTDD trén
6 thé giai thich do dia ban nghién ctru
ctia chiing t6i & mot tinh mién ndii phia
Bic con nhiéu khé khan. Dia hinh cua
Son La gdm ¥ 1a d6i nti va cao nguyén,
giao thong khong thuan tién. Dan tdc
Kinh sinh song chu yéu ¢ cac phuong
trung tim thanh phé, dan toc Thai séng
thanh tirng ban thudc cac xa ngoai 6, cac
dan toc khac thi it gip (2,8%). Pong bao
dan toc thiéu s6 & Son La con duy tri
nhiéu tap tuc lac hau, cac kinh nghiém
trong cudc séng duoc truyén tir doi nay
sang doi khac nén viéc hdi nhap, nang
cao nhan thire, hiéu biét vé xa hoi bén
ngoai rat han ché, k¥ ning séng chua
duoc hoan thién va phu hop véi sy phat
trién chung cua xa hoi. Trinh d6 hoc van
pho thong cua dong bao dan toc thicu so
thip hon muc trung binh ciia ca nudc
[3]. Pay chinh 1a nhiing rao can cho viéc
trong viéc cham soc-gido duc tré em.
Nhiéu phy huynh ngudi dan toc khong
nhén thirc duoc vai tro ciia minh, khong
c6 du hiéu biét, kién thic, k§ nang trong
viéc nuoi dudng tré nho. Nhidu nguoi
dan toc thiéu s con cho rang: con cai
sinh ra ty 16n, néu cham séc qua lam tré
dé 6m dau...; hay n6i cach khac ho cho
riing & nha ho chi can cho con an no, ngu
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ki 1a dugc. Ché d6 dinh dudng cho tré
em bi anh huéng nhiéu boi ché d6 an ciia
mdi dan tdc, chua quan tam va biét cach
xdy dung khau phan va thyc don khoa
hoc, hop 1y. C6 18 vi thé ma céac chi s6
Z-Score cua tré em nghién ciru con rat
thép, dac biét la cua tré em dan toc Thai,
kéo theo ty 1& SDD cac thé con cao hon
so vo1 murc trung binh chung cta toan
qudc. Tuy nhién, so v6i cac khu vuc
khéc ca tinh Son La thi thanh ph6 Son
La phat trién tot hon vé kinh &, vin hoa
va xa hoi. Vi 1€ do, dan tri, mirc séng cua
nguoi dan thanh phd Son La cao hon so
v6i cac khu vuc khac trong tinh. Piéu
nay co thé giai thich duoc tai sao ty 18
SDD cua tré em tai thanh phé Son La lai
thap hon ty 1& SDD tré em toan tinh. Bén
canh tinh trang SDD, thanh phé Son La
da xuét hién ca hién tuong TCBP ¢ tré
em. Nhiing tré¢ TCBP gap chu yéu & cac
trudng mam non ndm & trung tam thanh
phd (2,4%), cac truong mam non & cac
xd ngoai O rat hiém gip (0,8%). Tir két
qua vé TTDD trén cho thiy, néu khong
thuc hién nhiing bién phap, chinh sach
phu hop, ganh nang kép vé dinh dudng
s& anh huong nang né dén sy phat trién
cta tré em Son La ndi riéng va tré em &
khu vurc mién niii phia Bic néi chung.

IV. KET LUAN

Két qua diéu tra vé dinh dudng cia
2471 tré em 36-59 thang tudi & thanh phd
Son La, cho thdy: Can ning va chiéu cao
trung binh la 13,88 + 1,86 kg va 95,47 +
4,73 cm. Tré em nam nang hon va cao
hon so véi tré em nir. Tré em dan tdc
Kinh ning nhét va cao nhat khi so voi tré
em dan toc Thai va nhom tré em dan toc
khac (p<0,05). Cac chi s6 Z-Score trung

binh déu <0, trong do, chi s6 HAZ trung
binh 14 thap nhat (-1,57 + 0,85). C6 su
khac biét thong ké vé chi s WHZ theo
nhom tudi, theo gid1 tinh va theo dan toc.
Ty 1¢ SDD cua tré em con kha cao: SDD
thé nhe can 14 13,3%; SDD thé thap coi
14 31,0% va SDD thé gay com 1a 5,3%.
Ty 18 TCBP chiém 3,2%. Tré em dan toc
Kinh c¢6 ty 1¢ SDD thé nhe can, thép coi
thdp nhat nhung ty 1¢ TCBP cao nhat
trong 3 nhom dan toe (p<0,05).
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Summary
NUTRITIONAL STATUS OF CHILDREN AGED 36-59 MONTHS IN SOME
PRESCHOOLS IN SON LA CITY IN 2015

Objective: To describe nutritional status of children aged 36-59 months in some preschools
in Son La city in 2015. Subjects and methods: A cross-sectional study of 2471 children
aged 36-59 months in Son La city, Son La province was conducted to assess their nutritional
status. Results: The average height and weight were significantly higher in boys compared
to girls (p<0.05). The mean WAZ was -1.12 + 0.87. The mean HAZ was -1.57 & 0.85. The
mean WHZ was -0.31 & 1.13. WHZ differed by age group, sex and ethnic group (p<0.05).
The prevalence of underweight, stunting and wasting was 13.3%, 31.0% and 5.3%, respec-
tively. The overweight/obesity rate accounted for 3.2%. The prevalence of overweight/obesi-
ty was higher in boys than in girls. Conclusion: The Z-Scores of children aged 36-59 months
in Son La city were low (WAZ, HAZ, WHZ <0), among which HAZ was the lowest. Child
malnutrition prevalence was still high, especially stunting

Keywords: HNutritional status, Chidren 36-59 months, Preschool; Son La city.
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