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KHAU PHAN AN CUA TRE DUGI 24 THANG TUOI
TAI HAI XA CHIENG MUNG VA MUGONG BON O
HUYEN MALI SON, TINH SON LA NAM 2016

Nguyén Lan', Nguyén Thi Thu Liéu?

Muc dich: Danh gia khau phan in cta tré dudi 24 thang tudi tai 2 xa Chiéng Mung Va Muong
Bon, huyen Mai Son, tinh Son La ndm 2016. Phwong phap: Thlet ké nghién ciru mé ta cit ngang,
diéu tra khiu phan trén 174 nguoi cham soc tré dudi 24 thang tudi & 2 xa Chiéng Mung va Muong
Bon. Phong van tryc tlep c4c ba me hodc ngudi nudi tré vé khau phan 24 glo clia tré bang phu:crng
phap hoi ghi khdu phan 24 gio qua. Két qua O nhém tré tir 6-11 thang tubi: Nang luong khau
phan la 550,8 kcal dat 77,6% so voi nhu cau; lugng protein, lipid an vao dat 131% va 52% nhu
cdu; vitamin A va vitamin C chua dat duoc nhu cau (96,8% va 86,1%), thip nhét 1a Ca chi dat
49% so v6i nhu cau khuyén nghi. O nhom tré tir 12-23 thang tudi: Nang luong khau phan cua tré
nam 1a 887,7 kcal dat 88,7% nhu cau; luong protein va lipid dat 187,2% va 76,2% nhu cau; Ca
khéu phﬁn thép, chi dat 52,8% nhu cau, ddi voi tré nit, nang luong khau phﬁn l1a 809,9 kcal dat
87,1% nhu cau, luong protein va lipid dat 171,1% va 75,1% nhu clu; Ca cling chi dat 46,6% nhu
cau. Két luan: Khau phan in cua tré dudi 24 thang tudi ¢ 2 xa Chiéng Mung va Mudng Bon chua
dat duoc so voi nhu ciu khuyén nghi ca vé mirc nang lugng va mot sd vi chit dic biét 1a canxi.

T khoa: Khdu phan an, tré duéi 24 thang tuéi, Huyén Mai Son, Son La.

I. PAT VAN DE

O Viét Nam, theo két qua ciia Tong
diéu tra dinh dudng nam 2014 cho thiy:
Ty 1& SDD thé nhe can (CN/T) 1a 14,5%,
ty 16 SDD thé thap coi (CC/T) 1a 24,9%
va ty 1¢ SDD thé giy com 1a 6,8%, ty 1¢
nay tang 0,2% v&i nam 2011, Tré &
nhitng vung khac nhau c6 ty 1€ SDD
khéc nhau, tré dan toc Kinh c6 ty 1¢ SDD
thap hon so v&i cac dan toc it nguoi [1].
Theo sb liéu diéu tra cia Vién Dinh
dudng nam 2013, ty 1¢ SDD thé nhe can
va thip coi ciia Son La, mot tinh mién
nai phia Bac 1a 22,1% va 34,7%, cao
hon nhiéu so véi trung binh ca nuéc 1a
15,3% va 25,9% [2]. Son La 1a mdt tinh
c6 nhiéu dan toc cung sinh sdng chu yéu
la Thai, H’'mong va Muong. Ty 1¢ SDD

theo cac thé nhe can, thap coi, gay com
cua tré em dan toc Thai la 28,4%, 40,6%
va 11%. Ty 1¢ tuong tng nay ¢ tré em
dan toc H’Mong con cao hon (33,9%,
55,1% va 7,2%). Vi vy, dé c6 nhiing sb
liéu cu thé, chi tiét va sdu hon lam co s&
cho céc nghién ctru tiép theo, chiing toi
tién hanh nghién ctru “Khéau phan n cta
tré dudi 24 thang tudi tai 2 xa Chiéng
Mung va Muong Bon, huyén Mai Son,
tinh Son La nam 2016”.

II. POI TUQNG VA PHUONG
PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru

Ba me hodc nguoi cham séc chinh
cua tré dudi 24 thang tuoi.

2.2. Pia diém va thoi gian nghién

'TS — Vién Dinh dudng
PH Y Ha Néi
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ciru

Nghién ctru duoc tién hanh tai 2 xa
Chiéng Mung va Mudng Bon, huyén
Mai Son, tinh Son La ndm 2016 tir thang
8/2015 dén thang 7/ 2016.

2.3. Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru mé ta cit ngang.

2.3.1. C& mau

Ap dung cong thirc tinh todn c& mau
cho diéu tra khau phan [3].

Trong do6:

-1 : S6 luong tré dudi 2 tudi can diéu
tra khau phan

-t : Phéan vi chuan hoa (thuong bang
2 & x4c suat 0,954)

- 5: Do léch chuan (400 kcal)

- e: Sai s6 cho phép (85 kcal)

- n: Tong sb tré dudi 2 tudi ¢ 2 xa
Chiéng Mung va xa Mudng Bon (700
tré - sb liéu duogc cung cép tur tram y té
xa).

Thay vao cong thuc ta tinh dugce: n =
79 (tre).

Viy tong sb tré dudi 2 tudi can cho
diéu tra 0 2 x: n =79 x 2 = 158 (trd).

Thém 10% céc trudong hop tré tir chbi
tham gia hodc sai s6 ta dugc tong sb tré
cho diéu tra 1a 174 tré.

2.3.2. Cach chon méiu.
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Chon chu dich huyén Mai Son, tinh
Son La d¢ nghién ctru. Trong huyén,
chon chu dich 2 xa c6 dong nguoi dan
toc nhat huyén l1a Chiéng Mung va
Muong Bon. Tai mdi xi, chon ngiu
nhién 2 thon dé c6 du s ba me hodc
nguoi cham séc chinh tré dudi 24 thang
tudi can nghién ctru 1a thon Xum 1 va
Xum 3 thudc x4 Chiéng Mung, thon Ne
va thon Mai Tién thudc x3 Muong Bon.

2.4.Phwong phap thu thap sé liéu
va danh gia

- Hoi ghi khau phan: Phong vén truc
tiép cac ba me hodc nguoi nudi tré vé
khau phan cua tré st dung phuong phap
hoi ghi khau phan 24 gio qua.

- Cach danh gia két qua: Khau phan
an ctia tré dugc phan tich vé gia tri ning
luong (kcal) va thanh phan cac chit dinh
dudng, muc tiéu thu LTTP, tinh can dbi
khau phan. Dya vao nhu cdu khuyén
nghi vé gia tri nang luong va cac chat
dinh dudng cho tré dudi 24 thang tudi,
tor d6 danh gia dugc muc dap Gng nhu
cau ctia khau phan [6].

2.5. Phén tich va xir 1y s6 liéu: S6
liéu khau phan dn 24h qua duoc qui dbi
va nhap vao phan mém tinh toan khiu
phan Access Database (st dung bang
thanh phan cac thic dn Viét Nam). S6
liéu dugc lam sach, dugc nhap béng
EPI-Data 3.1, xir 1y bang phan mém
théng ké STATA 12.0.
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III. KET QUA NGHIEN CU'U

Bing 1. Mirc tiéu thu lwong thwe, thwe phdm ciia tré 6-23 thang tuéi (n = 175)

2 6-11 thang (n=92) 12-23 thang (n=83) p
Thuwe pham

Mean SD Mean SD  (t-test)
Gao va luong thuce (g) 109,6 85,8 1154 102,2  >0,05
Khoai cu (g) 26,8 55,2 8,3 26 <0,05
Pau & san pham (g) 1,4 6,04 2,3 12,4 >0,05
Rau 14, rau cu (g) 27,6 37,9 46,6 49,6 <0,05
Trai cay (g) 18,6 25,6 40,8 54,7 <0,05
Sira ubng (g) 89,7 154,7 106,8 175,3  >0,05
San pham tir sira (g) 42,1 74,3 39,0 49,2 >0,05
Thit (g) 27,9 448 52,2 78,2 <0,05
Cé (g) 14,9 39,6 17,0 55,7 >0,05
Hai san (g) 15,6 38,5 14,1 38,5 >0,05
Tring (g) 0,6 4,1 3,9 18,1 >0,05
Dau in (g) 4,2 4,3 53 4,5 >0,05
Banh keo, duong (g) 14,5 46,9 17,2 38,4 >0,05

Nhom tré tir 12-23 thang tudi c6 mirc
tiéu thu luong thuc thuc phém cao hon so
v6i nhom tré co do tudi tir 6-11 thang.
Mot s chi s6 ¢6 y nghia théng ké nhu
murc ti€u thu khoai cti, murc ti€u thu rau
14, rau cu; trai cay va thit (p<0,05).

Miic tiéu thy trung binh sita uéng va
cac san pham tir sita 13 cao nhat. Lugng
tiéu thy gao va luong thuc cling dong gép
s0 lwong 16n vao khau phan an trung binh
clia tré tir 6-23 thang tudi.

Bing 2. Gid tri dinh dwéng ciia khau phan ciia tré tiv 6-11 thdng tuéi (n = 92)

Ning lwgng va cac chit

Tré tir 6-11 thang tuéi (n=92)

dinh duwéng Mean SD  Nhu ciu khuyén nghi Mirc d4p ‘ng nhu ciu (%)
Nang lugng (keal) 550,8 4629 710 77,6
Protein (g) 26,2 284 20 131,0
Lipid (g) 20,8 18,7 40 52,0
Glucid (g) 64,7 33,1 108-124 56,2
Vitamin A (pg/ngay) 3872 2563 400 96,8
Vitamin B1 (mg) 0,86 0,8 0,3 286,7
Vitamin B2 (mg) 1,09 0.8 0,4 272,5
Niacin (mg) 6,9 5,6 4 171,8
Vitamin C (mg) 258 253 30 86,1
Sét (mg) 8,3 5.1 9,3 89,3
Canxi (mg) 1959 148,99 400 49,0
Phospho (mg) 302,1 1784 275 109.9
Canxi/ Phospho 0,64 0,5 0,8-1 80,0
Chat xo 102 42 19 53,7
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Miic ning lugng khau phan trung binh
cua tré nhom tur 6-11 thang 1a 550,8 kcal
thap hon va chi dat 77,6% nhu cau nang
luong khuyén nghi.

Mirc protein khau phan trong nghién
clru ndy & tré do tudi tir 6-11 thang 14 26,2
+28,4 g dat 131,0% murc nhu cau khuyén
nghi. Lipid va glucid khau phan thip hon

murc nhu cau khuyén nghi lan luot c6 gia
tri la 20,8+18,7 g (dat 52%) va
64,7+33,1g (dat 56,2%).

Ham lugng Vitamin B1, vitamin B2,
niacin, phospho ¢6 cao hon muc nhu cau
khuyén nghi, bén canh dé vitamin A, vi-
tamin C, sit, canxi, chit xo ¢6 muc dap
{g thap hon so véi nhu cau khuyén nghi.

Bing 3. Gid tri dinh dwéng ciia khau phén ciia tré tiv 12-23 thing tudi (n = 83)

Nam (n=45) Nir (n=38)
Nang lwgng va cac 5 Mikc da X Mikc da
chit dinh dudng Mean SD khljll;fgncz;hi ung nhu cglu Mean SD khljll;flélnc?llglhi img nhlIl)
(%) * ciu (%)
Ning luong (kcal)  887,7 384.,9 1000 88,7 809,9 321,1 930 87,1
Protein (g) 374 21,7 20 187,2 32,5 173 19 171,1
Lipid (g) 30,5 13,4  33-44 ~76,2 263 15,5 31-41 ~75,1
Glucid (g) 1155 53,8  140-150 ~79,6 1108 34,6  135-145 ~79,1
Vitamin A (pg/ngay) 456,1 283,6 400 1140  405,9 2563 350 116,0
Vitamin B1 (mg) 09 08 0,5 182 08 06 0,5 168,0
Vitamin B2 (mg) 1,3 1 0,6 221,7 12 08 0,5 230,0
Niacin (mg) 102 6,6 6 170,3 83 56 6 138,5
Vitamin C (mg) 283 16,8 35 80,8 359 21,5 35 102,7
Sit (mg) 89 5.2 54 164,6 75 62 5,1 146,7
Canxi (mg) 2643 165,8 500 52,8 2329 1459 500 46,6
Phospho (mg) 4333 1537 460 94,2 3948 164 460 85,8
Canxi/ Phospho 06 04 0,8 76,3 06 03 0,8 73,8
Chit xo 6,9 2,6 19 36,5 304 1,9 19 16,0

Tré nam trong do tudi ndy cé mirc
nang luong khau phan trung binh cao hon
so voi tré nir (887,8 kcal so voi 809,9
kcal) nhung ca hai déu thap hon murc nhu
cau khuyén nghi.

Ham luong protein, lipid, glucid trung
binh déng gop ning lugng khau phan ciia
tré nam cao hon tré nit. Thanh phan pro-

28

tein trong khau phan an & ca tré nam va
nit déu vuot mic nhu cau khuyén nghi
1an luot 14 187,2% va 171,1%. Tuy nhién
ham luong glucid va lipid ctia khau phan
déu thap dudi mirc nhu cau khuyén nghi.

O tré nam, ham luong vitamin B1, vi-
tamin B2, niacin, st thép dudi mirc nhu
cau khuyén nghi bén canh d6 ham luong.
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Bing 4. Thanh phan cdc chit dinh dwong va cédn déi khiu phan
cua tré 6-11 thang tuoi (n = 92)

) 6-11 thang

Chi s0 dinh dwong < ) Lo,
Mean SD  Khuyén nghi Murc dap ung (%)

Nang lugng (kcal) 550.,8 462.9 710 77,6
Protein (g) 26,2 28,4 20 131,0
Ti 1¢ P d.vat/ P tong sd 83,2 32,9 70
Lipid (g) 20,8 18,7 40 52,0
Tilé L t.vat/L t.sd 22,7 13,8 30
Chat khoang
Ca (mg) 195,9 148.,9 400 49,0
Ti 1¢ Ca/P 0,6 0,5 0,8-1 80,0
Vit B1 0,86 0,8 0,3 286,7
Can ddi cac chét sinh ning lugng
% NL tu Pr 19,1 5,8
% NLtu L 33,9 0,9
% NL tr G 47 0,4

Ty 1& protein dong vat/ tong so 1a 83,2% dat mirc can dbi tot so voi nhu cau khuyén
nghi. Ty 1¢ lipid thuc vat/ tong so6 1a 22,7% con thap so véi nhu cau khuyén nghi.
Ty 1€ Protein:Lipid:Glucid = 19,1: 33,9: 47.

Bing 5. Thanh phan cdc chit dinh dwéng va cdn doi khdu phan ciia tré 12-23 thing
tudi (n =83)

12-23 thang

Chi s6 dinh Nam Nir

dudng Khuyén Mtc da Khuyén Mic d4
Mean SD ngl}lli tg (%ﬁ) Mean SD ngl}ii {mg (% )p

Nang lugng (kcal) 887,7 384,9 1000 88,7 809,9 321,1 930 87,1

Protein (g) 37,4 21,7 20 187,2 325 173 19 171,1

TilePdvat/Ptsd 76,3 32,5 60 73,9 26,5 60

Lipid (g) 30,5 13,4 33-44 26,3 15,5 31441

Tile LTV/LTS 24,8 19,7 30 21,5 15,5 30

Chat khoang

Ca (mg) 264,3 165,8 500 52,8 2329 1459 500 46,6

Ti 1€ Ca/P 0,61 04 0,8 76,2 0,59 0,3 0,8 73,8

Vit Bl 091 0,8 0,5 182 0,84 0,6 0,5 168,0

Can @i giita cac chat sinh nang lugng

% NL tu P 17 43 16 3

% NL tu L 31 6 29 5,5

% NLtr G 52 8,3 55 5,1
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Ty 18 protein dong vat/ tong sd & tré
nam va nir trong do tudi tir 12-23 thang
tudi lan luot 13 76,3% va 73,9% dap tng
t6t mtc nhu cau khuyén nghi.

Ty 18 lipid thyc vat/ lipid tong s & tré
nam la 24,8% va & tré nir la 21,5% dat
71,7% déu con thap so véi nhu cau
khuyén nghi.

Ty 1¢ P:L:G & tré nam la 17:31:52; &
tré nit 1a 16:29:55.

BAN LUAN

Qua két qua cho thay, khau phan cia
tré dudi 24 thang tudi tai 2 xa Chiéng
Mung va Muong Bon, huyén Mai Son,
tinh Son La da c6 mat diy du cac nhom
thyc pham can thiét cho mot khau phan
an can ddi va hop 1y. So voi nghién ctru
ctia Nguyén Hoang Tung (nim 2004)
thuc hién tai mot sé xa nong thon ngoai
thi Tam Ky, tinh Quang Nam ¢ nhom tré
d6 tudi dudi 5 tudi thi c6 mot sb khac
biét. Nghién ctru nay cho két qua khoi
lugng gao va luong thyc trung binh la
109,6 g & tré dudi 12 thang tudi va 115,4
g & tré tir 12-23 thang tudi, thap hon
nhiéu so véi khdi luong trung binh 144 g
gao trong nghién ctru cia Nguyén Hoang
Tung [4]. Theo bang 1, trung binh mot
ngay tré tir 6-12 thang tuoi tiéu thy 131,8
g sita va san pham tir sira chiém phan 16n
khau phan tré & d6 tudi nay, lugng thit
trung binh nhom tré nay ti€u thu la 27,9
g; ca va hai san c6 muc trung binh tiéu
thu 12 30,5 g; ddu an 1a 4,2 g; tré an rau
va hoa qua khong nhiéu lan lugt 1a 27,6
g va 18,6 g. Nghién ctru nay thuc hién &
tré em dudi 24 thang tudi, & do tudi nay
khau phan an cia tré c6 khau phan dong
g6p chu yéu 1a sita do tré dang bu me
hodc méi bit dau an dam.

Ning luong chung ctia khau phan tré
tir 6-11 thang tudi 1a 550,8 keal dat 77,6%
nhu cau khuyén nghi ctia Vién Dinh
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dudng nam 2016 1a 710 kcal, nang luong
chung ctia khau phan tré tir 12-23 thang
tudi 1a 887,69 keal & tré nam dat 88,8%,
clia tré nit 1a 809,9 kcal dat 87,1% thap
hon so véi két qua tong diéu tra dinh
dudng 2009-2010 trén pham vi ca nudc
0 nhom tré 36-59 thang la 1177 kcal.
Thanh phan protein khau phan an tré tir
6-11 thang tudi 12 26,2 g vuot 6,2 g so véi
nhu cau khuyén nghi cua Vién Dinh
Dudng nam 2006, thanh phan protein
trong khau phan an tré tir 12-23 thang
tudi ctia nam va nir cling déu vuot mirc
nhu cau khuyén nghi cua Vién Dinh
dudng nam 2016. Thanh phan lipid va
glucid khau phan cua tré nhom 6-11
thang tudi va nhom 12-23 thang tudi déu
thap dudi mirc khuyén nghi khau phan.
Ty 1& protein dong vat trén tong sb va
lipid thyc vt trén tong sb 1 cao hon so
v6i mirc nhu cau khuyén nghi. Theo két
qua nghién ctru, thanh phan dinh dudng
khau phan nhom tré 6-11 thang tudi, vi-
tamin B1, vitamin B2, niacin, phospho
déu vuot mirc nhu cau khuyén nghi; vi-
tamin A, vitamin C, sit, canxi thép dudi
mirc nhu cau khuyén nghi. Thanh phan
dinh dudng khau phan nhém tré 12-23
thang tudi c6 ham luong vitamin C va
canxi o tré nam thap dudi mic nhu cau
khuyén nghi [5,6].

Vé tinh can d6i cua khau phan, trong
nghién ctru cia chung t6i co cdu céac
thanh phan sinh ning luong trong khau
phan tré tir 6-11 thang tudi 1a P:L:G =
19:34:47; ty 1& nay trong khau phan tré
nam tir 12-23 thang tudi 1a 17:31:52; & tré
nir 1 16:29:55. So sanh véi két qua tong
diéu tra dinh dudng 2009-2010, can ddi
khau phan cac thanh phan sinh ning
luong cia tré 24-60 thang khu vic dong
bang song Hong P:L:G =16:22:62 thi co
céu thanh phan protein, lipid khau phan
trong nghién ctru cia chung tdi cao hon,
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nhung thanh phan glucid lai thap hon. Co
su khac biét nay vi do tudi dbi tuong
trong nghién clru cua chung to1 khac so
v6i d6 tudi cua cac nghién ctru khac néu
trén.

IV. KET LUAN:

1. Dbi voi nhom tré tir 6-11 thang
tudi, nang lugng khau phan 13 550,8 kcal
dat 77,6% so v6i nhu cau. Luong protein,
lipid dn vao dat 131% va 52% nhu cau.
Vitamin A va vitamin C chua dat duoc
nhu cau (96,8% va 86,1%), thip nhat 1a
Ca chi dat 49% so véi nhu cau khuyén
nghi.

2. Dbi voi nhom tré tir 12-23 thang
tudi, nang luong khau phan cua tré nam
1a 887,7 kcal dat 88,7% nhu cau, luong
protein va lipid dat 187,2% va 76,2% nhu
cau, Ca khau phan thap, chi dat 52,8%
nhu cau. O tré nit, ning luong khau phan
1a 809,9 kcal dat 87,1% nhu cau, luong

Summary

protein va lipid dat 171,1% va 75,1% nhu
cau, Ca cling chi dat 46,6% nhu cau.
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DIETARY INTAKE OF CHILDREN UNDER 24 MONTHS OLD IN CHIENG
MUNG VA MUONG BON COMMUNE, MAI SON DISTRICT, SON LA
PROVINCE IN 2016

Objective: To evaluate the diet of children under 24 months old in Chieng Mung and
Muong Bon communes, Mai Son district, Son La province in 2016. Methods: A cross-
sectional descriptive study was conducted on 174 caregivers which children under 24
months of age in Chieng Mung and Muong Bon communes. Direct interviews on child
diet were conducted using 24 hour recall method. Results: Among children aged 6-11
months: dietary energy was 550.8 Kcal, meeting 77.6% RDA; protein and lipid intake
was 131% and 52% of total requirement; Vitamin A and vitamin C did not reach the re-
quired level (96.8% and 86.1%, respectively), the lowest is Calcium of 49% compared to
the RDA. In children aged 12-23 months, the dietary energy of male children was 887.7
kcal meeting 88.7% RDA; protein and lipid levels met 187.2% and 76.2% RDA. For girls,
dietary energy was 809.9 kcal, meeting 87.1% of demand, protein and lipid level was
171.1% and 75.1%, respectively. Calcium intake met only 46.6% of RDA. Conclusion:
The diets of children under 24 months of age in Chieng Mung and Muong Bon communes
did not reach the recommended levels of energy and some micronutrients, especially cal-
cium.

Keywords: Dietary intake, children under 24 months of age, Mai Son, Son La.
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