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THUC TRANG GHE DO NUOI DUGNG CUA BENH NHI
DUGI 5 TUOI MAC TIEU CHAY CAP PIEU TRI
TAI VIEN NHI TRUNG UONG

Luwu Thi My Thuc!, Pham Vin Phi?, Pham Thu Hién’, Lé Thi Kim Mai*

Muc tiéu: Tiéu chay cip (TCC) 1a bénh thudng gip o tré dudi 5 tudi. Khi tré méc tiéu chay
cép, viéc tuan tha phac dd diéu tri dong vai tro then chdt, bén canh d6 nudi dudng s€ lam tang
hiéu qua diéu tri, néu dinh dudng khong hop 1y s& dan dén suy dinh dudng va cham hdi phuc bénh.
Muc tiéu: M6 ta thyc trang ché d6 nudi dudng tré dudi 5 tudi mic tiéu chay cip. Phuong phap:
md ta cit ngang trén 174 tré dudi 5 tudi mic tidu chay cap dugc diéu tri ndi tra tai Bénh vién Nhi
Trung wong. Két qua: Nang luong khau phéan trung binh trong 3 ngay dau nhép vién 1a 475,2 +
239,0 kcal/ngay trong d6 Protein 25,2 + 12,9 g; Lipid 26,2 £ 13,4g; Glucid 35,2 £ 18,4 g. Ty 1§
tré dat duoc ning luong khau phan theo khuyén nghi rat thap (11,1% tré tir 6-8 thang; 12,9% tré
tu 9-11 thang; 1,7% tré 12-23 thang; khong c6 tré nao & nhom >2 tu01) Ket luén: Nang lugng va
cac chat da lu’ong cung cap cho tré trung binh trong 3 ngay theo d6 tudi rat thap. O nhom tré cang
16n thi sy thiéu hut nang lwong va cac chat dinh dudng trong khau phan cang cao dac biét khong
¢6 tré nao trén 2 tudi dat dwoc mirc nang luong, glucid, lipd theo khuyén nghi.

Tir khéa: Ché do nudi dudng, tiéu chay cép, tré dudi 5 tudi, Bénh vién Nhi Trung wong.

I. PAT VAN PE

Tiéu chay cap (TCC) 1a bénh pho bién
dung hang thir hai sau viém phoi & tré
dudi 5 tudi tai Viét Nam. Bénh c6 ty 18
méc va tir vong cao, nguyén nhan chinh
gdy tir vong 1a mat nudc, rdi loan dién
giai va suy dinh dudng (SDD). Sumon
(2013) cho thay tré tiéu chay murc do vira
—nang c6 nguy co bi SDD cao hon so véi
tré¢ tiéu chdy nhe (35% so voi 24%,
p<0,001) [1]. SDD va ti€u chay tao thanh
mot vong xoan bénh 1y, anh hudong dén
su tang truong cua tré. Tré SDD sé co
muc d§ bénh ndng hon, nhiéu nguy co
bién ching va thoi gian nam vién dai hon
so V&1 tré co tinh trang dinh dudng
(TTDD) tét [2]. Mdi lién quan giira tiéu
chay va SDD 1a ganh nang vé kinh té d6i

v6i cac qudc gia dang phat trién, trong d6
¢6 Viét Nam. Dé phong ngira SDD ciing
nhu rat ngin thoi gian diéu tri, han ché
céc bién chimg thi ché d6 nuéi dudng hop
Iy, trong d6 viéc dap ung nang lugng cho
tre trong thoi gian mac tiéu chay cap la
rit quan trong va can thiét. Benh Vlen
Nhi Trung uongla bénh vién tuyén dau vé
nhi khoa véi vai tro diéu tri, nghién ctru
va giang day nén nghién ciru duoc tién
hanh nhiam mé thyc trang sy dap ing nhu
cau niang luong va cac chit dinh dudng
da lugng cua tré dudi 5 tudi méc tiéu chay
cip dang duogc diéu tri tai bénh vién. Két
qué thu dugc s& 1a co s¢ khoa hocdé xay
dung nhiing khau phan hop 1y, gép phan
cdi thién tinh trang dinh dudng cho bénh
nhi trong thoi gian nam vién.
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IL. POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciru: Tré tir 1-
59 thang tudi dugc chan doan tiéu chay
cap don thuan, khong c6 bénh 1y cap hodc
man tinh khac kém theo, c6 chi dinh nhap
vién diéu tri ndi tri theo hudng dan cua
Bo Y Té [3].

2.2. Thoi gian va dia diém: Khoa
Tiéu héa, bénh vién Nhi Trung Uong tir
6/2017 dén 3/2018.

2.3. Thiét ké nghién ciru: Mo ta cat
ngang.

C& mau: Ap dung cong thirc sau

t2x0°xN
N= —mmmmmmmeee
e N+t252

t=1,96 (phan vi chuén hoa & x4c xuat
0,954), 8= 291 kcal [5], e = 60 (sai sb
chuan)

N = 1000 (Udc tinh s bénh nhi tiéu
chay cip nhap vién trong 1 niam tai bénh
vién Nhi TW)

n = t6i thiéu 1a 85 tré, thyc té da diéu
tra khau phan duoc 174 tré.

Cach chon mau: chon mau thuén tién

III. KET QUA
Bing 1: Phin bé tré theo tuéi

cho t6i khi di s6 lugng mau.

2.4. Phwong phap thu théap sb liéu:
Khau phéan an thyc té dugc thu thap bang
phuong phap héi ghi khau phan an ngay
hém trudce, tién hanh trong 3 ngay lién
tuc. Theo ddi ngudn cung cip nang luong
va cac chat dinh dudng da lugng trong
dich truyén (néu c6) 3 ngay lién tuc. Cac
thong tin chung duoc thu thap theo mau
da duoc thiét ké sin. Nhu cau khuyén
nghi theo Vién Dinh dudng (Nhu cau
dinh dudng khuyén nghi cho ngudi Viét
Nam — 2016).

2.5. Phan tich va xir 1y s6 liéu: S6
liéu duoc nhap bang phan mém Epidata
3.1 va xir Iy bang phan mém STATA 13.0.
Khéu phan an duoc xir Iy bang phin mém
Eiyokun.

2.6. Pao dirc nghién ctru: Di tuong
dugc giai thich 1 vé muc dich nghién
ctru, nghién cuu chi dugc tién hanh khi
c6 sy dong y tham gia nghién ctru cta cha
me tré. D& cuong nghién ctru dugc thong
qua boi Hoi dong cua Trudng Pai hoc Y
Ha Noi va duoc su déng y cta Ban lanh
dao Bénh vién Nhi Trung Uong.

Nhém tudi (thang) S6 lwgng (n) Ty 18 (%)
1-5 45 25,7
6-8 36 20,7
9-11 31 17,8
12 - 35 59 33,9
36-59 3 1,9
Tong 174 100

Két qua bang 1 cho thiy ty 1é tré mac tiéu chay cip phai nhap vién chu yéu ¢ tré dudi
3 tudi voi tré dudi 6 thang (25,7%), 6-8 thang (20,7%), 9-11 thang (17,8%) va tir 12-35

thang (33,9%).
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Biéu do 1. Phin bé ty 1¢ tré theo gidi tinh va dia dw

Két qua biéu do 1 thiy ty 1& tré trai mac bénh cao hon tré gai va ¢ cac tinh khac cao
hon Ha Noi.

Bing 2. Ning lwong trung binh trong khau phan ciia tré trong 3 ngay (Kcal/ngay)

Ngay Ha Noi Cic tinh khac Chung p
(n=40) (n=134) (n=174)
Ngay 1 485,9 +308,2 434,3 +£260,3 454,5 +280,2 >0,05
Ngay 2 503,3 £288,2 465,0 +247,7 479,9 +264,1 >0,05
Ngay 3 503,2 +£264,5 483,6 +£245,1 491,2+252.4 >0,05
Trung binh 497,4 +359,6 460,9 + 2249 475,2+239,0 >0,05

Tir két qua cua bang 2 cho thay ning
lugong trung binh cua tré trong 3 ngay dau
nhap vién 1a 475,2 kcal/ngay. Nang luong

an vao cua tré em Ha NOi cao hon so véi

cac tinh khac (497,4 kcal so véi 460,9
kcal), tuy nhién su khéc biét chua co y
nghia thong ké.

Bing 3. Ning lwong tré nhin dwoc qua dich truyén tinh mach (kcal/ngay) (n=174)

Chat dinh dudng Ngay 1 Ngay 2 Ngay 3 Trung binh 3 ngay
(n=174)
Nang lugng (keal) 45,7+72,5 25,3+40,3 12,1 £ 33,6 27,7 +38,1
Glucid (g) 11,3+18,1 6,2+ 10,1 29+83 6,8+9,5

nguodn glucose trong dich truyén trung
binh trong 3 ngay la 27,7 kcal/ngay va
giam dan tir ngdy thir nhat dén ngay thir
ba twong ung 1a (45,7 kcal xudng con
12,1 kcal).

Dich truyén dugc st dung cho nhém
tré nghién ctru trong 3 ngdy dau nhéap
vién déu 1a ringer glucose nham muc tiéu
bdi phu nude va dién giai cho tré. Két qua
bang 3 thay ning luong tré nhan dugc tir
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Bing 4. Gid tri dinh dwéng cung cdp cho tré trong 3 ngay nhip vién

Nhém tudi Khuyén nghi Trung binh 3 ngay bat % Dat
~ Nang luong (kcal) 650 453,5+204,3 4 11,1
6-8thing  piin (o) 8 24.1+108 26 722
(12216) Lipid (2) 20-29 255+12,1 25 694
Glucid () 85- 100 32,1+ 14 0 0
Nang luong (kcal) 700 496,6 + 188.4 4 12,9
21 protein (g) 20 252+ 10,0 2 710
thang tuoi o
(=31) Lipid (g) 22-31 25,7+ 11,1 19 613
Glucid () 95- 110 34,8+ 13,0 0 0
Nang luong (kcal) 1000 4412 +275,3 1 1,7
1-2 tudi Protein (g) 20 23,5+ 14,9 33 55,9
(n=59) Lipid (g) 31-40 239+ 14,7 20 33,9
Glucid () 135 150 34,4 +21,4 0 0
Nang luong (kcal) 1320 437,1 £220,4 0 0
3-4 tudi Protein (g) 25 18,8 8,7 1 33,3
(n=3) Lipid (g) 34-51 13,1+£3.8 0 0
Glucid (g) 175 — 200 61,1 +41,8 0 0
Két qua bang 4, téng nang luong tré ctru diéu tra khau phan an, do tudi chu
tiéu thy gdm ca dich truyén rat thap so voi yéu & nhom tré 1 — 35 thang tudi (bang
khuyén nghi. Ty 1€ tré dat dugc theo 1). Do tré & Ha Noi c6 duogc diéu kién
khuyén nghi vé nang luong thép nhu 6-8 thuan loi hon trong viéc thuc an dugc
thang tudi (11,1%), 9-11 thang (12,9%) chuan bi tir nha mang vao, vi vy, dé lam
va rat thép & nhém tré trén mot tudi. Ty rd hon su khéc biét nay, nhom nghién ctru
1€ tré dat duoc protein theo khuyén nghi tién hanh phan tich trén hai nhom tré &
cao nhat tiép dén 1a lipid con glucid trong Ha No6i va nhém tré ¢ tinh khac.
khau phan an rat thip.Tré dudi 1 tudi co Khi tré méc tiéu chay van nén tiép tuc
>70% tré dat duoc nhu cau protein theo cho tré an mot ché do dinh dudng dﬁy du,
khuyén nghi nhung tré > 1 tudi thi ty 1¢ tranh kiéng an nhin ba vi dinh dudng
tré dat duoc nhu cau protein theo khuyén duong miéng s€ gitip cho su phuc hdi cta
nghi thép dan véi tré 1-2 tudi (55,9%) va niém mac rudt ton thuong nhanh chong,
3-5 tudi (33,3%). Tuong tu ty 1€ tré dat dich truyén chi nhim muc tiéu boi phu
duoc nhu cau khuyén nghi cho lipid ciing nude va dién giai chi khéng nham muc
thap dan véi tré dudi 1 tudi c6 >60% tré tiéu cung cip nang luong qua duong tinh
dat, tir 1-2 tudi (33,9%). Riéng nhom tré mach, tuy nhién thanh phén dich truyén
trén 2 tudi thi khong cé tré nio dat c¢6 glucose 5% nén ciing cung cap mot
dugenhu cau glucid, lipid theo khuyén lugng nhd nang lugng cho tré 1a 27,7
nghi. kcal/ngay. Trong 3 ngay dau diéu tri ning
luong chit yéu cho tré duge cung cép tir
BAN LUAN ché do an voi ngay 1 1a 454,5 + 280,2
Trong tong s 174 tré tham gia nghién kcal; ngay 2 14 479,9 + 264,1 kcal; ngay
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312 491,2 £+ 252,4kcal va trung binh cua
3 ngay 475,2 £ 239,0 kcal. Nang lugng
trung binh khau phan cua tré & Ha Noi
cao hon céc tinh khac, tuy nhién sy khac
biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).
Tré & cac tinh khac, do chua y thire dugce
nhiéu vé van dé dinh dudng nén ché do
an ciia tré trong nhirng ngay dau bi bénh
van chi 12 sira, hon nira do tré chan an nén
thuong gia dinh khong bao ché do an
bénh vién ma ty tic mua chao dinh
dudng nham thuan tién cho nhu ciu in
theo bét ctr thoi gian nao cua tré, didu nay
cling 1a mot can tré trong hiéu qua diéu
tri do ché d6 dinh dudng chua du va can
dbi.

Gia tri dinh dudng va can d6i khau
phan cung cép cho tré so v6i nhu cau
khuyén nghi duoc phan tich theo tirng
nhom tudi (6-8 thang, 9-11 thang, 1-2
tudi va 3-4 tudi), nhém 1-5 thang tudi
khong tién hanh phan tich do nhém nay
chu yéu b sita me va chua an bo sung.
Két qua cho thiy niang luong trung binh
cung cap cho tré trong 3 ngay dau nhap
vién 14 453,5 + 204,3 kcal d6i voi tré tir
6-8 thang tudi, 9-11 thang tudi 14 496,6 +
188,4 keal, 1-2 tudi 1a 441,2 + 275,3 keal
va 3-4 tudi 1 437,1 + 220,4 keal. Két qua
nay thap hon so v6i két qua trong nghién
ctru ciia Nguyén Thi Hién (2017) thuc
hién trén tré bai nao (587 + 221.,5
Kcal/tré/ngay) va ciing thap hon két qua
ctia Tran Thi Quynh Anh nghién ctru trén
nhing tré 6 - 23 thang tudi tai xa Thuc
Luyén va Pinh Qud, huyén Thanh Son,
Phti Tho (6-11 thang tudi 1a 532,3 kcal va
9-11 thang tudi la 683,1 kcal) [6], [7].
Trong thanh phan cac yéu t6 da lugng
sinh nang lugng thi chi c6 protid co ty 1€
tré dap mg dugc nhu cau khuyén nghi
cao, tiép dén 1a lipid va khong cé tré niao
dat duoc nhu cau glucid theo khuyén
nghi. Trong nhém tré dap ng nhu cau

khuyén nghi vé protein, lipid thi cao nhat
& cac nhom tré dudi 1 tudi va tré cang 16n
thi ty 1€ thiéu hut cac chit dinh dudng
trong khau phan in cang cao, do nhom tré
dudi 1 tudi ngoai sita me thi sita cong
thirc van 1a ngudn thtic dn chinh cho tré
nén lra tudi nay tré co khau phan an kha
can ddi va nhu cau dinh dudng day du
hon so véi tré trén 1 tudi. Cung cip ning
lugng dé co thé hoat dong 1a vai trd chu
yéu cta glucid (1 g glucid dbt chay trong
co thé cho 4 kcal), thém vao d6, glucid
con tham gia cac vai tro nhu: viéc nudi
dudng cac mo than kinh dic biét 1a hé
than kinh trung wong, vai tro tao hinh,
kich thich nhu dong rudt, tuy nhién, & tré
tir 6 thang tudi dén dudi 5 tudi, khong co
1 tré nao duoc cung cap lugng glucid dap
mg nhu theo nhu cau khuyén nghi da
dua ra. Piéu nay lai khang dinh thém vai
tro cua dinh dudng trong bénh vién. Do
tré 16n cha me thuong it coi trong sita van
12 ngudn cung cap dinh dudng day di va
hop 1y cho tré ma thuong coi trong thirc
an bd sung 1a ngudn dinh dudng chinh.
Tuy nhién, do kién thirc vé dinh dudng
con han ché ddng thoi khi tré 6m s& chan
an, kinh té con kho khan nén gia dinh tré
dac biét 1a tré em ¢ cac tinh khac thuong
tu tic mua chdo ban sin nén su thiéu hut
vé ning lugng va mat can d6i vé thanh
phan dinh dudng & tré em cac tinh khac
cao hon so voéi tré em Ha Noi, tuy nhién
s6 liéu bénh nhan con han ché nén nghién
ctru chua thiy o duoc su khac biét co y
nghia thong ké.

Pé cai thién tinh trang dinh dudng cho
tré khi mac bénh vé tiéu hoa néi chung va
tiéu chay noi riéng, can b y té can phai
pho bién kién thuc vé ché do an hop 1y tir
nhitng ngudn thyc pham dé cé dé bo sung
day du chat dinh dudng va ning lugng
can thiét cho tré khi tré mac bénh, dong
thoi day manh cong tac dinh dudng - tiét
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ché trong bénh vién.

IV. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Ning luong va cac chat dinh dudng da
luong cung cap cho tré trung binh trong
3 ngay theo do tudi rat thip. O nhom tré
cang 16n thi sy thiéu hut ning luong va
cic chat dinh dudng trong khau phan
cang cao, dac biét khong co tré nao tu 3-
5 tudi dat dugc mire nang luong, glucid,
lipd theo khuyén nghi. Do vdy, can ddy
manh cong tic dinh dudng — tiét ché
trong bénh vién.
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FEEDING SITUATION OF CHILDREN UNDER 5 YEARS OLD
WITH ACUTE DIARRHEA AT THE VIETNAM NATIONAL
CHILDREN’S HOSPITAL

Acute diarrhea is a common disease in children under 5 years of age. Nutrition during
hospitalization is very important to improve outcomes of disease and to prevent malnu-
trition. Objective: to describe the actual energy, protein, lipid, glucid intake in the diet of
children under 5 years old with acute diarrhea. Methods: A cross-sectional study of 174
children under 5 years old with acute diarrhea who were admitted at the National Hospital
of Pediatrics from June 2017 to March 2018. Results: The average dietary energy for 3
days was 475.2 +239.0 kcal/day; the energetic macro-nutrients in the diet were as follows:
protein 25.2 £ 12.9g, Lipid 26.2 + 13.4g and Glucid 35.2 + 18.4 g. The prevalence of chil-
dren achieving the recommended energy by age groups were very low. There were only
11.1% of children age 6-8 months, 12.9% of children 9-11 months, and 1.7% of children
12-23 months meeting recommended energy requirement. Especially, there were no chil-
dren of 3-4 years old group achieving energy, glucid, lipid as the recommendation.

Keywords: Actual diet, acute diarrhea, children under five years old, National Hos-
pital of Pediatrics.
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