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LUC BOP TAY VA TRi LUC, CUA HOC SINH TU
7-9 TUOI TAI 2 TRUONG TIEU HOC CUA HUYEN
THUONG TiN, THANH PHO HA NOI NAM 2016

Nguyén Vin Nguyén!, Nguyén P6 Vin Anh?,
Nguyeén Thi Huyen Trang?, Tran Ddc Phu3, Bui Thi Nhung?

Nghién ctru cat ngang danh gia lyc bop tay va tri lyc ciia hoc sinh tir 7-9 tubi & ngoai thanh Ha
Noi. Téng sb 602 hoc sinh 7-9 tudi cia 2 trudng tiéu hoc Duyén Thai va Ninh So, huyén Thuong
Tin, Ha Noi da tham gia nghién ctru. Két qua: Luc bop tay cia hoc sinh 7-9 tudi dat mirc binh
thuong 1a 90,7%, mirc thap 1a 9,3%. Két qua chi sd téc do xir Iy TB 1a 85,5 = 13,2, thudc mirc
TB dudi so voi bang phan loai IQ theo Weschler 1981. Chi s6 nhé lam viéc TB (TB) 13 95,9 +
14,9, thudc mirc TB so v&i phéan loai cta IQ. Chi sb toe d6 xur Iy: Mtrc @6 TB chiém ty 1¢ cao nhét
v6i 67,1%, tiép dén mirc d6 ranh gidi chiém 22 %, toc do cham phat trién chiém 10,1%, mic do
thong minh c6 ty 1& thap nhat 0,8%. Chi s tri nhé 1am viéc: Mirc d6 TB chiém ty 18 cao nhat vi
81,7%, tiép dén mirc d6 ranh gi6i chiém 8 %, muc do thong minh dat 6,3%; mirc 6 cham phat
trién co ty 1& thap nhét 1a 4%. Két ludn: Tinh trang luc bop tay va tri luc ctia hoc sinh 7-9 tudi &

ngoai thanh Ha Noi chu yéu dat mirc TB theo nhom tudi tir 7-9 tudi.

Tw khoa: Luc bop tay; tri luc; hoc sinh 7-9 tuéi; ngoaqi thanh Ha Ngi.

I. PAT VAN DE

Luc bop tay va tri lyc 1a nhiing ndi
dung quan trong trong danh gia stc
khoe hoc sinh. Panh gia thé luc bing
do luong luc bop tay la mot phuong
phéap do don gian, it tén kém, d& thuc
hién. Bo Gido duc va Pao tao da dua
chi s6 luc bop tay 1a mot trong nhirng
chi sé quan trong dé danh gia, xép loai
thé luc cua hoc sinh, sinh vién [1].
Dbanh gia tri luc cta hoc sinh tiéu hoc &
Viét Nam bang thang do gia tri tri luc
tré em (WISC-IV), 1a cong cu thuc ng-
hiém ca nhan dugc thiét ké nhim danh
gid kha nang nhan thic va qua trinh
giai quyét van dé cua tré tir 6 tudi dén

16 tudi [2]. Hién nay ¢ nudc ta di trién
khai mot s6 nghién ctru vé luc bop tay
va thé luc cta hoc sinh. Tuy nhién, cac
nghién ctru nay moéi duge thyc hién
trén nhitng quy moé nhd va & mot sb
nhom tudi nhét dinh, rét it nghién ctu
dugc thuc hién trén tré em tiéu hoc. Vi
vay, nghién ctru nay duoc thyc hién voi
muc tiéu danh gia cac chi sé luyc bop
tay va tri lyc trén hoc sinh tiéu hoc.

II. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong, dia diém va thoi
gian nghién ctru

1Bénh vién Da khoa Nong nghi¢p, Ha Noi
Email: nhungvnnin@gmail.com

*Vién Dinh dudng Quéc gia, Ha Noi

3H(_A)i Y hoc Dy phong, Ha Noi
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Pbi twong nghién ctru: Hoc sinh 7-9
tuoi khong mac cac di tat bam sinh.
Khong bi cham phat trién tam than van
dong.

Dia diém nghién ciru: Trudng tiéu
hoc xa Ninh S¢ va Duyén Thai, huyén
Thuong Tin, thanh pho Ha Noi.

Thoi gian: tir thang 9 dén thang
10/2016.

2.2. Thiét ké nghién ciru: M ta cat
ngang

2.3. C& miu nghién ciru

Toan bd hoc sinh tir 7 dén 9 tudi dang
hoc cac 16p 2, 3 va 4 tai hai truong ticu
hoc xa Ninh S¢ va Duyén Thai, huyén
Thuong Tin, Thanh pho Ha Noi. Tong
s6 ¢6 403 hoc sinh cta truong tiéu hoc
Ninh S¢ va 197 hoc sinh cua truong
tieu hoc Duyén Thai tham gia nghién
cuu (trong d6 c6 309 hoc sinh nam va
291 hoc sinh nir).

2.4. Phuong phap chon miu

Chon toan bd hoc sinh tir 7 dén 9 tudi
dang hoc cac 16p 2, 3 va 4 tai hai truong

tiéu hoc xa Ninh S& va Duyén Thai,
huyén Thuong Tin, Thanh phé Ha Noi.

2.5. Phuong phap va cong cu thu
thap so liéu

Do luc bop tay: Str dung may do luc ké
Grip strength Toei Light DT-2177 cua
cong ty TOEI LIGHT CO.LTD Nhat
Ban. Nguoi can 1am test nim gitr luc
ké trong long ban tay, canh tay vudng
g6c voi khuyu tay, tay ap sat nguoi. Tay
cAm cua luc ké can duoc diéu chinh phu
hop voi ddi tuong thuc hién test. Khi
d3 sdn sang ddi tuong bop luc ké vai
luc tdi da, duoc duy tri trong khoang 5
gidy. Khong duoc ging stic nhd cac bo
phan khac cia co thé nhu tu thé dam
chan, ty vai hodc nghiéng nguodi. Cac
dbi tuong can duoc khuyén khich thuc
hién luc bop tay tdi da. Néu thuc hién
2 1an dugc phép nghi 15 gidy giira cac
luot [1]. Thuc hién do luc bop tay do
bac sy Bénh vién Y hoc thé duc thé thao
dam nhiém. Ngudng danh gia thé luc
cua hoc sinh nam va nit dugc trinh bay
tai Bang 1 [1].

Bing 1. Ngwong phén loai liec bop tay theo két qud cao nhit trong cdc luwot bop

Nam Nu
Tudi ’ Luc bop tay (kg) ’ ’ Luc bop tay (kg) ’

Tot Binh thuong Thap Tot Binh thuong Thap
6 >11,4 9,2-11,4 <92 > 10,4 8,3-10,4 <83
7 >13,3 10,3-13.3 <10,3 >12,2 9,9-12,2 <99
8 > 15,1 12,4 - 15,1 <124 > 13,8 11,3-13,8 <11,3
9 > 17,0 14,2-17,0 <142 > 15,5 12,8 - 15,5 <12,8
10 > 18,8 15,9 - 18,8 <15,9 > 17,6 14,7-17,6 < 14,7

Po chi sb tri lyc bing thang do
Wechler (1981) danh cho tré em, st
dung phién ban lan thu 4 (WISC-1V),

day 12 bo cong cu do chi sb tri lyc hoan
thién nhat dugc mot s6 nudc dang ap
dung dé danh gid kha nang nhan thtc
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va qua trinh giai quyét vin dé cua tré
tir 6 tudi dén 16 tudi [2]. Trong nghién
cuu nay, cac chi s6 tri luc duge danh
gia 1a chi s6 ma hoa, chi s6 tim biéu
tuong, chi s6 nhg chudi sd-chir cai,
chi s6 nhé ddy sé. Thu thap sé lidu do
cac bac s§ chuyén khoa tdm than, bénh
vién Tam than Mai Huong dam nhiém.
Chi s6 ma hoa: Tré sao chép lai cac ky
hiéu tuong Gng voi cac hinh don gian
hodc cac sb. Tré dién ki hiéu vao hinh
hodc sb twong tmg trong thoi gian nhat
dinh. Chi sb tim biéu twong: Tré quan
sat mot nhom ky hiéu cho trudc va
tim ra nhiing ky hi¢u dua ra c6 tuong
dong vai ky hiéu trong nhom cho trude
trong mot thoi gian nhit dinh. Chi sé
nhé chudi sd-chit cai: Tré duoc doc
1 diy chii-sd, sau d6 tré phai nhic lai
cac sb thtr tu ting dan va cac chit theo
thir ty bang chir cai. Chi s6 nh¢ day sb:
Trong nhé day s6 Thuén, tré nhéic lai
céc sb thtr tu ma can bo tAm ly doc ban
dau. Trong nhé ddy sé nghich, tré nhéc
lai cac sb tht tu nguoc lai véi tha tu
can b tam 1y doc ban dAu.

Chi sb vé toc @6 xu ly (PSI): Bao
gdm nhirng bai kiém tra vé mi hoa,
tim biéu tuwong va tim hinh cho trudec.
Do tdc d6 xtr Iy thong tin. N6 danh gia
kha nang tap trung su cha y cua tré
em va toc do xir ly, phan biét sy khac
nhau, va sip xép tuan ty thong tin thi
gidc. N6 doi hoi phai kién tri va kha
ning 1ap ké hoach, nhung phai thich
nghi véi dong luc, lam viéc khé khan
duéi ap lyc thoi gian. Yéu t6 van hoa
duong nhu c6 it tac dong vao nd. N6
¢6 lién quan dén bo nhd 1am viée trong
d6 tang toc d6 xir 1y c6 thé 1am giam sb
lugng thong tin mot dua tré phai "gitt"
trong by nhd lam viéc.
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Chi sb6 vé tri nhé lam viéc (WMI):
Bao gdm nhitng bai kiém tra vé chi sb
nhé day sé va chi sé nho diy sb - chir
cai. Panh gid kha nang ghi nhd nhiing
thong tin mdi cua tré. Gilt thong tin
trong bd nhd ngin han, tip trung va
thao tac thong tin d6 dé cho ra mot sb
két qua hoic 1y luan. Sy quan trong &
day la su tap trung cao trong suy nghi,
hoc tap va thanh tich. N6 c6 thé tap
trung khai thac kha nang 1ap ké hoach,
tinh linh hoat trong nhan thirc va xéc
dinh trinh ty k¥ nang. Kha nang lam
vi¢c hi€u qua voi nhiing y tudong nhu
ching duogc trinh bay trong cac tinh
huéng. Phan loai tri Iuc theo Weschler
1981 [3].

2.6. Phan tich sb liéu

Céc bién dinh luong (luc bop tay, chi
s6 toc 4o xir 1y, chi s6 nhé 1am viéc) ¢o
phan phdi chuan dugc trinh bay theo
TB + d6 léch chuan va duoc so sanh
gitra 2 nhom bang kiém dinh Student
t- test hodc so sanh gitta 3 nhom bing
kiém dinh ANOVA test. Céc bién dinh
tinh (nhom tudi, giéi tinh, tinh trang
dinh dudng (TTDD), phan loai lyc bop
tay, phan loai chi sb tri luc) duoc trinh
bay theo tan s6 (ty 18 %) va duoc so
sanh giita cac nhém bang kiém dinh
Chi-square test.

2.7. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru d3 dugc chip thuan bai
Hoi déng dao durc cua Vién Dinh dudng
trude khi trién khai, theo quyét dinh s6
524 /QD-VDD ngay 29/8/2016.

III. KET QUA
3.1 Luc bép tay caa hoc sinh 7-9 tudi
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Bing 2. Luc bdp tay TB theo tudi va gidi

Tubi Chung Nam (n=309) Nir (n=) pi

7 tudbi 13,1 £2.2 13,34 +2,17 12,72 + 2,16 0,045

8 tudi 14,8+23 15,51 +2,55 14,19 + 1,95 <0,001

9 tudi 15,5+2,7 16,32 + 3,00 14,88 + 2,55 0,001
p2 0,001 0,001 0,001

S6 liéu dirge trinh bay theo TB + do léch chudn.

Gid tri p1 tir kiém dinh Student t- test so sanh lyc bop tay gitka nam va nit o moi nhém tudi.
Gia tri p2 tir kiem dinh ANOVA test so sanh lyc bop tay gitta 3 nhom tuoi.

Gia tri TB luc bop tay cua hoc sinh
7 tubi 1a 13,1 nim trong gia tri binh
thuong theo tudi (10,9 - 13,3). Gia tri
TB luc boép tay cua hoc sinh 8 tudi
1a 14,8 nam trong gia tri binh thuong
theo tudi (12,4 - 15,1). Gia tri TB luc

bop tay cua hoc sinh 9 tudi 1a 15,5
nam trong gié tri binh thudng theo tudi
(14,2 - 17). Gia tri lyc bop tay TB &
hoc sinh nam cao hon so véi hoc sinh
nlt (p < 0,05). Gia tri TB luc bop tay
tang theo ltra tudi (p =0,001).

Bing 3. DPdnh gid tinh trang thé luc qua luc bép tay theo gidi tinh

Nam (n=309) Nir (n=291)
, , Binh , , Binh , pi
Luc bép Tét T Thép T T Thip
thuong thuong
136 100 23 195 68 28
Tay tréi 0,044
ay fra (60.2)  (324)  (74)  (67.0) (234)  (9.6)
S 149 115 45 158 90 B o
ay phai 482) (372) (146) (541) (30.8) (I151)
Chuneat 173 105 31 183 77 3
n a ,
mELtY 56,00 (3400 (10,0) (62.9) (26,5  (10,6)
2 <0.001 <0.001

S6 liéu trong bang la tan s6 (%).
pr: Chi-Square test so sanh giita nam va ni.
p2: Chi-Square test so sanh giita tay phdi va tay trai trong cung mot gioi.

Luc bop tay trai ¢ hoc sinh nam murc
d6 tot chiém nhiéu nhit 12 60,2% & hoc
sinh nam va 67% & hoc sinh nit. Ty 1€
cac muc do luc bop tay trai cua nam
va nit khac biét co ¥ nghia thong ké

(p< 0,05). Luc bop tay phai mirc do tbt
chiém nhiéu nhét 1a 48,2% & hoc sinh
nam va 54,1% ¢ hoc sinh ntr. Khong c6
su khac biét vé cac mutre do luc bop tay
phai ctuia hoc sinh nam va nir (p > 0,05).
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Luc bop tay TB ciia 2 tay & mic thip
& ca nam va nir chiém khoang 10%. Ty
1€ cac muc do luc bop tay TB khong co
su khéc biét gitra hoc sinh nam va nit

(p > 0,05). Ty I¢ cac muc do luc bop
tay trai va phai trong cung 1 gi6i khac
biét c6 y nghia thong ké véi p< 0,001.

Bing 4. Luc bdp tay theo chi sé nhén tréic

Céc chi s6 nhan tric Luc bop tay P
Phan loai WAZ

Nhe can 12,35 +2,14

Binh thuong 14,32 £ 2,56 < 0,001
Phan loai HAZ

Thép coi 12,5 +2.,66

Binh thuong 14,57 £ 2,71 0,001
Phan loai BAZ

Gay com 13,14 + 1,93

Binh thuon 14,24 + 2,64

Thira cdn—bio phi 15,84 +£2,84 <0,001%

S6 liéu trinh bay theo TB £ do léch chuan.
Gia tri p tw kiém dinh Student t- test so sanh luc bop tay gitra 2 mirc do TTDD.
Gid tri p* tir kiém dinh ANOVA test so sanh lwc bop tay giita 3 TTDD

Bang 4 cho thdy luc bop tay c6 mbi
lién quan v6i TTDD cua hoc sinh 7-9
tudi. Tré bi suy dinh dudng (SDD)
thap coi hodc nhe can hodc gy com

¢6 luc bop tay yéu hon so véi tré binh
thuong (p < 0,001). Tré thira can-béo
phi c6 lyc bop tay tuong duong voi tré
binh thuong.

3.2 Tri lye ciia hoc sinh 7-9 tudi
Bdng 5. Diém so chi toc dp xw ly va chi so tri nho lam viéc theo tudi va gioi

Pic diém Chi s6 toc d xir Iy p Chi s6 nhé 1am viée p
Nhém tudi
7 tudi 89,2 + 13,2 94,7 + 13,6
8 tudi 81,3+ 11,8 <0,001 96,1 + 14,8 0,252
9 tudi 86,0 + 13,2 97,1 + 16,1
Gi6i tinh
Nam 85,7 + 13,6 95,7 + 16,0
. 0,646 0,727
Nir 85,4+ 12,7 96,3 + 13,7
Chung 85,5+ 13,2 95,9 + 14,9

S6 liéu trinh bay theo TB + dé léch chuan. p: tir kiém dinh Student t- test hogc ANOVA

14
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Chi s6 téc d6 xur Iy TB 1 85,5 + 13,2,
thugc miac TB dudi so voi bang phan
loai IQ theo Weschler 1981. Chi sé nhé
lam viéc TB la 95,9 + 14,9 va thudc

Bang 6. Ty I¢ phén bé cic mirc tri luc

muc TB so vdi phan loai cua 1Q. Khong
6 su khac biét vé chi s6 toc do xtr ly va
chi s6 nhé 1am viéc theo nhom tudi va
gidi tinh ¢ hoc sinh (Bang 5).

Phan loai mirc do Ngudng [3] Chi s6 toc do xirly  Chi s6 nhé 1am viée
Cham phét trién <70 61 (10,1) 24 (4,0)
Ranh gidi 70 -79 132 (21,9) 48 (8,0)
TB dudi 80— 89 180 (29,9) 125 (20,7)
TB 90— 109 210 (34,9) 292 (48.5)
TB trén 110-119 13(2,2) 75 (12,5)
Thong minh 120 - 129 5(0,8) 28 (4,7)
Rét thong minh > 130 0 (0) 10 (1,6)
Téng 601 (100) 602 (100)

S6 liéu trong bang trinh bay theo tan s6 (%)

Chi s6 toc d6 xir Iy: Mirc 46 TB chiém
ty 1& cao nhat 34,9%, sau d6 1a mirc do
TB dudi 14 29,9%; tiép dén mirc d ranh
gidi 1a 21,9%; mic @6 TB trén va thong
minh chiém ty 1¢ thap lan luot 1a 2,2%
va 0,8%. Chi s tri nhé 1am viée: Mirc
d6 TB chiém ty 1& cao nhat voi 48,5%;
sau do la mac @0 TB dudi 1la 20,7%;
mirc d§ TB trén 1a 12,5%; muc d6 thong
minh chiém 4,7%.

BAN LUAN

Luc bép tay ciia hoc sinh 7-9 tudi

Luc bop tay TB cua 16p 2 (7 tudi) la
13,1kg, 16p 3 (8 tudi) 1a 14,8 kg; 16p 4
(9 tudi) 1 15,5 kg nam trong gié trj binh
thudng theo tudi theo xép loai danh gia
thé luc cta hoc sinh, sinh vién cua B
giao duc [1]. Gia tri TB luc bop tay TB
tang theo Itra tudi, tudi cang 16n thi luc
bop tay TB cang cao, két qua nay twong

ddng so voi cac két qua nghién ctru trén
thé gioi: luc bop tay ting theo It tudi,
tré trai cao hon tré gai [4-5].

Luc bop tay c6 mdi lién quan véi
TTDD ctia hoc sinh 7-9 tudi: V6i phan
loai theo WAZ, SDD thé nhe can c6 luc
bop tay TB thap nhat 12,35 kg thip hon
so voi tré c6 WAZ binh thuong 1a 14,32
kg; su khac biét trén c6 ¥ nghia thong
ké voi p < 0,001, két qua cta ching toi
tuong dong voi két qua nghién ctu o
Trung Qudc va Malaysia [6]; [7]. Két
qua nghién ctru cho thdy TTDD c¢6 moi
lién quan chat ché véi tinh trang thé luc
cta hoc sinh tiéu hoc. Cai thién TTDD s&
c6 tac dong t6t dén thé luc qua danh gia
luc bop tay. Tuong ty TTDD theo HAZ,
BAZ, nhitng tré binh thuong déu co luc
bop tay tot hon so véi cac tré SDD.

Két qua nghién ctru da chi ra muc do
luc bop tay cuia nam cao hon nit. Luc
bop tay trai mic do tot va binh thuong

15



TC.DD & TP 17 (4) - 2021

chiém ty 1& cao nhét 13 91,5% (trong d6
cua nam la 92,6%; cua nit 1a 90,4%); ty
1€ cac muc do luc bop tay trai khac biét
¢6 ¥ nghia thong ké véi p< 0,05. C6 sur
khac nhau vé két qua luc bop tay giira
hai gidi c6 thé do viéce sir dung tay thuan
va khong thuan, véi tay trai (da sé khong
thuan) lyc bop tay cua tré nit chua dat
duoc mirc cao bang tré nam. Nhung
khi do luc bop tay phai thi cho thiy luc
bop tay phai gitta hai tré nam va nir lai
tuong duong. Do do, trong nghién ctru
khac can khao sat vé luc bop tay thuan
va khong thuan s& co két qua twong dong
hon, khong nén chi so sanh su khac bi¢t
gitra tay trai va phai

Tri lye ciia hoc sinh 7-9 tuoi

Chi s6 tc 46 xir Iy TB 1a 85,5 + 13,2,
thudc muc TB dudi so voi bang phan loai
IQ theo Weschler 1981 [3]. Chi s6 nhé
lam viéc TB 1a 95,9 + 14,9, thudc murc
TB so véi phan loai cia IQ [3]. Chi sb
tc do xir Iy: Mue do TB (gom TB dudi,
TB va TB trén) chiém ty 1¢ cao nhét véi
67,0%; tiép dén mirc d ranh gidi chiém
22%; muc do cham phat trién chiém ty
1€ 1a 10,1%, muc d thong minh gap ty
1¢ thap 1a 0,8%. Chi s tri nhé lam viéc:
Mirc d6 TB (gom TB duéi, TB va TB
trén) chiém ty 1¢ cao nhat véi 81,7%; tiép
dén muc do ranh gidi chiém 8%; tiép dén
muc d§ thong minh gap 6,3%; muc do
cham phat trién chiém ty 1¢ thap nhat 1a
4%. Két qua nay tuong dong vai két qua
ctia nghién ctru cia Nguyén Thi Hién
trén nhom tudi 7-15 tudi nhu 13: chi s tri
nhé 1am viée va chi sd toc do xu ly hau
hét & mac do TB [8]. Chi sb téc do xir
Iy (PSI): gia tri cao nhét & tré 7 tudi, tiép
dén tré 9 tudi, thap nhat ¢ tré 8 tudi. Su
khéc biét vé gia tri PSI giira cac Itra tudi
¢6 ¥ nghia théng ké véi p<0,001. Chi sb
toc do xur 1y: Mirc d6 TB chiém ty 1¢ cao
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nhét véi 67,1%; mirc dd kém va cham
cham phat trién chiém ty 18 t6i 30,2%;
trong khi d6 mrc mirc d¢ thong minh
gip ty 18 thap 13 0,8%. Chi s tri nhé lam
viée (WMI): Diém sé cao nhit ¢ tré 9
tudi, tiép dén 1a tré 8 tudi, thdp nhat &
tré 7 tudi. Tuy nhién su khac biét cac gia
tri trén khong ¢ y nghia thng ké, véi
p>0,05. Chi s6 tri nhd lam viée: Muc do
TB chiém ty 1¢ cao nhat v&i 81,7%; mirc
dé kém va cham phat trién chiém ty 1€
12%. Trong khi d6 muc do thong minh
va rat thong minh chiém 6,3%.

IV. KET LUAN

Luc bop tay cia hoc sinh 7-9 tudi dat
mirc trung binh 1a 90,7%, muc thip 1a
9,3%. Chi s6 téc do xur Iy: Mirc d6 TB
chiém ty 1¢ cao nhat véi 67,1%, tiép dén
muc do ranh gioi chiém 22 %, toc do
cham phat trién chiém 10,1%, mirc do
thong minh c6 ty 1é thap nhat 0,8%. Chi
s6 tri nhé 1am viée: Mirc d6 TB chiém ty
18 cao nhét vé6i 81,7%, tiép dén mue do
ranh gi6i chiém 8%, muc do thong minh
dat 6,3%; mirc d§ cham phat trién co ty
1¢ thip nhat 13 4%. Can trién khai cac ng-
hién ctru véi dién rong hon danh gia vé
luc bop tay va tri luc ctia hoc sinh dé xay
dung cac giai phap can thiép.
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Summary
HAND GRIP STRENGTH AND INTELLIGENCE SCALE OF 7-9 YEAR OLD
STUDENTS IN TWO PRIMARY SCHOOLS IN THUONG TIN DISTRICT,
HANOI, 2016

A cross-sectional study was conducted to assess hand grip strength and intelligence scale
of 7-9 year old students in suburban schools of Hanoi. 602 students aged 7-9 years old from
Duyen Thai and Ninh So primary schools, Thuong Tin district, Hanoi were recruited for
the study. The proportion of 7-9 year old students having normal hand grip strength was
90.7%, that of ones having low level was 9.3%. The average processing speed index was
85.5 = 13.2, which was at low average level based on IQ classification of Weschler 1981.
The average working memory index was 95.9 + 14.9, at average level of IQ classification.
Processing speed index: The proportion of those at average level was the highest of 67.1%,
marginal level accounted for 22%, the rate of retardation was 10.1%, the rate of intelligence
was the lowest of 0.8%. Working memory index: The average level has the highest rate with
81.7%, marginal level accounted for 8%, the rate of intelligence accounted for 6.3%, the rate
of retardation was the lowest of 4%. Conclusion: Hand grip strength and intelligence scale of
7-9 year old students in the suburbs of Hanoi mainly reached the medium level.

Keywords: Hand grip strength, Intelligence scale; 7-9 year old student, Suburban, Hanoi.
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