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TINH TRANG DINH DUGNG VA THIEU HUT
VITAMIN D G TRE 6-11 TUOI
TAI BENH VIEN NHI TRUNG UONG

Nguyén Thdi Ha', Lwu Thi My Thuc?

Muc tiéu: Danh gia tinh trang dinh dudng va thiéu hut vitamin D cua 155 tré tudi tiéu hoc (6
— 11 tudi) tai phong kham Dinh dudng, bénh vién Nhi Trung wong. Phwong phap: Nghién ctru
mo ta cit ngang. Két qua: Suy dinh dudng thé nhe can (23%), thap coi (15,5%), gay com (16,1%),
béo phi (3,2%). Thiéu vitamin D (23,9%), ty 1& thiéu vitamin D & nong thon thap hon thanh thi
(17% so voi 36,4%). Cac biéu hién hay gap nhat cua thiéu vitamin D 14 dau cing chan (32,4%),
dau lung (2,7%) va tré c6 tudi Xuong thip hon tudi thuc (58,3%). Két luan: Suy dinh dudng va
thiéu vitamin D con cao & lua tudi tiéu hoc can chu y dinh dudng dic biét 1a Canxi va vitamin D
dé dam bao cho sy phat trién chiéu cao tbi wu cho tré luc day thi.

T kKhéa: Tinh trang dinh duwdng, thiéu vitamin D, tré 6-11 tuéi, bénh vién Nhi Trung wong.

I. PAT VAN PE

Dinh dudng cho tré em khong chi
quan trong & nhitng nim dau doi ma lién
tuc cd nhirng ndm tudi hoc duong déc biét
la giai doan 6 — 11 tudi, 1a giai doan tich
lity chat dinh dudng can thiét chudn bi
cho giai doan nhay vot thr hai trong cudc
doi (tudi day thi). Trong giai doan nay,
canxi (Ca) va vitamin D (Vit D) c6 y
nghia quan trong d6i voi hé xwong, chuin
bi cho sy ting trudng vé chiéu cao nhay
vot khi day thi va gidm nguy co cac bénh
man tinh khi trLrong thanh [1] Tuy nhlen
hién nay thiéu vitamin D van 1a mot vén
dé co y nghia sirc khoe cong dong phd
bién trén thé gi6i trong d6 c6 Viét Nam
[2]. Chién lugc qudc gia vé dinh dudng
dén nam 2030 cua Viét Nam da dat muc
tiéu, chiéu cao trung binh ctia thanh nién
theo gidi tang tr Icm - 1,5cm so v&i ndm
2010. Hang nim Vién Dinh dudng tién
hanh tong diéu tra tinh trang dinh dudng
(TTDD) ctia tré dudi 5 tudi trén toan qudc
nhung tré 6-11 tudi thi hién nay c6 it sd

liéu dac biét 1a thiéu Vit D. Dé thyc hién
thanh cong chién luoc qubc gia vé dinh
dudng phai ké dén vai tro cta cac bénh
vién nhi bén canh vai tro cia cong déng,
do vay nghién ctru dugc thuc hién nham
mé ta TTDD va thiéu hut Vit D & tré tudi
tiéu hoc dén kham tai bénh vién Nhi
Trung wong.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP

2.1. P6i twong nghién ciru: TAt ca cc
tré tir 6-11 tudi dén phong kham Dinh
dudng- Bénh vién Nhi Trung uong tu
1/9/2017-30/4/2018 c6 céc tiéu chudn:
khoe manh, khong bi cac bénh cép— man
tinh hay bénh lién quan dén réi loan
chuyén hoa xuong va vit D, tré khong
duogc bo sung ché pham dinh dudng trong
vong 2 thang tinh dén thoi diém diéu tra.

2.2. Thiét ké nghién ciru: Mo ta cit
ngang.

2.3. C& mau: Ap dung cong thirc tinh
¢& mau cho mot ty 1¢:

'BS. Bénh vién DK Nong nghiép
Email: luuthucvn@gmail.com
2TS. Bénh vién Nhi TU

Ngay nhan bai: 15/8/2018
Ngay phan bién danh gia: 5/9/2018
Ngay dang bai: 25/9/2018
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Z(l-u/2)2 (p( 1 'p))

(pe)?
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Trong do:

n: C& mau tdi thiéu can cho nghién
clru

Z,.,: gia tri trong img h¢ s6 gi6i han
tin cay doi hoi, véi do tin cay 1a 95% thi
=1,96

p: ty 1& méc cua thiéu dinh dudng/
thiéu vitamin D theo mot nghién ctru
trude do.

e: la dg sai l¢ch tuong ddi theo p,
thuong lay tir 0,1 dén 0,4. Nghién ctu
nay lay £=0,2

+ C& mau cho danh gié tinh trang dinh
dudng: p: ty 1€ tré suy dinh dudng (SDD)
p=39,4% (ty 1¢ SDD nhe can) [3]. Thay
vao cong thurce trén, tinh ra n=147.

+ C& mau cho danh gia tinh trang
thiéu vitamin D: p: ty 1¢ thiéu vitamin D,
chon p=48,1% [2]. Thay vao cong thuc,

1. KET QUA

tinh ra n=103.

Chon mau tong hop 2 chi sb, lay c&
mau 16n nhét, vy c& mau cua nghién ciu
la 147. Trong nghién ctru nay thu thap
duogc 155 tré du tiéu chuan tham gia
nghién ctru.

2.4. Cach chon miu: Chon miu cé
chu dich.

2.5. Thu thap s6 liéu va danh gia: S6
liéu duoc thu thap dya trén mau phiéu
diéu tra duoc xay dung nham thu thap
thong tin vé TTDD gom chi s cin ning,
chiéu cao, BMI theo tudi dé danh gia
TTDD theo WHO 2007 [4].

Thiéu hut vit D duoc danh gia bang
dinh luong ndéng d6 25(0OH)D trong méau
va so sanh véi ngudng chuan. Tré duoc
coi 1a thiéu vit D khi nong do 25(OH)D
<50 nmol/l, néng d¢ vitamin D thap khi
25(OH)D tr 50-75 nmol/1 [5].

2.6. Xir Iy s6 liéu: TTDD xir 1y bang
phan mém Anthro plus cia WHO 2007,
cac sb lidu xir Iy bang phan mém thong
ke SPSS 16.0.

1. Pic diém chung ciia doi tuong nghién ciru
Bing 1: Dic diém chung ciia doi twong nghién ciru:

Céc chi sb Sb tré Ty 1€ %
.. Nhém 6-9 tudi 135 87,1
Tub1 ..
Nhom 10-11 tudi 20 12,9
. Nam 84 54,2
Gioi
Nt 71 45,8
_ Thanh thi 55 35,5
bia du
Noéng thon 100 64,5
Téng sb 155 100

Két qua bang 1 thay tudi trung binh
cua doi twong nghién ciu la 7,6 + 1,4,
tré 6-9 tudi (87,1%) va tré 10-11 tudi
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(12 9%). Khong c6 su chénh 1éch nhiéu
vé gidi tinh. Tré néng thon nhiéu hon so
v6i thanh thi (64,5% so voi 35,5%).



TC.DD & TP 14 (5) — 2018

2. Tinh trang dinh dudng ciia tré ltra tudi tir 6 — 11 tudi
Bdang 2: Tinh trang dinh dwdng theo chi so cdn nang/tudi

Tinh trang dinh Nam Nir Chung
duiong Sotre  Tyle% Sotre Tyle% Séte Tylée%
SDD nhe can 11 14,9 20 32,8 31 23,0
Binh thuong 61 82,4 39 63,9 100 74,0 ;&085; test
Béo phi 2 2,7 2 33 4 30 Cramer's V
Téng s6 74 100 61 100 135 100

Két qua bang 2 thay: Trong 135 tré tir 6 — 9 tudi, SDD thé nhe cin (23%) va c¢6 3% tré
béo phi. SDD nhe can & tré trai (14,9%) thap hon c6 ¥ nghia thong ké so voi tré gai
(32,8%) voi p<0,05.

Bing 3: Phén loai tinh trang dinh dwéng theo chi so chiéu cao/tudi

Tinh trang dinh Nam Nir Chung

dudng Sotre  Tylée% Sdtre Tyle% Sdtre Tyle%
SDD thap coi 10 11,9 14 19,7 24 15 o5
Binh thutmg 74 88,1 57 80,3 131 84,5 ot x;
Téng s6 84 100 71 100 155 100

Két qua bang 3 thdy ty 18 SDD thap coi chung 1a 15,5%. Khong c6 su khac nhau c6 y
nghia thong ké vé ty 1€ thap coi gitra nam va ni.

Bing 4: Phén loai tinh trang dinh dwéng theo chi sé BMI theo tudi

Tinh trang dinh Nam N Chung
duing Sotrée  Tylée% Sétre Tyle% Soétre Tyle%
SDD gay com 10 11,9 15 21,1 25 161 o 0s,
Binh thuong 70 83,3 55 77,5 125 80,6  test Phi
Thira can - Béo phi 4 4.8 1 1,4 5 3,2 &Cramer’s
Tdng sb 84 100 71 100 155 100 v

Béng 4 cho thdy c6 16,1% tré SDD gay com, 3,2% tré thira cdn — béo phi.
Bdng 5: Phdn logi tinh trang dinh duong theo dia dw

Thanh thi Nong thon Chung
Tirih trang dinh (n = 55)* (n = 100)** (n = 155)*++ p
dutng Sotre Tyle% Sbtre Tyle% Sotré Tylé %
Nhe can 6 12,5 25 28,7 31 23,0 <0,05, test Phi &Cramer’s V
Thép coi 3 5,5 21 21,0 24 15,5 <0,05, test 2
Gay com 5 9,1 20 20,0 25 16,1 >0,05, test Phi &Cramer’s V
Thtra can-béo phi 3 5,5 2 2,0 5 3,2 >0,05, test Phi &Cramer’s V

* riéng nhe can n=48 ; ** riéng nhe can n=387 ; *** riéng nhe can n=135
Két qua Bang 5 cho thay: SDD nhe can va thap cdi cia tré & thanh thi thip hon tré &
ndng thon, vai p<0,05.
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3. Tinh trang thiéu vitamin D
Bdng 6: Tinh trang thiéu vitamin D theo dia dw

o Thanh thj Nong thon Chung
Tinh trang vitamin D — — — p
SO tré % SO tré % SO tré %
Thiéu vitamin D 20 36,4 17 17 37 23,9
Nong d6 vitamin D thap 22 40 47 47 69 445  <0,05
Binh thuong 13 23,6 36 36 49 31,6 testy’
Téng s6 55 100 100 100 155 100

Bang 6 cho thiy ty 18 thiéu vitamin D chung 1a 23,9%, & thanh thi cao hon ndéng thon
10 rét (36,4% so vaoi 17,0%), véi p<0,05.

50.0% - 45.2 43.7
40.0%
30.0% W Thiéu Vit D
20.0% | Vit D thdp
10.0% m Binh thudng
0.0%
Trai Gai
Biéu dé 1: Tinh trang thiéu vitamin D theo gii
Biéu dd 1 cho thay ty 1é thiéu vitamin g 13 (25,4% va 43,7%) khong c6 su
D va nong dg vitamin thap tuong Ung & khéc biét vai p>0,05.
tré trai (23,9% va 45,2%) va tré gai tuong
Pau xuong cang chan 32.4%
Pau co, chubt rut
Pau lvng
Gay xuong bénh ly
Co giadt/tetany
0% 5% 10%  15%  20%  25%  30%  35%

Biéu do 2: Biéu hién lam sang cua thiéu vitamin D

Biéu d6 2 cho thiy cac biéu hién thiéu vitamin D trén 1am sang chi yéu 1a dau xuong
dai (xuong cang chan) 32,4%. Pau co va chudt rut it gap ¢ Ira tudi nay.
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Bing 7: Mt 56 thay doi trén cdn lim sang ciia tré thiéu vitamin D

Bién sb S tré Ty 18 % Gia tri TB
ALP Téang 2 59
213,8+484
(90—300 IU/L) BT 32 94,1
Canxi toan phan Giam 1 2,9
X . 23+0,1
(2,1 — 2,6 mmol/l) Binh thuong 34 97,1
Canxi ion Giam 31 88,6
} . 0,9+ 0,04
(1 -1,3 mmol/l) Binh thuong 4 11,4
Phosphor Giam 4 14,8
1,5+0,2
(1,29 — 2,26 mmol/l) Binh thuong 23 85,2
Tudi xuong Thap 14 58,3
Binh thuong 10 41,7

Két qua bang 7 chi ra tré thiéu Vit D
thudng c6 ty 1é cao bi thiéu Canxi dic biét
1a Canxi ion (88,6%), 58,3% tré co tudi
xuong thap hon tudi thyc.

BAN LUAN

Muc tiéu cta nghién ciru nham danh
gid TTDD va thiéu hyt vitamin D cua hoc
sinh Itra tudi tiéu hoc tir 6-11 tudi dén tu
van dinh dudng tai bénh vién nhi TW. C6
su khac biét trong viéc nhan dinh két qua
vé TTDD cua tré mic du déu dung chi sb
can ning, chiéu cao dé so sanh véi tré
cung tudi va gidi do tré >10 tudi néu chi
dira vao can nang don thuan thi khong thé
phan biét dugc chi s6 nay tang 1a do ting
can nang hay tang chiéu cao, do vy can
nang/tudi duoc ap dung cho 135 tré 6-9
tudi. Ty 1¢ SDD nhe can (23%) & tré 6-9
tudi (bang 2) twong duong nhu mot sb
diéu tra khac tai Viét Nam [3,6]. Ty 1é
SDD nhe can ¢ tré gai nhiéu hon tré trai,
twong tu nhu cac nghién ctru khac [3,6].
SDD thap coi 15,5% chung cho tré tir 6-
11 tudi (bang 3), SDD thé gay com
(16,1%) (bang 4). SDD nhe can va thip
coOi & ndng thon cao hon thanh thi o rét
v p<0,05 (28,7% so voi 12,5%, 21% so
v6i 5,5%) (bang 5). Két qua niy tuong tur
nhu cac nghién ctru khac [7], 1a do tré

séng ¢ noéng thon co diéu kinh té kho
khan hon nén ty 1€ SDD cao va tuong tu
ty 1¢ béo phi ¢ tré thanh thi cao hon 1o rét
0 vOi tré ndng thon (bang 5) (5,5% so véi
2%). Nhu vay, dén nay SDD van 14 van
dé can quan tam giai quyét tich cuc bén
canh d6 xuat hién tinh trang béo phi ¢ Itra
tudi tiéu hoc. Mic du ty 18 béo phi (3,2%)
(bang 5) thdp hon so véi mot s6 nghién
ctru khéc [7] ¢6 1€ gia dinh tré chua nhan
thirc duoc béo phi 1 bénh dé dua tré dén
bénh vién tu van dinh dudng. Dinh dudng
t6t cho tré tudi tiéu hoc 1a dong luc quan
trong cho su phat trién tri tué va thé chat
dac biét cho su ting truong nhay vot luc
day thi. Néu dinh dudng kém giai doan
nay, ngoai viéc ty 1¢ SDD tang lam gia
tang tinh trang bénh tat thi SDD con cham
su phat trién cua nhan thic nén anh
huong khong tot dén két qua hoc tap.
Giam sat ting truong bang danh gia
TTDD cua tré dua vao cac chi sd nhan
trac 1 bién phap don gian, hiéu qua va
can thiét dé cho su phat trién tot hon cta
cac thé hé tuong lai.

Vitamin D va Ca 1a nhitng chat dinh
dudng thiét yéu can cho su vimng chéc cta
hé xuong, dic biét su hdp thu va chuyén
héa ctia Ca phu thudc rat nhiéu vao nong
do Vit D trong co thé. Tré dudi 5 tudi
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thuong duoc quan tim cha y nhiéu vé
dinh dudng trong khau phan dn nhung tré
tudi tiéu hoc, luc ndy do quan niém cho
rang toc do ting trudng cla tré cham hon
so voi giai doan trudce, hon nira, Vit D
duoc cung cap 80% tir ndi sinh khi da
duogc tiép xtc anh sang mit troi ddy da
nén Itra tudi nay tré it dugc quan tam dinh
dudng day di ma cha me tré chu yeu tap
trung vao két qua hoc tap cia tré. Két qua
nghién ctru (biéu do 1) thiéu vitamin D
(23,9%), két qua nay thap hon so vdi sd
liéu cong bd nam 2011 [7] nhung cao hon
tinh Bic Ninh (2013) [3] c6 1& do dbi
tugng cua chuing t6i 1a cha me tré nhan
thiy tré ¢6 van dé vé dinh dudng nén da
dua tré di kham. Ty 18 thiéu vit D & thanh
thi cao hon ¢ nong thon o rét véi p<0,05
(bang 6) co6 1€ do tré em 0 ndng thén
duoc tiép xtc voi anh nang mit troi nhiéu
hon ciing nhu trong diéu tra chung t6i
thdy tré em ¢ thanh thi hau nhu khong
duoc tiép xtc véi anh sang mat troi boi
cac hoat dong ngoai trdi thap, chi yéu
sau gio tan hoc tré lai bat dau di hoc thém
hodc ¢ nha lam cac bai tap. Ngoai ra, ty
1é tré co ndng do Vit D thip ciing rat cao
(bang 6) voi muc 44,5%, nhu vay cir 2 tré
thi c6 1 tré c6 ndng d6 Vit D thap, hay 3
tré thi ¢6 2 tré c6 thiéu hut Vit D.Thiéu
Vit D anh huong rat 16n dén sy ting
truong, su khoang hoa va viing chic cua
hé xuong cling nhu hé mién dich nhit 1a
giai doan can chuén bi tot stc khoe cho
hé xuwong dé c6 thé ting trudng chiéu cao
va phat trién hé sinh dyc toi wu cia tudi
day thi. Lam sao dé c6 thé phat hién dugc
thiéu hyt Vit D khi ma ty 18 thiéu Vit D
cao. Két qua (biéu dd 2) thay tré 16n
khong c6 biéu hién rd rét cua thiéu Vit D
nhu tré nho, tuy nhién c6 32,4% biéu hién
dau cang chan va 2,7% la dau lung. Torun
(2013) [8], cling két luan day 1a hai triéu
chimg chinh ciia tré 7-11 tudi khi bi thiéu
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vitamin D, cOn céac biéu hién nhu chudt
rat hay con tetani thép tuong tu nhu Soli-
man (2012) [9]. Thiéu Vit D anh hudng
rat 16n dén su hip thu Ca, nén (bang 7)
c6 88,6% tré bi thiéu Ca. Thiéu vitamin
D géy anh huéng dén chuyén héa Ca va
khoang hoéa tai cac diém cdt hoa cua dau
xuong dai, 1am cho diém cbt hoa xuit
hi¢n mugn, két qua (bing 7) ¢6 58,3% tré
6 tudi Xuong thap hon tu6i thuc (dya
vao diém cot héa xudt hién mudn hon
tudi thuc), twong ty nhu Soliman (2012)
[9] ¢ 54,2% tré thiéu vitamin D c6 bién
d6i dau xuong.

IV. KET LUAN

Ty 1é SDD & tré 6 — 11 tudi 1a 23% thé
nhe cén va thiéu hut vitamin D chung la
23,9% nhung triéu chung nghéo nan bén
canh do cling xuét hién béo phi 3,2%, do
vay ltra tudi ndy can giam sat tinh trang
dinh dudng cia tré dinh ky dé co bién
phap can thi¢p dinh dudng kip thoi, tao
co s vimng chic cho tré budc vao giai
doan day thi, la giai doan quyét dinh tAm
voc cling nhu tri tu¢ cua tré trong tuong
lai.
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Summary
NUTRITION STATUS AND VITAMIN D DEFICIENCY IN CHILDREN FROM
6-11 YEARS OLD AT THE NATIONAL HOSPITAL OF PEDIATRICS

Objectives: To describe nutritional status and Vitamin D deficiency among 155 pri-
mary school children ages (6-11 years old) at outpatient clinical nutrition department -
National Hospital of Pediatrics. Study methods: Cross sectional descriptive study. Results:
Underweight (23%), stunting (15.5%), wasting (16.1%) and obesity (3.2%). Vitamin D
deficiency was 23.9% and prevalence of vitamin D deficiency in city was higher than in
countryside (36.4% vs. 17%). Signs of vitamin D deficiency were leg pain (32.4%), back
pain (2.7%) and 58.3% children with bone age were lower than the real age. Conclusion:
prevalence of malnutrition and vitamin D deficiency have been high in primary school
aged children, therefore, more attention is needed on nutrition, especially on calcium and
vitamin D for optimum growth at adolescent.

Keywords: Nutrition status, vitamin D deficiency, children from 6-11 years old, Na-
tional Hospital of Pediatrics.
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