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THUC TRANG KHAU PHAN CUA TRE SUY DINH
DUONG THAP COI 24-60 TI-IANG TUOI TAI 2 XA,
HUYEN YEN SON, TINH TUYEN QUANG

Nguyén Trong Hung!, Tran Thi Thu Trang?, Nguyén Lan’,

Truwong Tuyét Maié, Nguyén Thi Lam’

Muc tiéu: Sir dung nghién ctru mé ta cit ngang nham danh gia thuc trang khau phan trén tré
suy dinh dudng thip coi tai 02 xd mién nui thuéc Huyén Yén Son, Tinh Tuyén Quang. Phwong
phap: 187 tré suy dinh dudng thap coi 24 dén 60 thang tudi duoc hoi ghi khau phéan theo phuong
phap hoi ghi 24 gio qua. Két qua: 21,9% tré dap ung dii vé nang lugng khau phan; 84,0% tré dap
{mg d vé protein; 5,4% dap tmg du vé lipid; 11,2% dap tmg di vé vitamin A; 42,3% dap ung du
vé vitamin B1; 5,4% dap tmg d vé canxi; 42,8% dép ung du vé kém; va 49,2% dap ung du vé sat
khau phan. Két luan: Can c6 giai phap phu hop dé phong chdng thiéu lipid va vi chét trong khau

phan cua tré suy dinh dudng.

Tir khéa: Khdu phdn, vi chat dinh duong, tré em SDD thép coi 24-60 thang tuéi, Yén Son,

Tuyén Quang.

I. PAT VAN DE

Tinh trang suy dinh dudng (SDD) va
thiéu vi chat dinh dudng & tré em dudi 5
tudi van dang 1a vn dé ¢ ¥ nghia vé sirc
khoe cong dong ddi véi cac nude dang
phat trién. Theo sb liéu cta Vién Dinh
dudng Qudc gia, ty 18 suy dinh dudng &
tré em dudi 5 tudi van con & muc cao, Vi
ty 18 nhe can 1a 14,1% va thip coi la
24,6% (2015). Bén canh do, tinh trang
suy dinh dudng con c6 sy chénh I¢ch 16n
giita cac vung, mién [1]. Suy dinh dudng
trong nhitng nim dau doi va thiéu vi chét
dinh dudng gay ra nhitng hau qua khé hoi
phuc vé sau nay ciing nhu anh hudng
nghiém trong vé mit sic khoe hién tai
cling nhu lau dai [2]. Thiéu protem acid
amin truong dién, cling nhu thiéu vi chat
lién quan chat ché voi suy dinh dudng
thap coi. Cac nha khoa hoc trén thé giéi
da chi ra rang vong xodn bénh 1y nhidm
trung & tré¢ nho véi suy dinh dudng dugce

hinh thanh tir nguyén nhan thiéu protein
va cac vi chat dinh dudng. Khi tré in
khong du vé sb luong va chét luong vé
thanh phan protein va vi khoang chat s&
lam giam mién dich, gop phan lam ting
tan xudt mic cac bénh nhiém tring nhu
tiéu chay, nhiém khuén duong ho hip &
tré [3].

Tai Viét Nam, du da c6 nhiéu thanh
tiu trong cong tac phong chong suy dinh
dudng, nhung ty 1¢ suy dinh dudng & tré
em nudc ta van con ¢ muic cao, dic biét
1a suy dinh dudng thé thap coi trong nim
2014 1a 24,9 % [1]. Trong do, giai doan
tré c6 nguy co SDD cao nhat 14 tir 12 t&i
24 thang tudi va ty 1& SDD giit & mirc cao
cho dén 60 thang tudi. Bén canh do, ty 16
thiéu vitamin A, thiéu méau thiéu sit, thiéu
k&m van con 1a van dé c6 ¥ nghia stc
khoe cong dong [4]. Theo két qua nghién
clru trén tré em trude tudi hoc dudng tai
vung nong thon Viét Nam cua tac gia
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Nguyén Vin Nhién va cong su di chi rd
ty 1& thiéu k&m, selen, magie va dong lan
luot 12 86,9%, 62,3%, 51,9% va 1,7% [5].

Tuyén Quang 1a mét tinh mién ndi véi
ty 1¢ suy dinh dudng con cao (ty 1€ suy
dinh dudng thap coi ndm 2014 14 26,1%).
Do diéu kién dia 1y va kinh té, doi song
khé khan, dén tri chua cao, ngudi dan tiép
can luong thuc phérn con han ché. Viéc
danh gia tinh trang dinh dudng va khau
phan cua tr¢ em Tuyén Quang, trong do
can xem xét muc dap ung khau phan ciia
tré suy dinh dudng thap coi con chua
duoc nghién ctru. Chinh vi vay, ching toi
tién hanh diéu tra cat ngang nham danh
gi4 tinh trang dinh dudng va khau phan
ctia tré suy dinh dudng thap coi 24 — 60
thang tudi tai mot 2 x4, thude huyén Yén
Son, tinh Tuyén Quang.

IL. POI TUQNG VA PHUONG PHAP

2.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru
mo ta cit ngang.

2.2. Pdi twong nghién ctiu: Tré em
SDD thap coi 24 dén 60 thang tudi dang
sinh song tai 2 xd: Phit Lam, Ling Quan
thudc huyén Yén Son, Tuyén Quang. B6
me dong y tham gia nghién ctru.

2.3. Thoi gian thue hién: Tur 11/2015
dén 9/2016.

2.4. Cé miu nghién ctru: Tong s6 co
187 tré suy dinh dudng thap coi dugc hoi
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ghi khau phan 24h va cha me dong y
tham gia vao nghién ctru.

2.5. Chi tiéu nghién ctru:

- Thu thap vé khau phan cua tré qua
hoi ghi khau phan in: St dung phuong
phap hoi ghi 24 gio qua, theo tai li¢u tap
huan diéu tra hoi ghl khau phan - Vién
Dinh dudng, B Y té. Tinh toan thanh
phan dinh dudng trong khau phan cua tré
theo phan mém duya trén Bang thanh phan
thyc pham Viét Nam 2007. Mirc dép ting
nhu cau dinh dudng khuyén nghi ciia cac
thanh phan dinh dudng dugc tinh theo
Nhu cau dinh dudng Khuyén nghi cho
nguoi Viét Nam nam 2016.

2.6. Xir Iy s6 lidu: Tét ca sb liéu duoc
lam sach, sau do nhép s6 liéu béng
chuong trinh EPI DATA 3.1. S6 liéu nhan
trac dugce nhap va xur 1y bang phan mém
Who Anthro cia WHO 2006. Phan tich
s lidu theo chwong trinh SPSS 16.0. Céc
s6 liéu cua bién dinh luong dugc kiém tra
phan bd chuan trude khi phan tich.

2.7. Vin dé dao dirc trong nghién
ciru: D& cuong duge thong qua Hoi dong
Pao duc, Hoi déng Khoa hoc - Vién Dinh
dudng trude khi trién khai. Cha me dbi
tugng dugc gidi thich ro vé muc dich, noi
dung thuc hién va quyén loi cua dbi
tugng khi tham gia nghién curu, va ky
gidy tinh nguyén cho con tham gia.
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III. KET QUA
Bang 1. Thanh phan dinh duwdng trong khau phan cia tré SDD thap coi 24-60
thang tuoi

Thanh phan dinh Tfé 24-35.9 Tl:é 36-47.9  Tré 48-60 thang Chung (n=187)
dwdng thang (n=75) thang (n=71) (n=41)

Ning luong (kcal) 864,7+2188 954,8+2463 1023,8+290,3 933,8+252,7
Protein (g) 32,5+ 11 36,8 + 12,7 38,6 + 12,7 35,5+ 12,3
Lipid (g) 20,9 £ 10 22,5+ 11 21,9+9,9 21,7+ 10,3
Vitamin A (mcg) 233+4054 185,6+172,8 174,7+2053  202,2+293,8
Vitamin B1 (mg) 0,54 + 0,26 0,6 +0,27 0,59 + 0,28 0,57 +0,27
Canxi (mg) 230,7+166,5 276+ 186,1 270,6 £225,1  256,7 +188,2
Sét (mg) 4,13 + 1,87 4,7+1,7 6+4.5 4,7+2,7
Kém (mg) 3,98+1,5 4,44 + 1,49 46+1,5 43+1,5

Bang 1 cho thiy ning luong khau
phan (NLKP), s6 gram protein, lipid, vi-
tamin B1, canxi, st, kém cua tré suy dinh
dudng thip coi nhém 24-35,9 thang thap
hon so v&i 2 nhom 36-47,9 thang va
nhom 48-60 thang tuy nhién lugng vita-
min A & nhom 24-35,9 thang lai cao hon
s0 v6i 2 nhom con lai. Nang luong khau
phén, sb lugng protein, lugng sat, kém

cao nhat & nhom 48-60 thang. Tré suy
dinh dudng thap coi 24-60 thang tudi co
nang luong khau phan trung binh 14 933,8
kcal; luong protein 35,5 g; luong lipid 1a
21,7 g; lugng vitamin A la 202,2 mcg;
lugng vitamin B1 1a 0,57 mg; lugng canxi
la 256,7 mg; luong sat 1a 4,7 mg; lugng
kém la 4,3 mg.

Bdng 2. Mirc dap irng nhu cdu dinh duong khuyén nghi clia mot sé thanh phén dinh
duwong trong khau phdan cua tré SDD thdp coi 24-60 thang tudi

NLKP (%) 772 +19,5 85,2 +22 91,4 +26 83,3226
Protein (%) 146 + 49,5 165 + 57 173 + 57 159,1 £ 55
Lipid (%) 5244253  564+27,5 55425 54,5+26
Luong Vitamin A (%)  56,4+98,1 44,9+ 41,8 42,3+ 49,7 49 +71,1
Vitamin B1 (%) 90,9 +443  100,1 +453 99,1 + 46,8 96,2 + 45,1
Canxi (%) 41,9+303  50,2+33.8 49,2 + 40,9 46,7 + 34,2
St (%)* 92,6 + 42 105 + 37,9 136,3+100,4  106,9 + 60,7
Kém (%)* 89,3 £33 99,7 + 33,4 103,4+33,5 96,4 + 33,6

*) Mire dap veng cia sat va kém dwoc tinh theo loai khau phan cé gid tri sinh hoc sdt trung binh

Bang 3 cho thay mirc dap tmg nhu cau
dinh dudng khuyén nghi cua mot sb
thanh phan dinh dudng trong khau phan
ctia tré SDD thap coi 24-60 thang. Cu thé:

muc dap tng vé NLKP dat trung binh
83,3%, dap ung vé ning lugng tir lipid
khau phan dat 54,5%; dap (mg vé vitamin
A dat 49%; dap ung vé canxi dat 46,7%;
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dap Gmg vé vitamin

Bl dat 96,2%; dap tng vé kém dat
96,4% nhu cau dinh dudng khuyén nghi.
Tré suy dinh dudng thip coi 24-60 thang
tudi dap tmg du nhu cau khuyén nghi vé
lugng protein va sit khau phan (luong
protein 159,1%; sat 106,9%). Luong vi-

tamin A, canxi chi dap g xap xi 50% so
v6i nhu cau khuyén nghi. Duy nhat nhom
36-47,9 thang dap ung da 100% vé luong
vitamin B1, nhom 48-60 thang dap ting
da 100% vé kém khau phan va nhom 24-
35,9 thang khong dap u’ng da 100% vé sat
khau phan so v6i nhu cau khuyén nghi.
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Hinh 1. Ty I¢ tré SDD thép coi 24-60 thdng tuéi ddp vng dii nhu cau
dinh dwong khuyén nghi

Hinh 1 cho thdy ty 1& tré suy dinh
dudng thap coi 24-60 thang tudi dap mg
da nhu cau dinh dudng khuyén nghi, c6
21,9% tré dap g du vé ning lugng khau
phan; 84,0% tré dap tmg du vé protein;
5,4% dap ung da vé lipid; 11,2% dap tng
du vé vitamin A; 42,3% dap ung du vé vi-
tamin B1; 5,4% dép ung du vé canxi;
42,8% dap tmg du vé k&m; va 49,2% dap
g du vé sat khau phan.

BAN LUAN

Nghién ciru vé khau phan cua tré suy
dinh du’O’l’lg thdp coi 24-60 thang tudi tai
tai mot s6 xa tinh Tuyén Quang da cho
thay viéc dap tng du nhu cau cac thanh
phan dinh dudng trong khau phan theo
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nhu cau dinh dudng khuyén nghi cho
ngudi Viét Nam con thdp va mat can doi.
bic biét dbi vai nang lugng khéu phﬁn,
lucrng lipid khau phén vitamin A, canxi,
sO tre ¢6 lipid khau phan thap dong nghla
v6i s tré co nang lu:ong khau phén thap.
Ty 1€ tré co vi chat khau phan dap g da
nhu cau dinh dudng ciing rat thap va
khong can dbi, 11,2% dap tmg du vé vi-
tamin A; 5,4% dap ung du vé canxi;
42,8% dap ung du vé k&m; va 49,2% dap
mg du vé sit. Theo bao céo cua Tong
diéu tra dinh dudng 2009-2010 cta Vién
Dinh dudng cho thay lugng Vitamin A
moi chi dap img dugc 65% nhu cau hang
ngay cia tré d6i véi tat ca cac ving sinh
thai. O ving ndi phia Bac, Ty Nguyén,
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khu vyc mién Trung lugng Vitamin A
dong vat chi dap tng dugc tuong ing 1a
34%., 36% va 42% nhu cau cua co thé;
nhu cau khuyén nghi vé vitamin C dugc
dép 1’Ing & muc 65%. Lugng Sit trong
khau phan dat 6,5 rng/tre/ngay, dap tng
duogc 73% nhu cau khuyén ngh1 Bén
canh d6, muc dap ung nhu cau canxi
ving ndi phia Bac chi dap tmg duoc 49%
[8]. Nghién ctru cua tac gia Nguyén Thi
Ngoc Béo trén tré 24 — 59 thang tudi cho
thay, vi chat dinh dudng trong khau phan
ctia tré thap hon so véi nhu cau khuyén
nghi. Co c4u bita an tré em twong dbi don
diéu, ngoai com ra chi c6 rau va nudc
cham, d6i khi c6 thém ca kho, tép... [9].
Tuong tu, trong nghién ctru ctia Tran
Quang Trung (2014) cling cho thay, khau
phan cua tré chi dat 80 % nhu cau vé
nang luong, cac vi chat can thiét nhu st,
kém, canxi déu thdp hon nhu cau. Tac gia
cung cong su ciing da chi ra sy thiéu hut
lugng lipid trong khau phan cua tré chi
dat khoang 20% [10].

Nguyén nhan truc tiép dan dén SDD &
tré 1a thiéu an vé sd luong, khong dam
bao chat luong va mac cac bénh nhiém
khuan. Néu khau phan an cia tré khong
dam bao du nhu cau protein tré s& cham
tang can, co thé bi giam can khi méic bénh
nhiém khuan; din dén cham phat trién
chiéu cao, trong truong hop thiéu protein
kéo dai thi tré s& bi thap coi [6], [7]. Cac
chat dinh dudng protein, vitamin va chat
khoang (vitamin A, C, E, kém, sat,
selen...) da dugc biét dén voi chiic ning
tham gia vao qua trinh mién dich, chirc
ning chuyén héa té bao & mirc phan tir,
dam bao cho sy hinh thanh va phat trién
clia cac té bao. Pdi voi tré SDD bao gom
SDD thép coi, nhu cau vé cac vi khodng
chét cao hon han so v4i nhu cau binh
thuong. Viéc cai thién khau phan an cho
tré bang nhiéu giai phap khac nhau, dic

biét d6i vai tré suy dinh dudng thap coi
can phai dugc quan tam thuc hién.

IV. KET LUAN

Thuc trang khau phan cta tré em SDD
thap coi 24-60 thang tudi tai 2 xa thudc
tinh Tuyén Quang con thiéu hut cac chat
dinh dudng va vi chat dinh dudng. Co
21,9% tré SDD thap coi 24 — 60 thang
tudi dap tng di vé ning luong khau
phan; 84,0% tré dap tmg du vé protein;
5,4% dap ung du vé lipid; 11,2% déap ung
du vé vitamin A; 42,3% dap tung du vé vi-
tamin B1; 5,4% dap Gmg du vé canxi;
42,8% dap ung du vé kém; va 49,2% dap
tmg du vé sit khau phﬁn Can co giai
phap phu hop dé phong chong thiéu lipid
va vi chat trong khau phan cua tré suy
dinh dudng thap coi.
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Summary

DIETARY INTAKE AMONG STUNTED CHILDREN 24-60 MONTHS OF AGE
IN 2 COMMUNES, YEN SON DISTRICT, TUYEN QUANG PROVINCE

Objectives: A cross-sectional study was conducted to assess dietary intake of stunted
children in 2 communes of Yen Son district, Tuyen Quang Province. Method: Dietary in-
takes of 187 stunted children 24 to 60 months of age were collected by 24 hours recall
method. Results: 21.9% of stunted subjects met the recommended daily allowance (RDA)
of energy intake; 84.0% met RDA of protein intake; 5.4% met RDA of lipid intake; 11.2%
met RDA of vitamin A; 42.3% met RDA of vitamin B1; 5.4% met RDA of calcium intake;
42.8% met RDA of zinc intake; and 49.2% met RDA of iron intake. There is a need to
have a proper solution for improving lipid and micronutrients intake in the diet of the
stunted children.

Keywords: Dietary intake, micronutrients, stunted children age 24-60 months, Yen

Son, Tuyen Quang.
PED
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