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TINH TRANG DINH DUSNG VA CHE DO NUOI
DUGNG BENH NHAN PHAU THUAT DUONG TIEU
HOA TAI KHOA NGOAI BENH VIEN
PAI HOC Y HA NOI NAM 2016-2017

Pham Thi Hwong Len’, Nguyén Lé Ti udn Anh?, Nguyén Thiry Linh?, Lé Thi Huwong’

Muc tiéu: Danh gia tinh trang dinh dudng cta bénh nhan trudc, sau phau thuat va mo ta ché
d6 nudi dudng bénh nhan 7 ngay sau phau thuat duong tiéu hoa. Phwong phap: Nghién ciru mo
ta cat ngang trén 109 bénh nhan phau thuat duong tiéu hoa tai khoa ngoai Bénh vién Pai hoc Y
Ha Noi tir thang 10/2016 dén thang 12/2017. Két qua: Ty 18 c6 BMI <18,5 kg/m2 1 16,5%. Nguy
co suy dinh dudng theo danh gia tong thé chi quan v6i SGA ¢ muc do B,C 1a 38,5%. C6 35,8%
bénh nhan giam Albumin va 31,2% bénh nhan c6 thiéu mau trude phiu thuat. Trong vong 7 ngay
sau phiu thuat, c6 81,6% bénh nhan dugc nudi dudng két hop gitta truyén tinh mach voi duong
miéng, 9,2% nudi tinh mach hoan toan. Phau thuat thuc quan c6 thoi gian nudi duong miéng it
nhit (2,4 + 1,5 ngay), phiu thuat rudt non co thoi gian nudi dudng miéng nhiéu nhét (4,0 £ 1,6
ngdy). Ngay thit nhat bénh nhan dugc nuéi dudng hoan toan qua duong tinh mach va ning lugng
trung binh 816,7 Kcal. Nhing ngay tiép theo, tong ning lwong chi dat 50-60% so v&i nhu cau
khuyén nghi. Ngay thtr 8 sau phau thuét, hdu hét bénh nhan déu c6 tinh trang giam can (98,1%)
trong d6 chu yéu giam <5% can nang (79,8%). Ty 1¢ bénh nhan c6 BMI<18,5 tang 1én tir 16,5%
1én 23,9%.

Tir khoéa: Tinh trang dinh dwéng tride, sau phdau thudt, dwong tiéu héa, nudi dieong sau phdau
thuqt.

I. DAT VAN DE

Dinh dudng c6 vai tro v cung quan
trong v6i nguoi bénh. Nhiéu nghién ciru
cho théy bénh nhan nam vién c6 van dé
vé dinh dudng chiém ty 18 tir 20 — 50%
[1, 2]. Suy dinh dudng lam gia tang céc
bién ching sau mo, lam kéo dai thoi gian
nam vién va tang chi phi diéu tri [3]. Dbi
vo1 bénh nhan duogc ph?lu thuat, dinh
dudng cang dong vai trd quan trong. Suy
dinh dudng 1am gia ting cac bién ching
phau thuat nhu: nhidm tring vét md, buc
xi miéng ndi, cham lanh vét thuong...
Bén canh do6, viéc nudi dudng bénh nhan
nhu thé nao sau phiu thuat ciing la mot
van dé dic biét quan trong. Nudi dudng
ding va du gitip bénh nhan nhanh chong

hdi phuc sau phﬁu thuat, nguoc lai viéc
nudi dudng sai nguyén tic co thé lam
ndng thém tinh trang bénh va gia tang cac
bién chimg. Xuat phat tir y nghia do,
chung toi tién hanh nghién ciu dé tai
“Tinh trang dinh dudng va ché do nudi
dudng bénh nhan phau thuat dudng tidu
hoa tai khoa ngoai Bénh vién Pai hoc Y
Ha Noi nam 2016-2017” véi 2 muc ti€u:

1. Danh gid tinh trang dinh dudng
ctia bénh nhan trudc va sau phiu thuat
duong ti€u hoa tai khoa ngoai Bénh vién
Pai hoc Y Ha Noi nam 2016-2017,

2. Mb ta ché d6 nuoi dudng bénh
nhan 7 ngay sau phau thuat dudng tiéu
hoa tai khoa ngoai Bénh vién Pai hoc Y
Ha N¢i nam 2016-2017.
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I1. POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru
mo ta cit ngang.

2.2. Thoi gian, dia diém nghién ctru:

Nghién ctru duge tién hanh trén bénh
nhan phau thuat duong tiéu hoa tai khoa
Ngoai Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi tu
thang 10/2016 dén 12/2017.

2.3. C& miu, chon miu

- C& mau: Cong thirc tinh ¢& mau cho
1ty 1€

n= Zza-a/z) """""""
Trong do:

n: Tong sb ddi tuong can didu tra.

Z = 1,96 Khoang tin cay 95%.

d=0,1 la khoang sai 1éch gitia
mau va quan thé nghién ctru.

p=0,51la ty 1&¢ SDD trudc phau thuat
ctia nguoi bénh khoa ngoai ldy tir nghién
cuu trudce [4].

n=96. Du tra 10% d6i twong bo cudc,
¢ méu 14 n= 106 nguoi. Thyc té thu thap
dugc 109 nguoi.

- Chon miu: Chon mau thuén tién tat
ca bénh nhan duoc chi dinh phéu thuat
duong tiéu héa c6 chudn bi tai khoa
Ngoai Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi trong
thoi gian tién hanh nghién ciru dén khi du
c& mau.

2.4. Phuwong phap danh gia

Bénh nhan c6 chi dinh ph?lu thuat
dudng tiéu hoa dugc danh gid tinh trang
dinh dudng trudc phau thuat 24h va sau
phiu thuat ngay thir 8 véi cac chi sd: can
ning, chiéu cao, BMI (BMI <18,5 thiéu
ning luong truong dién, BMI tir 18,5-
24,9 binh thuong, BMI >25 thura cén),
SGA (SGA A dinh dudng tét, SGA B
nguy co suy dinh dudng nhe va vira, SGA
C nguy co suy dinh dudng ning), Albu-
min huyét thanh( giam néu <35g/1), He-
moglobin mau (giam néu < 120 g/1).

Trong 7 ngay sau phau thuat bénh
nhan duoc theo ddi hang ngay vé ché do
nudi dudng bao gdm tit ca cac duong
nudi ké ca thuc phém bénh nhan sir dung
thém bén ngoai.

2.5. Xir Iy va phan tich b li¢u

S liéu duoc 1am sach va nhap bang
phan mém Epidada 3.0 va xir 1y bang
phan mém SPSS 22.0.

IIL. KET QUA

Nghién ctru duoc tién hanh trén 109
bénh nhan: 65 nam va 44 nit. Tudi trung
binh 13 57,8 + 11,4 tudi. C6 41,3% bénh
nhan duogc chi dinh phﬁu thuat da day,
28,4% phau thuat dai trang, 14,7% phau
thuat tryc trang/hdu mon, 11,9% phau
thuat thuc quan va 3,7% la phau thuat
rudt non.

3.1. Tinh trang dinh dwong caa bénh nhan
Bang 1. Chi sé khoi co thé (BMI) truéc-sau phdu thudt ciia bénh nhédn (n=109)

Trudc phau thuat Sau phau thuat
BMI
n n %
<18,5 18 26 23,9
>18.5 91 73 76,1

Két qua Bang 1 cho thay: Ty 1& bénh nhan c6 BMI < 18,5 trudc phau thuat (PT) 1a

16,5%, tang 1én sau PT 1a 23,9%.
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Bing 2. Ddinh gid SGA trwéc phiu thudt ciia bénh nhin (n=109)

Nam N Chung
SGA P
n % n % n %
A 39 60 28 63,6 67 61,5
B 24 36,9 15 34,1 39 36,8 0,915
C 2 3,1 1 2,3 3 1,7

Két qua Bang 2 cho théy: Co6 61,5% bénh nhan c6 SGA muc dd A; 36,8% bénh nhan
murc do B va 1,7% bénh nhan & mirc 36 C.

Bing 3: Tinh trang dinh dwing theo Albumin va Hemoglobin truwéc phéu thudt
(n=109)

. Albumin Hemoglobin
Chi s0
<35g/1 >35g/1 <120g/1 >120g/1
n 39 70 34 75
% 35,8 64,2 31,2 68,8

Két qua Bang 3 cho thay: trudc phau thuat, ty 18 bénh nhan c6 giam abumin(<35g/1) la
35,8% va co6 thieu mau (Hb<120g/1) 1a 31,2%.

Bing 4: Tinh trang giam cén sau phdu thudt ngay thiv 8 ciia bénh nhén

Nam N Chung
Tinh trang
% n % n %
Khong giam 1 1,6 1 2,3 2 1,9
Giam <5% 55 84,6 32 72,7 87 79,8
Giam >=5% 9 13,8 11 25 20 18,3
Tong 65 100 44 100 109 100

Két qua Bang 4 cho thay: Hau hét bénh nhan giam can sau phau thuat (98,1%). Pa s6
bénh nhan gidm dudi 5% can nang (79,8%), so bénh nhan giam tir 5% can nang trd 1én la
18,3%.

3.2. Phwong phdp nuéi dwong trong 7 ngay sau phéu thudt

TM+sonde TM+miéng+

8.3% sonde
0.9%

T™M hoan
toan
9.2%

TM+miéng
81.6%

Biéu d6 1: Cdc phwong phdp nuéi dwing bénh nhéan sau phéu thudt (%)
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Biéu d6 1 cho thay: Tét ca cac bénh
nhan déu dugc nudi dudng bang duong
tinh mach(TM), trong d6 nudi dudng TM

hoan toan chiém 9,2%. Con lai hau hét
cac bénh nhan déu dugc nudi dudng ket
hop duong TM va duong mi¢ng (81,6%)

Bing 5: Thoi gian bit dau nuéi dwéng va thoi gian nudi dwong trung binh qua cdc

dwong nuoi duong

Céc duong Thoi gian bit ddu nudi (ngay thtr)  Thoi gian trung binh (sé ngay)
nu6i dudng (X +SD) Min — max (X £ SD) Min — max
Nuo6i duong tinh mach 1 1 7 7

Nubi qua sonde 3,7+0,7 3-5 4,3+0,7 3-5
Nubi dudong miéng 3,8+0,9 2-7 3,7+1,3 1-6

Két qua bang 5 cho thiy: Tt ca cac
bénh nhan déu duoc nudi dudng dudng
TM ngay ngay dau tién sau phiu thuat
(PT) va cd trong 7 ngay nghién ctru. Bénh
nhéan duoc nudi qua sonde sém nhit tir

ngay thtr 3 sau PT va thoi gian nudi trung
binh 1a 4,3+0,7 ngay; nudi duong miéng
som nhat vao ngay tht 2 sau PT va thoi
gian nuoi trung binh 1a 3,7+1,3 ngay.

Bing 6: Thoi gian nuéi trung binh qua dwong miéng theo cdc logi phdu thudt

Loai phau thuat X + SD (ngay) Min — max (ngay) P
Thyc quan 2,4+1,5 1-5

Da day 3,7£1,2 1-6

Ruot non 4+1,6 2-6 0,109
Dai trang 3,6+1,3 1-6

Truc trang/hau mon 3,7+1,3 1-6

Bang 6 cho biét: PT thuc quan co thoi gian nudi dudng miéng it nhit (2,4 + 1,5 ngay),
trong khi d6 bénh nhan phau thuat rudt non c6 thoi gian nudi dudng miéng nhiéu nhat,
trung binh la 4 &+ 1,6 ngay.

Bing 7: Gid tri dinh dwong khdu phén trong 7 ngay ciia bénh nhén sau phiu thuit

Thanh phan dinh dudng Ning luong (kcal)  Protein (g) Lipid (g) Glucid (g)
Ngay 1 816,7 27,9 32,3 105,5
Ngay 2 1080,5 38,7 442 136,5
Ngay 3 1136,8 42,1 45,5 141,9
Ngay 4 1198,5 43,9 47,6 159,7
Ngay 5 1320,6 49,5 48,9 170,9
Ngay 6 1412,4 54 50 194,9
Ngay 7 1510,2 61 50,1 213.,8

Bang 7 chi ra rang: Ning luong nudi 32,3g, Glucid 105,5 g va ting dan theo

dudng bénh nhan theo tong cac duong
nudi ngdy th nhat sau phau thuat la
816,7 kcal, Protein 1a 27,9 g, Lipid la

cac ngay, dén ngay thir 7 sau phau thuat,
tong nang luong la 1510,2kcal, Protein la
61 g, Lipid 1a 50,1 g, Glucid 213,8 g.
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Bing 8: Gid tri ning lwong va protein sau phéu thudt so véi khuyén nghi.

Ngay sau Nang luong (kcal/kg/ngay) Protein (g/kg/ngay)
phau thuat KP thyc té NCDDKN KP thyc té NCDDKN
Ngay 1 15,9 0,6

Ngay 2 21 0,8

Ngay 3 22,1 0,8

Ngay 4 23,3 35-40 0,9 1-1,2
Ngay 5 25,8 1

Ngay 6 27,6 1,1

Ngay 7 29,6 1,2

Bang 8 cho thdy ning luong thyc té
ngay thar 7 cao nhat 1a 29,6 kcal/kg
nhung van thip hon nhiéu so véi khuyén
nghi. Protein ngay thu 5, 6 va 7 mai dat
ngudng khuyén nghi.

BAN LUAN

1. Tinh trang dinh dudng trudc
phéu thuit

Trong nghién ciru ndy truéc phiu
thudt c6 16,5% bénh nhan c6 chi s6
BMI<18,5. Ty 1¢ thiéu ning lugng
truong dién trong nghién ctru ctia chiing
t6i thap hon mot sé nghién ciru khac.
Nghién ctru ctia Tran Thi Giang Huong
nam 2015 trén bénh nhan ph?lu thuat
duong tiéu hoa, ty 1é bénh nhan thiéu
ning lugng trudng dién trude phau thuat
1a 28,2% [5]. Nghién ctru cua Luu Ngan
Tam va cong su tai bénh vién Chg R'?ly
nam 2011 cho théy, 25% bénh nhan co
BMI <18,5 [6]. Diéu nay c6 thé 1a do ¢&
mau trong cic nghién ciru tai cac dia ban
khac nhau con nhd nén ciing khong noi
1én dugc nhiéu vé su khac biét.

Bén canh déanh gia BMI, bénh nhan
dugc danh gia bang phuong phap tong
thé chii quan (SGA). Ty 1é nguy co SDD
theo SGA trong nghién ctru ctia chung t61
la 38,5% trong d6 nguy co SDD murc do
nhe dén vira (SGA-B) 1a 36,8%, nguy co
SDD muc do nang (SGA-C) 1a 1,7%. Ty
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1€ nay tuong tu nghién clru cua Luong
burc Diing (2013) nguyén ctru trén bénh
nhan ph?lu thuat 6 bung - tiéu hoa tai
khoa Ngoai bénh vién Bach Mai (c6 mirc
d6 SDD 1a 39,9%) [7] va thip hon cua
tac gia Pham Van Nang (2006) danh gia
tinh trang dinh dudng bénh nhan phau
thuat tai bénh vién Can Tho véi ty 1¢
SDD ¢ bénh nhan phéu thuét 6 bung -
tiéu hoa 1a 77,7% [8]. Su khac biét nay
c6 thé phan nao do danh gia chu quan
cling nhu tinh trang dinh dudng khéc
nhau cta bénh nhan mdi thoi diém.

Xét chung tinh trang bénh nhan c6
nguy co suy dinh dudng, nghién ctru nay
ty 1 bénh nhan cé nguy co suy dinh
dudng theo SGA 1a 38,5%, cao hon 2,3
lan so voi danh gia bang BMI (16,5%)
tuong tu két qua ciia Luu Ngan Tam va
Nguyén Thiy An danh gid nguy co suy
dinh dudng theo SGA cao gip 2 lan so
v6i danh gia BMI [9]. Co thé thiy
phuong phap danh gia SGA la cong cu
tam soat ddi tuong co nguy co suy dinh
dudng tuong d6i tot do co thé phan loai
som tinh trang dinh dudng cua bénh
nhan ngay khi bénh nhéan cé van dé vé
dinh dudng (chan n, non, budn ndn) ma
chua c6 sy thay doi vé can ning.

Sau phau thuat ngay tht 8, két qua
phan tich cho thay ti 1¢ bénh nhan co6
BMI<18,5 tang 1én v&i 23,9%. Hau hét
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bénh nhan déu c6 giam cén sau phiu
thuat, trong d6 phan 1on 13 giam <5%
trong luong co thé (79,8%). Piéu nay
hoan toan co thé giai thich dugc do sau
phiu thuat nguoi bénh thudng c6 cam
gidc chan an, s¢o an hoac phai nhin an
mot vai ngay theo chi dinh cua bac si.

Cung voi BMI va SGA thi néng d6
Albumin huyét thanh va hemoglobin
cling dugc xem xét. Trong nghién cuu
cua chung t61 35,8% bénh nhén co albu-
min huyét thanh tir dudi 35g/1, két qua
nay gan twong tu ctia Pham Thi Thu
Huong nam 2012 nghién clru trén nguoi
bénh ung thu dai — truc trang diéu tri hoa
chat tai Bénh vién Bach Mai (ty 18 nguoi
bénh c6 Albumin <35 g/11a 31,1%) [10]
va nghién ctru cia Luu Ngan Tam la
32,0% [6]. Ty 1é nay cao hon két qua
nghién ctru cua Tran Thi Giang Huong
va cong sy tién hanh trén bénh nhan phiu
thuat duong ti€u hdéa nam 2015 (10,3%)
[5].

Trong nghién ctru cua ching to61 ty 1€
thiéu mau theo nong do hemoglobin cua
nguoi bénh 1én to1 31,2%, cao hon ty I¢
thiéu mau trung binh tai mot s6 khoa &
Bénh vién Bach Mai nam 2012 cua tac
gia Ta Thi Minh (thiéu mau chiém
29,3%) [11] do ngudi bénh phau thuat
dng tiéu hoa c6 nguy co thiéu méau trude
mo cao hon nguoi bénh & cac chuyén
khoa khac.

2. Ché d6 nudi duwdng 7 ngay sau
phiu thuit:

Sau phau thuat tit ca nguoi bénh déu
dugc nuoi dudng trong 7 ngay dicu tra.
Nudi dudng hoan toan qua duong tinh
mach va nudi trong mot thoi gian dai van
duoc cac bac sy diéu tri quan tam. Theo
quan sat tir nghién ctru ctia chung toi, cac
bac si thuong cho bénh nhan “nhin an
dén khi trung tién” va thay vao do6 st
dung nuo6i dudng duodng tinh mach cho

bénh nhan sau phau thuat. C6 90,8%
ngudi bénh dugc nudi két hop dudng tiéu
héa (in qua miéng hoic dng sonde) va
duong tinh mach, trong d6 nguo1 bénh
nudi két hop dudng miéng tinh mach 1a
cao nhat 81,6%, nguoi bénh dugc nudi
két hop ca ba dudng 13 thip nhat chiém
0,9%. Viéc nudi bang dudng tiéu hoa lam
cho chtrc nang rudt dugc duy tri, tdng
cuong mién dich ting kha ning phuc hoi
sau phau thuat.

Tat ca cac bénh nhan déu duoc nudi
dudng duong tinh mach ngay trong ngay
dau tién va ca 7 ngdy sau phau thuat.
Trong nghién ctru cua chung to61, thoi
gian trung binh bit dau cho an duodng
tiéu hoa 13 3,7 ngdy; cho n sém nhit vao
ngay hau phau 2 va cham nhat 13 vao
ngay tht 8 sau md. Theo vi tri phau
thuat, nudi dudng trong 7 ngay thi phau
thuat thuc quan co6 thoi gian nudi duong
miéng it nhat (2,4 £ 1,5 ngay) véi 1y do
bénh nhan phau thuat thuc quan dugc
nudi dudng qua sondle da day hodc hong
trang trong nhitng ngay dau phiu thuat;
trong khi d6 bénh nhan phau thuat ruot
non c6 thoi gian nudi dudng miéng nhiéu
nhét, trung binh 1 4 + 1,6 ngdy. Su khac
biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).

Bang 7 cho cho thdy niang luong nudi
dudng bénh nhan theo tong cic duong
nudi ngdy thir nhat sau phau thuat la
816,7 Kcal; Protein 1a 27,9g; Lipid la
32,3g; Glucid 13 105,5g. Bén ngay thi 7
sau phau thuat, tong ning luong Ia
1510,2 Kcal; Protein la 61g; Lipid la
50,1g; Glucid 213,8g. Két qua nay cua
ching t61 twong ty nhu cua Chu Thi
Tuyét ndm 2013 ¢ nhém chua can thiép
(943 Kcal) va thap hon nhiéu so v&i nhon
can thi€p (2750 Kcal). Nghién ctru cua
chiing t6i cho thay chua c6 nhiéu thay
d6i trong cach nuodi dudng nguoi bénh
sau phau thuat [12].
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Theo Hudng dan ché do an cua bénh
vién ctia BO Y té thi téng nhu cau nang
lwong cung cap cho ngudi bénh 1a 35 -
40 Kcal/kg/ngay va protein 1la 1 - 1,2
g/kg/ngay. Ning luong thuc té ngay thir
7 cao nhat 1a 29,6 Kcal/kg nhung van
thap hon nhiéu so voi khuyén nghi. Pro-
tein ngay tha 6 1a 1,06 g/kg/ngay mdi dat
ngudng dudi cua khuyén nghi.

IV. KET LUAN

1. Tinh trang dinh dwéng trudc
phiu thuit

Tinh trang thiéu ning lugng truong
dién (BMI < 18,5) ciia bénh nhan trudc
phau thuat 1a 16,5%, sau phau thuat 1a
23,9%.

Ty 1€ bénh nhan c6 nguy co SDD
trudc phau thuat danh gia bang SGA 1a
38,5% trong d6 muc do nhe dén vira 1a
36,8% nguy co SDD muc d6 niang la
1,7%.

Ty 1€ ngudi bénh c6 Albumin < 35 g/l
14 35,8%, ty 1é ngudi bénh thiéu mau Hb
<120 g/11a 31,2%.

2. Ché d6 nudi dudng 7 ngay sau
phiu thuit

Co 81,6% bénh nhan sau phau thuat
duoc nudi dudng két hop giita truyén
tinh mach véi duong miéng, 9,2% bénh
nhan dugc nudi dudng hoan toan theo
duong tinh mach.

Phau thuat thuc quan cé thoi gian
nuoi dudng miéng it nhat (2,4 £ 1,5
ngay), phau thuat rudt non c6 thoi gian
nuoi dudng miéng nhiéu nhat (4,0 + 1,6
ngay). ’

Ngay tht nhat bénh nhan dugc nuoi
dudng hoan toan qua dudng truyén tinh
mach va nang lugng trung binh 816,7
kcal. Nhitng ngay tiép theo, tong ning
lwong dat 80-85% so v&i nhu cau khuyén
nghi, ddc bi¢t ngay thtr 7, nang lugng da
dat duogc 29,6 kcal/kg can nang/ngay.
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KHUYEN NGHI

Bénh nhan nhép vién can duogc sang
loc va danh gia tinh trang dinh dudng
dic biét 1a bénh nhan phau thuat duong
tiéu hoa.

Nudi dudng duong tiéu hoa sdm nhat
c6 thé, nuodi dudng ngudi bénh sau phiu
thuat nén két hop ca 2 duong: miéng va
tinh mach hoic nudi qua dng thong va
tinh mach.
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Summary
NUTRITIONAL STATUS AND FEEDING REGIMEN AMONG PATIENTS HAV-
ING GASTROINTESTINAL SURGERY IN DEPARTMENT OF SURGERY OF
HANOI MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL 2016-2017

Objectives: To assess the nutritional status of the patients before and after surgery as
well as to describe the feeding regimen for 7 days after gastrointestinal surgery. Methods:
A cross-sectional study of 109 patients having gastrointestinal surgery at Department of
Surgery of Hanoi Medical University Hospital from October 2016 to December 2017.
Results: The prevalence of patients who had BMI <18.5 kg/m? was 16.5%. Malnutrition
risk according to subjective overall rating with SGA level B and C was 38.5%. In the pre-
operative stage, the percentage of patients having decreased Serum Albumin and anemia
was 35.8% and 31.2%, respectively. During 7 days after the surgery, 81.6% of the patients
received combined intravenous and oral feeding, while 9.2% of the patients were fed in-
travenously. The esophageal surgery had the shortest oral feeding time (2.4 + 1.5 d), while
the longest feeding time was for the small bowel surgery (4.0 = 1.6 d). First day after the
surgery, the patient was fed intravenously with the average energy intake of 816.7 Kcal.
Over the following days, the total energy intake only accounted for 50 to 60% of the rec-
ommended demand. 8 days after the surgery, 98.1% of patients had weight loss, and 79.8%
lost less than 5% of their body weight. The proportion of patients with BMI smaller than
18.5 increased from 16.5% to 23.9%.

Keywords: Nutritional status, before/after surgery, gastrointestinal tract, feeding after

surgery
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