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DIEN BIEN MOT SO CHI SO NHAN TRAC VA
PAC DPIEM DAY THi CUA NU HOQC SINH DAN TOC
THAI LUA TUOI 15 TAI BA TRUONG THCS THUOC

HUYEN THUAN CHAU, TINH SON LA
GIAI DOAN 2019 - 2021

Tran Thi Minh!, Tran Khanh Thu?, Nguyén Thé Piép’

M ta cat ngang két hop theo ddi theo chiéu doc dugc tién hanh trén 209 hoc sinh nit dan toc
Thai sinh nam 2006 & 3 trudng THCS tai huyén Thudn Chau tinh Son La nham danh gia dién
bién cac chi sb nhan tric va dic diém tudi day thi cua tré. St dung chi s6 Z-Score BMI theo
tudi dé danh gia tinh trang dinh dudng. Két qua cho thay co 85,2% hoc sinh di c6 kinh nguyét,
con 14,8% chua c6. Thoi diém co6 kinh nguyét phd bién nhét 1a do tudi 13-14 tudi voi ty 18
66%; Muc tang can nang va chiéu cao khoang 6,2 kg va 6,9 cm, ty 1¢ suy dinh du&ng (SDD)
thap coi gidm manh tu 23, 4% xudng 12,4% trong do SDD thé ning giam tir 3 3% xudng 1,9%,
thé vira giam tir 20,1% xudng 10,5%. Ty 1& SDD giy com giam tir 2,4% xudng con 0,5%. Ty
1€ thtra can béo phi (TCBP) gidm tir 4,3% con 1,0%.

Tw khéa: Ddn toc Thdi, tinh trang dinh duong, ddy thi, Son La.

I. MO PAU

Lira tudi vi thanh nién kéo dai trong
khoang tir 10 dén 19 tudi. Day la lira
tudi chiém ti 1& cao (34%) dan sb thé
giéi [1]. Lira tudi nay duge quan tdm
boi n6 khong nhimg chiém mot ti 1¢ kha
cao trong thap dan sb, ma ti 1¢ cua lta
tudi nay tang nhanh dang ké so vdi cac
nhom tudi khac. Gitta nhitng nam cua
thap ki 60 va 80 trong khi dan s6 thé gigi
tang 46% thi Itra tudi vi thanh nién tang
66%. C6 mot ti 18 rat cao thanh thiéu
nién séng & cac nudc dang phat trién va
ti 1é nay ting 1én rat nhanh. Theo thdng
ké nam 1980 c6 77% dan sé la & ltra
tudi vi thanh nién sdng & cac nudc dang
phat trién va s& tang 1én 83% vao nim
2000 [2]. Hon nita lira tudi vi thanh nién

c6 giai doan day thi. Pay 1a mot budc
ngoit co ban trong doi séng ciia mdi con
ngudi. Day thi 1 thoi ky qua do chuyén
bién tir tré tho sang nguoi truong thanh,
tuy nhién vé hanh vi trong giai doan nay
c¢6 nhimng bién doi bat thuong, nhimng
biéu hién ching to di co nhiing thay
d6i nhung van con biéu hién chimg to
khong 14 tré con nhung van chwa han 13
mot ngudi 16m, 1a thoi ky ma bét cir mot
thiéu nién nao ciing phai trai qua nhiing
bién d6i quan trong [1], [2].
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do d6 nhu ciu vé lao dong co strc khoe,
¢6 tri tué 1a can thiét.

Nghién ctu duoc tién hanh nhim
phan tich dién bién mot sb chi sb nhan
tric va dic diém day thi cua hoc sinh
nir dan tdc Thai sinh nam 2006 lién tuc
trong 3 ndm 2019, 2020, 2021. Day la
mot van dé rat can thiét nham danh gia
tang truong cling nhu gop phan nang
cao chit hrong dan sb tré cia dong bao
dan toc thiéu s hién nay.

IL. POITUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. Péi twong, dia diém, thoi gian thu
thap sb li¢u.

Hoc sinh nit dan toc Thai sinh c6 ngay
sinh tir 1/1/2006 dén 31/12/2006 c6 mat
& dia ban nghién ctru tai thoi diém ng-
hién ctru.

+ Phuong phap tinh tudi:

Tudi cua hoc sinh trong nghién ciru
dugc tinh theo quy wdc cia WHO. Sb
liéu vé ngay sinh va ngay khao sat duoc
dua vao phan mém WHO anthroplus dé
tinh ra sd tudi cta tré. Tudi dugc tinh
tron 12 thang, cu thé la:

- Tré tir 156 thang dén dudi 168 thang
1 13 tudi;

- Tré tir 168 thang dén dudi 180 thang
1a 14 tudi;

- Tré tir 180 thang dén dudi 192 thang
1a 15 tudi;

* Chon dbi tuong nghién cuu: Theo
phuong phéap bdc tham ngau nhién.

- Lap danh séch tat ca hoc sinh nir tai 3
truong, c6 ngdy sinh tir 01/01/2006 dén
31/12/2006 la dan toc Thai thoa cac tiéu
chi chon d6i twong nghién ctru & trén.
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Nhu vy danh sach téng s6 hoc sinh nit
cua ca 3 truong 1a 337 hoc sinh trong
do truong THCS Thom Mon ¢6 120 hoc
sinh, Tong Lénh 1a 105 va Chiéng Ly 1a
112 hoc sinh.

- Sau d6 bbc thim ngiu nhién trong
danh sach 337 hoc sinh nay dé chon ra
d6i tugng nghién ciru cho dén khi du sb
mau can chon 1a 205 hoc sinh. Mdi lan
bdc tham, xac dinh duoc 1 ddi tuong
nghién cuu. Va thuc té chon diéu tra
dugc 209 hoc sinh.

+ Chon dbi tuong nghién ctru nam
2021

- Theo danh sach ddi twong nghién
ctru da trién khai vao thang 4/2019. Ra
soat lai toan bo hd so, kiém tra thong tin
chiéu cao, can nang cua dbi tuong qua
cac nam 2019, 2020. Chon duoc 209 hd
50 ¢6 ddy du thong tin.

- Lap danh sach 209 d6i twong nghién
clru ndy vao mau nghién ctru nim 2021.

bia ban nghién ctru: Tai 3 truong THCS
13 Chiéng Ly, Thém Mon, Téng Lénh
thudc huyén Thuan Chau tinh Son La.

Thoi gian nghién ctru: Tt thang 4 nam
2019 dén thang 4 nam 2021.

2. Phuwong phap nghién ciru

2.1. Thiét ké nghién ciru:

Nghién ctru duge thyc hién theo thiét
ké dich t& hoc mo ta qua diéu tra cit
ngang két hop nghién ciru hdi ciru.

2.1. N§i dung nghién ciru

Chi s6 duoc diéu tra 1a chiéu cao, can
nang va cac dac diém tudi day thi cua
hoc sinh dan tdc Thai sinh nam 2006
qua 3 nam 2019, 2020, 2021.

- Phong van tryc tiép ddi tugng bang
b0 cau hoi da duogc thiét ké sin;

- Cac thong tin vé can ning, chiéu cao
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tornam 2019, 2020 s€ duoc thu thap qua
hd so cia nghién ctru trude do hoc vién
lam chii nhiém dé tai;

- Céc chi sb can nang, chiéu cao nam
2021 s& duogc can bd diéu tra do truc
tiép.

2.2. Cé méu

C& mau dugce tinh theo cong thirc:

1—
n=z2, % P(dzp)

Trong do:

n: Tong s6 ddi tuong can diéu tra.

Z: Heé sb tin cdy tinh theo a, chon a =
0,05 voi khoang tin cdy 95%, tra bang
taco Z=1,96.

d: Khoang sai 1éch mong muén, chon
d=0,05.

p: Udc tinh ty 1€ hoc sinh THCS bi
SDD, lay p = 0,159 1a ty 1& hoc sinh
THCS bi SDD thé thap coi theo nghién
cuu cua Lé Thi Bich Ngoc (2017) [3].

Thay vao cong thurc tinh dugc n =
205, thuc té diéu tra dugc 209. Vay co
mau diéu tra 12 209 hoc sinh.

2.3. Phwong phap thu thap sb li¢u

S6 liéu duoc nhom nghién cuu thu
thap bang cach do va phong van truc
tiép d6i twong nghién ctru.

St dung can dong hd Nhon Hoa (d9
chinh xac 0,1kg). Pon vi do can nang la
kg, két qua dugc ghi véi 1 s6 1¢.

Do chiéu cao dimg bang thudc day vai
mém (d6 chinh xac 1mm). Pon vi do
chiéu cao 1a cm, két qua duoc ghi véi
156 1¢.

Dénh gia tinh trang thtra can va béo
phi dua vao chi sé Z-Score BMI theo
tudi (BAZ) theo thang phan loai cua
WHO 2007.

3. Xir Iy va phén tich sb liéu

St dung phan mém SPSS 20 dé thuc
hién cac phan tich. X1 ly va phan tich
s6 liéu nhan tric dinh dudng bang phan
mém WHO Anthro Plus.

- Tiéu chuan danh gia thira can, béo
phi: Chan doan TCBP theo thang phan
loai Z-Score BMI theo tudi (BAZ) cua
WHO 2007.

+ Thtra can: + 1SD < Z- Score <+ 2 SD

+ Béo phi: Z- Score >+ 2 SD.

4. Pao dirc nghién ciru

- TAt ca cac d6i tugng nghién cuu,
phu huynh cua ddi tuong s& duoc giai
thich cu thé vé muc dich, noi dung cua
nghién ciru dé ty nguyén tham gia va
hop tac tt trong qua trinh nghién ctru.
Céc d6i tugng co quyén tir chbi tham
gia nghién ctru;

- Moi thong tin cia ddi tuong déu
dugc gilt bi mat va s liéu thu duoc chi
stt dung cho muc dich nghién ctru. Tat
ca céac thong tin chi c6 nguodi nghién
ctru méi duge phép tiép can;

- Két qua duogc thong bao diy du cho
cac dbi twong tham gia nghién ctru. Sén
sang tu van vé dinh dudng, strc khoe sinh
san cho hoc sinh, phu huynh hoc sinh.

- Nghién ctu dugc su chép thuan cua
chinh quyén dia phuong, Trung tim y
té huyén Thuan Chau, Ban lanh dao céac
truong THCS Chiéng Ly, Thém Mon,
Tong Lénh.

III. KET QUA VA BAN LUAN
Trong quéa trinh diéu tra cac chi sd
sinh hoc kéo dai tir ndim 2019 dén nam
2021, chung t6i di tién hanh thu thap
cac chi sd chiéu cao, can ning, cac yéu
t6 dinh dudng va dic diém tudi day thi
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cua nhom hoc sinh nir dan toc Thai tai
huyén Thuan Chau tinh Son La.
Trong dot diéu tra nim 2021, chung

toi da phong van ddi tuong nghién ciru
ve thoi diém bat dau co6 kinh nguyét, két
qua thu dugc the hién & Bang 1.

Bing 1. Thoi diém c6 kinh nguyét ciia déi twong nghién ciru

Chiéng Ly Thom Mon ~ Tong Lénh Chung
Thoi diém (n=65) (n=112) (n=32) (n=209)
SL % SL % SL % SL %
Chua co6 kinh nguyét 7 10,8 23 20,5 1 3,1 31 14,8
C6 tir nam 10 tudi 0 0,0 0 0,0 1 3,1 1 0,5
C6 tir nam 11 tudi 0 0,0 1 0,9 0 0,0 1 0,5
C6 tir nam 12 tudi 10 15,4 6 5.4 0 0,0 16 7,7
C6 tir nam 13 tudi 19 292 24 214 12 375 55 26,3
C6 tir nam 14 tudi 24 36,9 46 41,1 13 40,6 83 39,7
C6 tir ndm 15 tudi 5 7,7 12 10,7 5 15,6 22 10,5
Téng 65 100,0 112 100,0 32 100,0 209 100,0

Két qua Bang 1 cho thay: Thoi diém
¢6 kinh nguyét tir nim 14 tudi 1a chiém
ty 1& cao nhét 39,7%. C6 0,5% hoc sinh
¢6 sém tir nam 10 tudi. Trude dot diéu
tra cudi vao thang 3/2021 c6 tong14,8%
hoc sinh chua c6 kinh nguyét.

Trong dot khdo sat vao thang 3/2021,
chung t6i di phong van dbi twong ng-
hién ctru vé thoi diém xuét hién cac diu
hiéu phat trién nguc. Tiéu chi danh gia
dua trén kich thudc vong nguc.

Bing 2. Diu higu phdt trién nguc ciia doi twong (n=209)

Chua c6 kinh  Da c6 kinh nguyét Chung (n=209)

Déu hiéu phat trién nguc nguyét (n=31) (n=178)
SL % SL % SL %
Khong biét/khong nhd 4 12,9 3 1,7 7 33
C6 tir nam 9 tudi 0 0,0 5 2,8 5 2,4
C6 tir nam 10 tudi 0 0,0 23 12,9 23 11,0
Co6 tir nam 11 tudi 3 9,7 60 33,7 63 30,1
C6 tir nam 12 tudi 11 35,5 61 34,3 72 34,4
C6 tir nam 13 tudi 9 29,0 19 10,7 28 13,4
C6 tir ndm 14 tudi 12,9 7 3,9 11 5,3
Téng 31 100,0 178 100,0 209  100,0
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Két qua Bang 2 cho thay: C6 trén 60%
hoc sinh c6 dau hi¢u phat trién nguc tur
nam 11 tudi va 12 tudi. C6 2,4% hoc
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sinh c6 dau hiéu tir nam 9 tuoi va 5,3%
hoc sinh t41 14 tudi mdi co6 dau hiéu
phat trién nguec.
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Hinh 1. Dién bién sw thay déi cin ndng cua doi twong qua cdc nim
theo dac diem ddy thi (n=209)

Két qua Hinh 1 cho thdy: cin ning
trung binh cua hoc sinh tang Ién qua céc
nam, tr 39,1 = 4,9 kg nam 2019 tang
lén 45,2 £ 4,4 kg vao nam 2021, trong
dé can nang & nhom da co6 kinh nguyét
tang nhanh hon can nang & nhom chua

co6 kinh nguyét. Ca 3 ndm, can nang cua
nhém hoc sinh da cé kinh nguyét luon
cao hon hoc sinh chua c6 kinh nguy¢t,
dac biét chénh léch cao & nam 2021 va
su khac biét nay co y nghia thong ké véi
p <0,05.

Bing 3. Dién bién sw thay déi chiéu cao ciia doi twong qua cdc nim (n=209)

Thoi Do Chiéu cao Muc tang chjéu caoso  Chiéu cao theo chuin Mt c ting
diem  tuoi cua tré véi thoi diém trudc cia Bo Y te 2003 sinh ly
X +SD (Min-Max) cm
145,6 £6,5 154,6 1,4
201913 (120,3-145,8) ) (152,2-157,1)
2020 14 148,9 £ 5,7 33+£2,0 159,0+0,9 4,4+0,6
(129,4-165,7) (0,1-11,0) (157,4-160,4) (3,3-5,5)
2021 15 152,6 £5,1 3,6+£2,0 161,2+0,5 22+04
(138,0-166,2) (0,3-10,0) (160,4-162,0) (1,5-3,0)

Két qua Bang 3 cho thdy: Chiéu cao
trung binh cua hoc sinh tang, tr 145,6 +
6,5 cm vao nam 2019 tang 1én 152,6 = 5,1
cm vao niam 2021. So véi chiéu cao can co
theo chuan cta Bo Y t& 2003 & timg nhém
tudi thi chiéu cao trung binh ctia dbi tuong

nghién ctru déu ¢ muc thip hon. Mic
tang chiéu cao qua cac nam tuong d6i déu
nhau, tir ndm 2019 dén 2020 ting 3,3 +
2,0 cm (thdp hon so v&i muc ting sinh 1y),
tir nim 2020 dén 2021 ting 3,6 2,0 cm
(cao hon so voi muc tang sinh 1y).
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Bing 4. Dién bién suw thay doi chi sé chiéu cao/tuoi (HAZ) va BMI theo tuéi (BAZ)
cua doi twong qua cac nam (n=209)

Dién bién thay d6i Chuaco kinh i c6 kinh Chun
X +SD nguyét nguyét g p

HAZ - + - + - +

Nam 2019 1,65+ 1,1 1,25+ 0,90 1,31£0,94  <0,05
BAZ 0,008+0,96  -0,14+071  -0,12+0,75  >0,05
HAZ - . -

Nim 2020 1,86 + 0,95 1,38 0,76 1,45+0,81  <0,05
BAZ 0,17+0,88  -026+0,66 -024+0,690  >0,05
HAZ -1,65+0,76  -1,17+0,71  -124+0,73  <0,05

Niam 2021
BAZ -033+0,84  -029+061  -029+064  >0,05

Két qua Bang 4 cho thiy: T nim
2019 dén nam 2021: chi sd chiéu cao/
tudi (HAZ) giam trong giai doan tir nim
2019 dén 2020, giai doan 2020 - 2021
chi s6 HAZ tang. Chi s6 BMI theo tudi
(BAZ) lai giam. Chi sé chiéu cao/tudi

cua nhom hoc sinh da c6 kinh nguyét
tang to -1,25 £ 0,90 (nam 2019) 1én
-1,17 £ 0,71 (ndm 2021), con nhém
chua c6 kinh nguyét thi khong thay doi.
Su khac biét c6 y nghia théng ké véi p
<0,05.

Bing 5. Dién bién TTDD ciia déi twong qua cdc nam theo chi s6 chiéu cao/tudi

(HAZ) (n=209)

Tinh trang dinh dudng chiéu cao theo tudi

Nam 2019 Nam 2020 Nam 2021
SL % SL % SL %

SDD thap coi ning (HAZ<-3SD)

7 33 6 29 4 1,9

SDD thap coi vira (-3SD<HAZ<-2SD)

42 20,1 37 17,7 22 10,5

Binh thuong (-2SD<HAZ<2SD)

160 76,6 166 794 183 87,6

Két qua Bang 5 cho thdy: Tir nim
2019 dén nam 2021 ty 1€ SDD thap coi
cua hoc sinh déu gidm manh, thé nang

giam tir 3,3% xudng 1,9% con thé vira
lai gidm manh hon (tr 20,1% xudng
10,5%).

Bing 6. Dién bién TTDD ciia déi twong qua cdc nam theo chi sé BMI/tuéi (BAZ)

(n=209)
Tinh trang dinh dudng BMI theo tudi Nam 2019 Nam 2020 Nam 2021
SL % SL % SL %
SDD giy com (BAZ<-2SD) 5 2,4 3 1,4 1 0,5
Binh thuong (-2SD<BAZ<1SD) 195 93,3 202 96,7 206 98,5
Thira can, béo phi (BAZ>1SD) 9 43 4 1,9 2 1,0
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Két qua Bang 6 cho thdy: Tur nim
2019 deén nam 2021, ty 1¢ SDD gay com
va TCBP cua hoc sinh déu giam manh.

Ty 1¢ SDD giy com giam tir 2,4%
xuong con 0,5%. Ty 1€ TCBP giam tur
4,3% con 1,0%.
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Hinh 2. Dién bién ty l¢ SDD thap coi, SDD gdy com ciia déi twong qua cdc
ndm theo diu higu kinh nguyét (n=209)

Két qua Biéu dd 2 cho thay: Ty 1é
SDD thip coi & nhom hoc sinh di ¢
kinh nguyét giam déu qua cic nam tir
22.5% nam 2019 xubng 18,5% nim
2020 va chi con 10,7% nam 2021; trong
khi d6 & nhom hoc sinh chua c6 kinh
nguyét thi ty 1€ nay lai tang tir 29,0%
nam 2019 1én 32,3% nam 2020 sau do
giam vao ndm 2021 con 22,6%.

BAN LUAN

O thoi diém nghién ctu co 85,2%
hoc sinh d3 c6 kinh nguyét. Ty 1é xuét
hién kinh nguyét ting dan theo la
tudi, cu thé: O nam 10, 11 tudi ty 1&
xuat hién kinh nguyét 1a 1,0%, 12 tudi
13 7,7%, ty 1& nay ting nhanh va phd
bién 12 & do tudi 13-14 tudi voi tong
ty 1€ 66%, nhom day thi mudén nam
15 tudi chiém ty 1& cao 10,5% (Bang
1). Két qua nay c6 sy khac biét so
v6i nghién ctru ctia Nguyén Thi Thu

Hién (2015) tai Binh Duong: day thi
som (10-11 tudi) 1a 33,04%, ti 1¢ day
thi pho bién 1a tudi 12-13, véi tong ti
1€ trong nhom nghién ctru la 57,6%,
day thi mudn (15 tudi) chiém ti 1é thap
(0,15%) [4]; ctia Nguyén Thi Hai Ha
(2019) tai Nam Dinh: tudi trung binh
xuat hién kinh nguyét lan dau ¢ nir
13 tudi 1 thang + 1 nam 3 thang [5].
Trén thé gidi, mot s6 nghién ciru cing
cho két qua twong ty: Tai Trung Qudc
(2005) cua Hua-Mei Ma, kinh nguy¢t
X4y ra ¢ tudi trung binh 1a 12,27 tudi
[6]. Nhitng bé gai qua gay hodc qua
béo, ché do dinh dudng khong t6t hoidc
van dong qua nang thi cham théy kinh
1an dau. Nguoc lai, nhitng bé gai c6 chi
s6 HAZ trong ngudng binh thuong thi
thuong som thdy kinh 1an dau. Diéu
nay hoan toan phu hgp trong nghién
cuu cua chung t61 khi ty 1€ day thi
mudn (10,5%) va chua day thi (14,8%)
cao. Bdi ty 1€ hoc sinh bi SDD trong
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nghién ctru ctia chung t6i cao (12,4%)
mat khac day lai 1a cac xa mién nai
diéu kién kinh té con rat kho khan.

Sy phat trién tuyén vi cta nir giéi
dugc coi 1a ddu hiéu ddy thi dau tién
va quan trong vé hinh thai so véi cac
giai doan trudc do, nhiéu nghién ctu
chi ra rang chi ¢ loai nguodi méi co
su 1on 1én vé tuyén va dot ngot khi
day thi. Biéu d6 thé hién rd trong bang
két qua 2: tré bat dau c6 dau hiéu phat
trién nguc tir sém vao nam 9 tudi véi
ty 1€ 2,4%, tang nhanh theo do tudi, va
tang nhanh nhét 13 giai doan 11-12 tudi
voi ty 1€ 64,5%, ¢ hoc sinh da co6 kinh
nguyét thi tré c6 ddu hiéu phat trién
nguc sém hon. Két qua nghién ctru vé
céc dau hidu phu tudi day thi trong ng-
hién ctru cua chung toi ciing cho két
qua twong dong vai két qua trong céac
nghién ctru khac nhu tdc gida Hoang
Thi Mai Hoa (2012) tai Ha Nam ¢ do
tudi 12 ¢6 17,65% xuét hién 16ng lach,
23.53% xuét hién long mu, 78,43%
dau hiéu phat trién nguc [7]; Nguyén
Thi Hai Ha (2019) tai Nam Dinh & d6
tudi 12 sy xuat hién 16ng nach 1a 10%,
long mu 1a 30% [5].

Dién bién sy thay ddi chi s chiéu
cao/tudi (HAZ) va BMI theo tudi
(BAZ) cua hoc sinh: Trong khi chi sé
chiéu cao/tudi dang ting 1én thi BMI/
tudi ctia hoc sinh dang c¢6 xu hudng
giam. Tir 2019-2021 chi s6 HAZ ting
tor -1,31 + 0,94 1én -1,24 + 0,73, chi
s6 (BAZ) giam tir -0,12 + 0,75 xudng
-0,29 + 0,64. Sy thay doi ciia cac chi
s6 ndy & nhom hoc sinh di c6 kinh
nguyét ro rét hon nhém hoc sinh chua
c6 kinh nguyét.

Khi phan tich TTDD cua hoc sinh qua
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cac nam tir ndm 2019 dén ndm 2021 cho
thay: Tinh trang SDD thap coi, SDD gay
com, thira can déu giam manh qua céc
nim: TUr nam 2019 dén nim 2021, ty
1¢ SDD thap coi giam tir 23,4% xudng
12,4% trong d6 SDD thé vira giam tir
20,1% xudng 10,5%; SDD thé ning
giam 3,3% xudng 1,9% (Bang 6). Ty 1¢
SDD gay com giam 2,4% con 0,5%. Ty
1¢ TCBP giam tir 4,0% xudng con 1,0%.
Tinh trang dinh dudng cuia nhom hoc
sinh c6 va chua c6 kinh nguyét cling c6
su khac biét nhiéu: Ty 1¢ SDD thép coi,
SDD giy com ciia nhom hoc sinh da co
kinh nguyét giam déu qua cac nim va
dén hién tai khong con ty 18 hoc sinh bj
SDD gay com. Trong khi d6 & hoc sinh
chua c6 kinh nguyét, SDD thap coi ting
trong giai doan tir 2019-2020 tir 29,0%
1én 32,3% sau do gidm vao ndm 2021
con 22,6%; ty 1&¢ SDD gay com giam
manh ¢ giai doan 2019-2020 tr 6,5%
xudng 3,2% va giir nguyén ty 1& nay
dén nam 2021. So véi két qua nghién
ctru cua Lé Thi Bich Ngoc thi ty 1€ SDD
trong nghién ctru ching t61 da giam,
6 Binh Dinh ty 1€ SDD muc d6 vua la
13,7%, SDD thé ning 14 2,5% va SDD
gay com 13 6,2% [3].

Su tang truong hinh thai cia con
ngudi ¢ lira tudi day thi va TTDD cua
ho co lién quan chit ch& dén céac chi
sd nhan tric co ban. C6 nhidu nguyén
nhan anh huéng dén cac chi sé hinh
thai tir d6 1am thay d6i chi s6 thé luc
BMI va pignet, ngoai trir cac yéu to nhur
bam sinh di truyén, luong hoormon....
thi cac yéu t& moi truong, xa hoi, tap
quan an uéng, tam i, viéc rén luyén thé
duc thé thao ciing c6 anh huong nhat
dinh dén mot s6 dic diém nhan tric co
ban ciia lira tudi.
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IV. KET LUAN

1. C6 85,2% hoc sinh da cod kinh
nguyét, con 14,8% chua c6. Thoi diém
¢6 kinh nguyét phd bién nhét 1a d6 tudi
13-14 tudi voi ty 18 66%;

2. Céan nang va chiéu cao trung binh
cua hoc sinh tang 1én qua cac nam, tu
2019-2021 téng mirc ting can ning va
tang chiéu cao 1an luot 1a khoang 6,2 kg
va 6,9 cm. Tde do tang manh nhét 1a giai
doan tir nam 2020-2021, nhom hoc sinh
da co6 kinh nguy¢t tang nhanh hon nhém
chua c6 kinh. Chiéu cao trung binh con
thip hon so véi chiéu cao theo timg
nhém tudi ciia Bo Y té 2003 1a 10 cm.

3. Tir2019-2021 tinh trang dinh dudng
cua hoc sinh dugc cai thién: ty 1¢ SDD
thip coi giam manh tir 23,4% xubng
12,4% trong d6 SDD thé ning giam tir
3,3% xudng 1,9%, SDD thé vira giam
tir 20,1% xudng 10,5%. Ty 1¢ SDD gay
com giam tir 2,4% xudng con 0,5%. Ty 18
TCBP giam tir 4,3% con 1,0%. Ty 1€ nay
giam nhiéu ¢ nhom di c6 kinh nguyét
hon 1a & nhom chua cé kinh nguyét.

KHUYEN NGHI

Tir két qua nghién ctru trén, chung toi
xin dua ra khuyén nghi nhu sau:

- Xay dung va st dung cac phuong
phap glao duc gi6i tinh pht hop, nim bat
thay d6i vé tim ly, tang truong tong giai
doan day thi két hop voi truyen thong
vé dinh dudng, luyen tap thé thao hop
Iy, dic biét chu ¥ dén Chwong trinh dinh
dudng hoc dudong & bac Tiéu hoc va
Trung hoc co s0;

- Su phat trién thé luc cua hoc sinh ¢
nhiéu thay ddi theo tudi, gi6i tinh, thoi
gian va ving mién. Vi vay, cac chi sd

nay can dugc nghién ctru thuong xuyén
trong tirng khoang thoi gian nhat dinh.
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Summary
SOME ANTHROPOMETRIC INDICATORS AND PUBERTY
CHARACTERISTICS OF FIFTEEN YEARS OLD THAI SCHOOLGIRLS
AT THREE MIDDLE SCHOOLS IN THUAN CHAU DISTRICT,
SON LA PROVINCE FROM 2019 TO 2021

A cross sectional description combined with longitudinal study was conducted on 209 fe-
male Thai children born in 2006 in 3 middle schools in Thuan Chau district, Son La province
to assess the trends of anthropometric indicators and puberty characteristics of these subjects.
BMI for age z-score was used to assess nutritional status. The results showed that 85.2% of
the children already had menstruation while 14.8% did not have yet. The onset of menstru-
ation was commonly at 13-14 years old (66%). Weight and height gain was around 6.2 kg
and 6.9 cm. Stunting rate reduced sharply from 23.4% to 12.4%, in which severe stunting
reduced from 3.3% to 1.9%, moderate stunting reduced from 20.1% to 10.5%. Wasting rate
reduced from 2.4% to 0.5%. Overweight rate reduced from 4.3% to 1.0%.

Keywords: Ethnic, Thai people, anthropometry, indicator, puberty, Son La.
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