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THUC TRANG CHAM sOC DINH DUGNG G
BENH NHAN LAO PIEU TRI TAI BENH VIEN PHOI
THAI BINH NAM 2017

Hoang Khéc Tudn Anh', Tran Thi Vin Anh?, Pham Thi Dung’, Lé Pirc Cuong*

Qua nghién ciru md ta dich t& hoc cdt ngang 127 bénh nhan lao phdi toi kham va diéu tri tir
thang 9/2017 dén thang 12/2017 va 24 nhén vién y té (bac sy, diéu dudng) tai 3 khoa Lao ho hip
Nbi 2 va Noi 3 - Bénh vién Phdi Thai Binh vé thyc trang chim soc dinh dudng ¢ bénh nhan lao
diéu tri tai bénh vién nam 2017 cho thay: c6 100% bénh nhan dugc thim kham can do vé chiéu
cao, can ning khi nhap vién nhung sau ra vién cong tac nay chwa dugc chu trong. Pa sb cac bénh
nhan 3n trén 3 bita/ngdy véi ngudn cung cap bira an cha yéu tai cing tin bénh vién. Hau hét cac
bénh nhan (94,5%) hai 1ong v6i hoat dong tur van dinh dudng, trén 85% mong mudn xay dung
khoa dinh dudng véi nhan luc 1am trong Khoa dinh dudng c6 chuyén mén vé dinh dudng, ¥ thirc
dao dtrc, stc khoé, co s cua Khoa dﬁy du tién nghi, phong cach phuc vu tan tinh, chu dao. Cac
nhan vién y té da thyc hién nhiéu hinh thirc nuéi dudng khac nhau pht hop cho timg bénh nhan,
thoi gian bao an mudn nhét cia bénh nhin sau vao vién 1a 1 gio dam bao cho tit ca bénh nhan déu
dugc phuc suét an tai cang tin bénh vién; c6 91,7% bénh nhan dugc tu van dinh dudng khi vao

vién va diéu dudng 1a dbi twong chinh giam sat ché d6 an cua bénh nhan.
Tw khéa: Cham soc dinh dudng, bénh nhdn lao, Bénh vién Phoi Thai Binh.

1. PAT VAN DPE

Suy dinh dudng va cac bénh nhiém
trung ludén cé mbi quan hé mat thiét,
nhiém tring lam ting nguy co suy dinh
dudng va nguoc lai suy dinh dudng lam
tinh trang nhiém trung ning hon. Bénh
lao 1 mot bénh truyén nhidém con kha pho
bién hién nay. Dinh dudng cho bénh nhan
lao 1a mot van dé méi va ciing 1a mot van
dé c6 ¥y nghia trong viéc hd trg didu tri
lao, ting cudng stc d& khang va cai tinh
trang strc khoe. Tuy nhién, khi bé¢nh nhan
nhap vién diéu tri, hoat dong chiam soc
dinh dudng cho bénh nhan lao gin nhu
chua duogc chu trong. Trong khi d6, nhiéu
nghién ctru trong va ngoai nudc cho thay,
suy dinh dudng 12 mot vin dé phd bién
ctia bénh nhan nam vién. Do do, chung
ti thuc hién dé tai nham muc tiéu: M ta

thuc trang cham soc dinh dudng & bénh
nhan lao di€u tri tai Bénh vién Phoi Thai
Binh nam 2017.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Péi twong, dia diém, thoi gian
nghién ctru: Cac bénh nhan dugc chan
doan lao tudi tir 18 dén 65 tudi toi kham,
diéu tri noi tri va can bo y té cong tac
bénh vién Phoi Thai Binh tai Bénh vién
Phoi Thai Binh tir thang 9/2017 dén
12/2017. Khong chon nhitng bénh nhan
mic lao kém cac bénh 1y nhu suy tim, suy
than,suy gan,viém gan, con dau that nguc
khong on dinh, phinh tach dong mach
chu, kén khi 16n & phdi va céc tinh trang
bénh 1y cip tinh can duoc xir tri cp ciru,
bénh nhan nhiém HIV, nghién rugu va
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lam viéc trong moi truong doc hai va
khong dong y tham gia nghién ctru [1].

2.2. Phwong phap nghién ciru.

2.2.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién
ctru mb ta dich t& hoc cit ngang.

2.2.2. C& mdu va phwong phdp chon
mdu: Chon tit ca cac bénh nhan dén
kham tir thang 9/2017 dén thang 12/2017
duoc chan doan lao, dap tng céc tiéu
chuan chon miu va toan bd nhan vién y
té (bac sy, diéu dudng) tai 3 khoa Lao ho
hap Noi 2 va Noi 3 cia Bénh vién Phoi
Thai Binh: 24 cén bd.

2.2.3. Cdc chi sé va bién so trong
nghién ciru: Tudi, gidi, hoc van, sb bira
an, ngudn cung cap bita an, ché do an,
phuong phap nudi dudng, phuong phap
tu van dinh dudng; nhu cau vé xay dung
khoa dinh dudng.

2.2.4. Xuwr Iy sé ligu: Theo phuong
phap théng ké y hoc, sir dung phan mém
SPSS 16.0.

2.2.5. Khia canh dao dwc trong
nghién ciru: Cac dbi tuong tham gia
dugc giai thich y nghia, muc dich, quy
trinh nghién clru va ty nguyén tham gia.
Moi thong tin ctia dbi tugng nghién ctiu
déu dugc bi mat dam bao quyén loi cua
nguoi bénh. Muc dich cua nghién ctru
nham gop phan chiam soc stc khoe cong
dong ma khong nham muyc dich gi khac.

III. KET QUA NGHIEN CU'U:

Trong tong s6 127 bénh nhan tham gia
nghién ctru c6 80,3% la bénh nhan nam
va 19,7% la bénh nhan nir; trinh d6 hoc
van 1a cap 1 chiém 20,5%, cip 2 chiém
50,4 %, cap 3 chiém 26,7% va trinh do
cao déng, dai hoc 1a 1,6%.

Bing 1. S6 bita in, ché d in uéng ciia bénh nhén (n=127)

Nhém tudi <50 tudi > 50 tudi Chung
(n =60) (n=67) n=127)
Ché d$ in % n % n %
& bita 50 ha 2 bita 0 0 1 1,5 1 0,8
i’;;;“a AMAME 3 pira 2 33 3 45 5 3,9
Trén 3 bira 58 96,7 63 94 121 95,3
Ty nau 1 1,7 2 3 3 2,4
Ngudn cung Quan an ngoai 2 33 3 4,5 5 3.9
cap bira dn Cing tin bénh vién 57 95 62 92,5 119 93,7
Khac 0 0 0 0 0 0
S Co 54 90 64 95,5 118 92,9
An bita phu )
Khong 6 10 3 4,5 9 7,1
o Co 2 3,3 5 7,5 7 5,5
An kiéng A
Khong 58 96,7 62 92,5 120 94,5

Két qua bang 1 cho thay: Pa s bénh
nhan lao @n trén 3 bita 1 ngay chiém
95,3% véi ngudn cung cip bira an chu
yéu 1a tir cang tin bénh vién chiém da s6
vl 93,7%. Chi c6 5% (n=7) bénh nhan
co6 an kiéng va 94,5% (n=120) bénh nhan

khong an kiéng. C6 92,9% (n=118) bénh
nhan dn theo suit an tai bénh vién va
7,1% (n=9) bénh nhan khong an theo suét
an tai bénh vién vi khong thich an ¢ vién
hodc nha gan ty nidu mang di va do sut
an tai vién qua it.
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Bing 2. Phén bé ty Ié doi twong nghién civu dwoc tham khdm va tw vin dinh dwéng

Nhém tudi <50 tudi > 50 tudi Chung

Thim kham (n = 60) (n=67) (n=127)
va tu van dinh dudng % n % n %
Kham, can do khi Khi vao vién 60 100 67 100 127 100
vao vién Trude khi ra vién 1,7 4 6 5 3.9

. Khi vao vién 59 98,3 65 97 124 97.6
Tu van ché d6 an ; ) )

Trudc khi ra vién 5 6 9 9 7.1

Két qua bang 2 cho thay: 100% bénh
nhan duoc thim kham, can do vé dinh
dudng khi vao vién. Trudc khi ra vién chi
¢0 3,9% bénh nhan dugc tham kham, can

do vé dinh dudng; c6 97,6 % bénh nhan
duoc tu van ché do an khi vao vién va
7,1% bénh nhan) bénh nhan dugc tu vin
ché d6 an trude khi ra vién.

Bing 3. Mivc d hai long ciia bénh nhdn lao vé hoat dong tw vin dinh dwéng ciia

bénh vién

. <50 tuoi > 50 tudi Chung
Vi 43 Nhom tudi | _ ¢4 (n=67) (n=127) p
SL % SL % SL %
Rét hai long 0 0 0 0 0 0
Hai long 58 96,7 62 92,5 120 945 0.05
Khoéng hai long 2 3,3 5 7.5 7 5,5
Rat khong hai 1ong 0 0 0 0 0 0

Két qua bang 3 cho thdy: Mtrc do hai
long ctia bénh nhan lao vé hoat dong tu
van dinh dudng cua bénh vién c6 94,5%

100
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<50 tudi

(n=120) bénh nhan hai long va 5,5%
(n=7) bénh nhan khong hai long.

Can thiét
m Khéng céan thiét

Khong biét
13.4

> 50 tudi

Biéu do 1. Y kién ciia bénh nhén lao vé viéc xdy dung khoa dinh dwéng bénh vién (%)

56



TC. DD & TP 14 (3) — 2018

Két qua biéu d6 1 cho thiy: Trong
tong s6 60 bénh nhan < 50 tudi tham gia
nghién ciru vé xay dung khoa dinh dudng
¢6 91,7% bénh nhan cho réng can thiét;
1,7% bénh nhan cho rang khong can thiét
va 6,7% bénh nhan khong biét tra 10i.
Trong 67 bénh nhan > 50 tudi tham gia
nghién ciru vé xay dung khoa dinh dudng
c6 85,1% bénh nhan cho réng can thiét;
1,5% bénh nhan cho rang khong can thiét
va 13,4% (n=9) bénh nhan khong biét tra

106i. Nhung khi héi vé mong mudn cua
bénh nhan lao vé Khoa dinh dudng cta
bénh vién thi 100% déu mong mudn vé
nhan lyc, nguoi lam trong Khoa dinh
dudng c6 chuyén mon vé dinh dudng, y
thirc dao duic, sttc khoé; Khoa Dinh
dudng c6 co s ddy du tién nghi, dam bao
tién nghi thuén tién, phong cach phuc vu
tan tinh, chu dao, hai hoa, hoa dong,
nhanh nhen, nhiét tinh.

Bdng 4. Cac phwong phap nuoi duwong bénh nhan lao tai Bénh vién phéi Thdi Binh (%)

Phuwong phap SL Tyie
(n=24) %
Phuwong phap nudi duong
Miéng 20 83,3
Qua sonde 0 0
Qua tinh mach 42
Phéi hop 9 37,5
Thoi gian bdo an sau vao vién
1 gio 24 100
2 gio 0 0
3 gio 0
4 gio 0 0

Két qua bang 4 cho thiy: Trong tong
s6 24 nhan vién tham gia nghién ctru tai
3 khoa tra 10i vé cac phuong phap nudi
dudng co 83,3% bénh nhan dugc nudi
dudng bang duong miéng; 4,2% bénh
nhan duoc nudi dudng bang duong tinh

mach va 37,5% bénh nhan dugc nudi
dudng bang phdi hop cac duong an. Vé
thoi gian bao an sau vao vién c6 100%
nhan vién tra 101 thoi gian bdo dn mudn
nhét ctia bénh nhan sau vao vién la 1 gio.

Bing 5. Nhitng phwong phdp tw vin dinh dwéong dwoc si dung tai bénh vién

Khoa Khoa Noi Khoa Chung
(2va3)(n=15) Laohohip(m=9)  (n=24) p
Hinh thire n % n % n %
Trao d6i nhém nho 0 0 2 22,2 2 8,3 >0,05
Trao ddi c4 nhan 13 86,7 5 55,6 18 75 >0,05
ggéfllg’“y‘;n tai hol 2 13,3 3 333 5 208  >0,05
Ti vi/ bao/ to roi 6 40 4 44 4 10 41,7 >0,05
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Két qua bang 5 cho thay: Trong tong
sO 24 nhan vién tham gia nghién ctru vé
cac phuong phép tu van dinh dudng dugc
str dung tai bénh vién c6 8,3% la trao doi

nhém nho, 75% trao doi c4 nhan, 20,8%
no1 chuyén tai hoi truong va 41,7%
(n=10) 1a qua ti vi, bao to roi.

Bing 6. Y kién déng gop ciia cdn bé y té vé hoat dpng dinh dwong ciia bénh nhén lao

Khoa  Khoa Noi Khoa Chung

2va3) Lao hé hap (n =24)

(n = 15) (n=9) P
Cac bién s n % n % n %
Thoi gian tw vin dinh dwéong
Khi vao vién 14 93,3 8 88,9 22 91,7
Luc bac si di budng 0 0 0
Khi ra vién 0 0 0 0 0 > 0,05
Khi bénh nhén yéu cau 0 0 0 0
Bat ki ltuc nao 1 6,7 1 11,1 2 8,3
Déi twong gidm sdt ché dp an ciia bénh nhén
Béc si 0 1 11,1 1 4,2
Diéu dudng 12 80 33,3 15 62,5 <0,05
Ngudi nha bénh nhén 3 20 55,6 8 33,3

Két qua bang 6 cho thy: Trong tong
s0 24 nhan vién tham gia nghién ctru vé
thoi gian tu van dinh dudng cho bénh
nhan cho rang 91,7% la khi vao vién va
8,3% la bat ki khi ndo. Nghién ctru vé doi
tuong gidm sat ché do an ciia bénh nhan
tir nhan vién y té cho rang 4,2% 1a bac si,
62,5% la didu dudng va 33,3% la nguoi
nha bénh nhan.

BAN LUAN

Cong tac vé cham soc dinh dudng cho
nguoi bénh lao da dugc chu trong cac
nudc quan tam tur 1au. Nam 2013 WHO
phat hanh cudn tai lidu: “Cham soc dinh
dudng va hd tro bénh nhan lao phéi
2013” [2] huéng dan bo sung dinh dudng
cho bénh nhan lao trong cong dong va
trong qua trinh diéu trj. V& s6 bita an, ché
d6 an udng cta bénh nhan tham gia
nghién ctru, s6 bita an trén 3 bita chiém
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da 56 95,3%, s6 bita la 2 chiém 0,8% va
nam ¢ nhom bénh nhan >50 tudi. Ngudn
cung cip bita dn cho bénh nhan chu yéu
14 tai cang tin bénh vién chiém 93,7%. S&
bénh nhan c6 an bita phu 1a 92,9%. S6
bénh nhan khéng in bira phu nam nhom
<50 tudi 1a 66,6%. S6 bénh nhan &n
kiéng 12 5,5%. Da s6 bénh nhan trong
thoi gian ndm vién déu an trén 3 bita va
c¢6 dn b sung bita phy sau khi duoc tu
van vé ché do an cling nhu cai thién tinh
trang bénh do dap Gmg vai thude lao, cai
thién chlrc nang gan va tang cam giac
ngon mi¢ng va thém an. Cang tin bénh
vién 1a ngudn cung cap suét an chinh vi
da sb bénh nhan nam diéu trj ndi tra tai
vién xa nha, cing tin gin khoa bénh
thuan tién di lai cung cép suét an theo
nhu cau. S6 luong bénh nhan an kiéng
l1a 5 bénh nhan chu yéu la cac bénh nhan
tiéu dudng can ché d6 an giam tinh bot
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va glucose.

Toan bo bénh nhan duoc tham kham
can do vé chiéu cao, can ning khi nhap
vién. Tuy nhién, trudc khi ra vién sb
lugng bénh nhan dugc thim kham can do
lai vé chiéu cao, can nang chi chiém
3,94% va 97,64% bénh nhan dugc tu vin
ché do dinh dudng khi vao vién tuy
nhién cling chi c6 7,09% bénh nhan duoc
tw van lai ché do an trude khi ra vién.
Giai thich cho van dé rat it bénh nhan
truge khi ra vién duogc can do lai chiéu
cao, can ning ciing nhu tu van ché d6 an
lIa do: Bénh nhan trudc khi ra vién
thuong it quan tdm tdi can ndng ban than
va ciing nhu ¢6 nhu cau kiém tra lai.
Bénh nhan thuong chu yéu chu trong
tinh trang bénh nhu xét nghiém dom con
vi khudn lao hay ton thuong phoi qua
phim X quang c6 thuyen glam khong. V&
phia nhan vién y té, do s6 lugng cong
viéc nhiéu cting nhu khong nhan duoc
yéu cau kiém tra lai ctia bénh nhan nén
cling da bo qua cong tac nay. Nhung trén
hét d6 1a nhan thic vé viéc danh gia lai
can nang khi xuit vién, cai thién can
nang la mot thudc do thanh cong cua
phac db diéu tri. Do d6 can phai nang cao
y thirc ciing nhu kién thic vé vain dé
danh gia tinh trang dinh dudng trudc
xudt vién ciing nhu phan loai tinh trang
dinh dudng ban dau khi vao vién cho
nhan vién y t& va bénh nhan [3], [4].

Két qua nghién ctu cho thdy co
92,9% bénh nhan an theo suét dn tai vién
con 7,1% bénh nhan khong an theo suét
an tai vién voi 1i do khong thich an &
vién, nha gén tu nau mang di va do suét
an tai vién qua it. Cac suét an tai vién
duoc bac si chi dinh nhu com hay chao
phtt hop véi thé trang bénh tuong tng
v6i suat an twong duong. Mdi suit cling

duoc tinh toan sao cho phu hop vé mat
ning luong va ti 1& cac chat dinh dudng
va dac biét 1a cho bénh nhan an kiéng
nhu tiéu dudng hay suy than.

Trong nghién ctru ciing cho thay c6
94,5% bénh nhan hai long vé hoat dong
tu van dinh dudng cua bénh vién. Két
qua cho thdy can ting cuong cai thién
n6i dung cling nhu cach thic tu van dinh
dudng cho bénh nhan khi vao vién va
trude khi ra vién.

Khi khao sat vé& viéc xay dung khoa
dinh dudng hau hét bénh nhan cho ring
can thiét; mong mudn vé nhén luc 1am
trong Khoa dinh dudng c6 chuyén mon,
y thuc dao duc, stc khoé, co so cua
Khoa tién nghi, thuan lgi. Nhu vay da )
bénh nhan da nhan thirc duoc tam quan
trong cuia khoa dinh dudng tai vién Phéi
Thai Binh cho nhiing bénh nhan lao. Tuy
nhién van con bénh nhan chua nhan thic
duoc thm quan trong cua hoat dong cham
soc dinh dudng ddi véi qua trinh diéu tri.
Diéu nay ciing cho thdy cong tac tu van
vé vai tro dinh dudng véi diéu tri bénh
va diéu trj lao van con han ché. Cac yéu
t6 nay dong gop quan trong cho hiéu qua
hoat dong cua khoa va gop phan ¥ nghia
cho chat luong diéu tri cuia Bénh vién.

Két qua phong van 24 nhén vién truc
tiép tham gia diéu tri va cham soc trong
nghién ctru vé cic phuong phap nudi
dudng bénh nhan lao tai Bénh vién phoi
Thai Binh cho thay c6 83,3% bénh nhan
dugc nudi dudng bang duong miéng;
4,2% bénh nhan dugc nudi dudng béng
duong tinh mach va 37,5% bénh nhan
duoc nudi dudng bang phdi hop cac
duong an. Vi¢c chi dinh dudong nudi
dudng phu thudc thé trang cuia bénh nhan
ma dua ra phuong phap nuéi dudng hop
li. Viéc két hop cac duong nudi dudng
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dam bao moi bénh nhan déu dugc cham
soc dinh dudng du dang trong tinh trang
hén mé hay dang hoi stc tich cuc.

Phong van 24 nhan vién tham gia
nghién ctru vé thoi gian bao an sau vao
vién cua bénh nhan c6 100% nhan vién
tra 10i thoi gian bdo an mudn nhat cua
bénh nhan sau vao vién la 1 gio dam bao
cho tit ca bénh nhan déu duogc phuc suét
an tai cang tin bénh vién.

Vé phuong phap tu van dinh dudng
dugc sur dung tai bénh vién c6 8,3% la
trao d6i nhém nho; 75% trao doi ca nhén;
20,8% noi chuyén tai hdi truong va
41,7% 1a qua ti vi, bao, to roi. Can da
dang hon nhiing phuong phap tu van
cling nhu phdi hop cac phuong phap dé
dap hiéu cao trong cong tac truyén thong.
gido duc suc khoe.

Diéu tra 24 nhén vién tham gia nghién
ctru vé thoi gian tu van dinh dudng cho
bénh nhan ¢6 91,7% la khi vao vién va
8,3% la bat ki khi ndo; vé ddi twong giam
sét ché do an clia bénh nhéan c6 4,2% la
bac si; 62,5% la diéu dudng va 33,3% la
ngudi nha bénh nhan. V& thoi gian tu van
cho bénh nhan thuong 1a lic vao vién
bénh nhan s& dugc hudng dan noi quy,
ché d6 an ciing nhu tra 10 cau hoi. Day
1a khoang thoi gian trao ddi truc tiép gitta
bénh nhan va nhan vién y té, bénh nhan
dua ra nhitng thic méac cia minh va duoc
giai dap mot cach tryc tiép. Tuy nhién
khong phai nhat thiét 1a nén tu van cho
bénh nhan luc vao vién, nhan vién y té co
thé tu van bt ké thoi diém phu hop véi
2 bén nhu khi di budng hay sin sang giai
dap thic mac cua bénh nhan khi duoc
hoi. V& van dé giam sat ché do an cua
bénh nhan can phéi hop giira ca bac si,
diéu dudng va ca ngudi nha bénh nhan

60

dé cung cap cho bénh nhan ché do n phu
hop nhit tiy theo nhu cau va thé trang.
Hién trang khoa dinh dudng ctia bénh
vién Phoi Thai Binh dugc thanh 1ap nim
2015 c6 1 can bd phu trach khoa 1a kiém
nhiém. Khoa da trién khai viéc phuc vu
suit an dén tan bénh nhan. Cong tac phuc
vu cac ché do an cho nguoi bénh con
nhiéu han ché. Chua thuc hién duoc hoi
chan vé dinh dudng dbi véi cac truong
hop bénh ndng ¢ cac khoa 1am sang ciing
nhu chwa ¢ ché d6 an phu hop véi timg
bénh va tung ddi tuong bénh nhan va dac
biét 1a dbi véi bénh nhan lao [5], [6], [7].

IV. KET LUAN:

Qua nghién ctru 127 bénh nhén lao
phdi téi kham va diéu tri tir thang 9/2017
dén thang 12/2017 va 24 nhan vién y té
(bac sy, diéu dudng) tai 3 khoa Lao ho
hap Noi 2 va Noi 3 - Bénh vién Phoi Thai
Binh vé thuc trang cham soc dinh dudng
& bénh nhan lao diéu tri tai bénh vién
nam 2017 ching t6i ¢6 két luan nhu sau:

1. Tat ca bénh nhan dugc thdm kham
can do vé chiéu cao, can nang khi nhap
vién nhung sau ra vién cong tac nay chua
dugc chi trong. Trong qua trinh diéu trj
tai bénh vién, da s0 cdc bénh nhén n trén
3 bita/ngady véi ngudn cung cap bita in
chu yéu tai cang tin bénh vién. Hau hét
cac bénh nhan (94,5%) hai long vai hoat
dong tu van dinh dudng, trén 85% mong
mudn xay dung khoa dinh dudng.

2. Cac nhan vién y té da thuc hién
nhiéu hinh thic nuéi dudng khac nhau
phu hop cho tirng bénh nhan, dam béo
thoi gian bdo dn mudn nhét cua bénh
nhan sau vao vién 1a 1 gio, tit ca bénh
nhén déu duoc phuc suét an tai cang tin
bénh vién; c6 91,7% bénh nhan duoc tu
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van dinh dudng khi vao vién va di¢u
dudng la doi tuong chinh gidm sat che do
an cua bénh nhan.
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Summary

SITUATION OF NUTRITIONAL CARE IN TUBERCULOSIS PATIENTS
TREATED AT THAI BINH LUNG HOSPITAL IN 2017

The epidemiological descriptive study was conducted in 127 tuberculosis patients, who
were examined and treated from September 2017 to December 2017 and 24 medical staff
(doctors, nurses) in 3 internal tuberculosis department No 2 and 3 of Thai Binh Lung Hos-
pital on the situation of nutrition care in hospitalized tuberculosis patients in 2017. It re-
vealed that 100% of patients were measured weight and height at admission but not at the
discharge. Most patients ate more than 3 meals a day with a major meal supply from the
hospital canteen. Most of the patients (94.5%) were satisfied with the nutritional counsel-
ing, over 85% wanted to have a nutrition department with qualified staff and facilities,
equipment providing good services. Health workers had implemented a variety of appro-
priate nurturing ways for each patient, with 1-hour notice from admission to the meal to
ensure that all patients were fed at hospital canteen; 91.7% of patients received nutritional
counseling while in hospital; and nurses were the primary ones to monitor the patient's
diet.

Keywords: Nutrition care, tuberculosis patients, Thai Binh Lung hospital.

Foeld

61



