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HIEU BIET DINH DUONG, SU DUNG DICH VU TU VAN
DINH DUONG CUA NGUOI BENH TAI BENH VIEN PA KHOA
HA PONG NAM 2017 VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN

Nguyén Pé Huy*, Nguyén Anh Diing®, Vii Thi Lan Anh®, Hoang Thu Nga*

Nghién ctru mé ta cit ngang trén 370 bénh nhan 18 - 85 tudi tai cac khoa 1am sang dé tim
hiéu nhiing hiéu biét vé dinh dudng va mot s6 yéu t6 lién quan dén hiéu biét vé dinh dudng
ciia bénh nhan trong bénh vién Ha Pong trong thoi gian thang 2-4/2017. Két qua: Ty lé
bénh nhan co hiéu biét vé dinh dudng chiém ty I¢ thap - 24,9% tong sé dbi tuong, ty I bénh
nhan cé sir dung dich vu tu van ché d6 dinh dudng kha cao - 61,1%. Trinh d6 hoc Van va
nghé nghiép ciia bénh nhan c6 lién quan vai hiéu biét vé dinh dudng va viéc st dung dich vu
tu vin dinh dudng cua bénh nhan. Bénh nhan cé hoc van cang cao va bénh nhan cé nghé
nghiép 1a can bo cong nhan vién chirc hodc budn ban co ty 1¢ hiéu biét vé dinh dudng va ty I¢
sir dung dich vy tu van vé dinh dudng trong bénh viéc cao hon c6 y nghia thdng ké so voi
nhém bénh nhan khac (p<0,05). Khuyen nghi: Tang cuong phdi hop giita cac khoa 1am
sang va khoa dinh dudng dé truyen thong, tu van dinh dudng cho bénh nhan dé day manh
cong tac dinh dudng diéu tri nham giam thiéu chi phi, rat ngan thoi gian diéu tri cho bénh
nhan.

Tir khéa: Hiéu biét dinh duwong, dich vu tw van, bénh nhdn, Bénh vién Pa khoa Ha Dong.

I. PAT VAN BPE

Tinh trang dinh dudng (TTDD) cua
bénh nhan kém 1a hau qua cua nhiéu
nguyén nhan nhu thay d6i vé ché do
an, giam kha nang tiéu hoa, hap thu,
chuyén hoa va thay doi vé nhu cau céac
chat dinh dudng trong qué trinh bénh
tat [1]. Nghién ctu cho thay ty 18 suy
dinh dudng (SDD) tai cac bénh vién la
rat cao, khong nhimng khong duoc cai
thién ma con tanglén rat dang bao dong
trong qué trinh diéu tri tai bénh vién
[2-4]. Nghién ciu tim hiéu lién quan
gitra tinh trang SDD cua bénh nhan
trong Bénh vién va ty 1& mac bénh, tir
vong, thoi gian nam vién va chi phi
cho thay: Nguy co bién ching cua
bénh nhan SDD c6 RR 1 1,6. Ty I8 tir
vong ¢ bénh nhan SDD la 12,4% so
V6i 4,7% ¢ nguoi dinh dudng tt. Bénh
nhan SDD c¢6 s ngdy nam vién 1a

16,7-24,5 ngay so vaoi 10,1-11,7 ngay &
ngudi dinh dudng tét. Chi phi ctia bénh
nhan SDD tang t6i 308,9% so vai chi
phi ciia nguoi bénh c6 dinh dudng tot
[2]. Piéu tri SDD trong bénh vién gop
phan giam tai bién truge va sau phau
thuat, giam ty 1é mic bénh, ty 18 to
vong, giam chi phi luu tra, thudc va
cham soc trong thoi gian nam vién [5].
Nghién ctru ciing cho thdy viéc sir
dung cac dich vu cham séc dinh dudng
cho bénh nhan trong bénh vién con rat
thap. Ty 1& bénh nhan duoc tu van dinh
dudng trong thoi gian nam vién 1a rat
thip (26,5%), ty & mua thirc n cua
cang tin bénh vién chi dat 10,9% va
hiéu biét vé hau qua caa SDD cua bénh
nhén chi dat 25,9% [6].

O cac bénh vién nudc ta hién nay, viéc
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danh gia TTDD cua bénh nhan trong
bénh vién chua dugc coi trong, két hop
v6i tinh trang hiéu biét vé dinh dudng cia
bénh nhan chua tot s& anh hudng dén viéc
t6i wu hoa hiéu qua diéu tri. Tai Bénh vién
Da khoa Ha Bong, véi sy ung ho ciia Ban
giam ddc Bénh vién, cac bénh nhan da va
dang dugc danh gia sang loc dinh dudng.
Két qua ctia nghién ciru ny sé xac dinh
thuc trang hiéu biét cua bénh nhan vé
dinh dudng va mot ) yéu t6 noi tai co
lién quan dén hiéu biét vé dinh dudng cua
bénh nhan trong bénh vién nam 2017.

ILII. POI TUQNG VA PHUONG
PHAP NGHIEN CUU

a. P6i twong nghién ciru

Bénh nhan tai cac khoa lam sang (tru
khoa san va khoa nhi) tir 18 tudi dén 85
tudi (trtr bénh nhan cép cuu do cac bénh
cép tinh).

b. Thoi gian va dia diém nghién ciru

Nghién ciru tién hanh trong thoi gian
3 thang, tir thang 02/2017 dén thang
04/2017 tai Bénh vién BDa Khoa Ha Pong.

c. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru mo
ta ct ngang

Cong thirc tinh c¢& mau. Ap dung cong
thirc tinh ¢& mau diéu tra cit ngang

n= [Zz(l.wz) (P X (I'E))]/dz B

Trong d6 n 1a c& mau can thiét; véi do
chinh xac 95% luc mafiu 80%, Z ) =
1,96; d 1a khoang sai s0 chap nhan dugc,
d=0,03; plaudc lugng ty I¢ bénh nhan
c6 hiéu biét tot vé dinh dudng, udc tinh p
= 30%. Thay vao cong thtrc tinh dugc cd
mau la n = 328.

Chon méu nghién ciru

Nghién ctru dugc thuc hién trén toan
bd bénh nhan mdi nhap vién, bénh nhan
dang nam diéu tri va bénh nhan xut vién
tai cac khoa lam sang (trur khoa san va
khoa nhi) tir 18 tudi dén 85 tudi (trir bénh
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nhan cép ctru do cac bénh cap tinh) ctia
Bénh vién Da Khoa Ha Pong trong thoi
gian tir thang 2 dén thang 4/2017. Nghién
ctru thuc té duge thuc hién trén toan bd
370 bénh nhan tai cac khoa 1am sang
trong thoi gian trién khai nghién ctru tai
Bénh vién Pa khoa Ha DBong.

Phwong phdp thu thip sé ligu

St dung bd cau hoi da dugc thiét ké
san dé thu thap thong tin chung, tinh hinh
su dung cac dich vu dinh dudng trong
bénh vién va hiéu biét cia bénh nhan vé
tam quan trong va tic dung ciia an udng
trong diéu tri bénh. Déi tuong dugc coi
1a ¢6 hiéu biét vé dinh dudng khi tra 1o
dung trén 75% s cau hoi.

Phwong phdp xir Iy 56 liéu: SO lidu
dugc lam sach, ma hoa, nhap vao may
tinh bang chuong trinh EPI INFO 6.04.
S liéu dugc phan tich bang phan mém
SPSS 19.0, st dung cac test thong ké
thong thuong danh gid lién quan gitra hai
bién sd.

Phwong phdp khong ché sai sé hé
thong: Cong cu thu thap thong tin, cac
chi s6 dugc soan thao khong phuc tap, 10
rang, dugc tap huén ky vé ndi dung,
phuong phap thu thap, duoc hiéu dang
boi tt ca cac can bo tham gia nghién ctru.

DPao dirc trong nghién ciru: DI
tugng tham gia nghién ctru hoan toan la
tu nguyén. Nghién ctru khong giy anh
hudng téi sue khoe va tam ly. Moi thong
tin vé ddi tugng nghién ctru déu dugc giir
bi mat, trung thuc khach quan, chi dung
cho muc tiéu nghién curu.

III. KET QUA VA BAN LUAN

a. Pic diém ddi twong tham gia
nghién ctru

Nghién ctru dugc thuc hién trén 370
bénh nhan 18 dén 85 tudi diéu tri tai cac
khoa lam sang, trong d6 c6 52 bénh nhan
ma&i nhap vién (14,1%), 283 bénh nhan
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dang nam vién (76,4%) va 35 bénh nhan
Xuét vién (9,5%). Trong s6 cac bénh nhan
tham gia nghién ctru, c6 51,4% s6 bénh
nhan la nam gidi va 48,% s6 bénh nhan
14 nir gi6i. Tudi cta bénh nhan nam rai rac
& moi ltra tudi, trong do6 cao nhét 1a lta
tudi 60-70 v&i 31,6% s6 bénh nhan, va
thip nhit 12 bénh nhan 18-40 tudi véi
20,3% téng s6 bénh nhan.

Déi tugng nghién ciru cha yéu cd nghé
nghi¢p lam rudng chiém 60,5%, nhom
bénh nhan c6 nghé nghiép 14 budn ban 1a
23,5% va nhém bénh nhan la can b vién

chirc nha nudc chiém ty 18 thap 1a 14,6%.
Phan 16n bénh nhan c6 trinh do hoc van
dudi trung hoc co s vai 64,3%, trong khi
trinh do hoc van trén THCS chi chiém
35,7% sb bénh nhan.

b. Thue trang hiéu biét dinh dudng
va sir dung dich vu tw vin dinh dudng
ciia bénh nhan

Str dung bo cau hoi dé diéu tra, hiéu
biét vé dinh dudng va tinh hinh sir dung
dich vu dinh dudng cta bénh nhan dugc
thé hién trong bang 1 va 2.

Bing 1: Hiéu biét ciia bénh nhén vé dinh dwong (n=370)

Hiéu biét vé dinh duéng n Ty 18 (%)
C6 hiéu biét 92 24.9
Khéng hiéu biét 278 75,1
Tong 370 100

Bang 1 cho thiy trong sb cac bénh nhan tham gia nghién ctru, ty 1& bénh nhéan c6 hiéu
biét vé dinh dudng chiém ty 1¢ thap, chi chiém 24,9% tong so doi tuwong (bang 1).

Bing 2: Ty I¢ bénh nhan siv dung dich vu tw vin vé ché d dinh dwong (%)

St dung dich vu n Ty 1€ (%)
Cé st dung dich vu 226 61,1
Khong str dung dich vu 144 38,9
Tong 370 100

Két qua trong bang 2 cho thay ty 1& bénh nhan c6 str dung dich vu tu van ché do dinh
dudng chiém da s6 (61,1%) cao hon nhoém bénh nhan khong str dung dich vu dinh dudng

chiém 38,9%.

c¢. Moi lién quan giira dac di€ém ngi tai voi hi€u bieét vé dinh dwdong va sir dung

dich vu tw vin dinh dudng ciia bénh nhan

Bing 3: Méi lién quan giiva trinh dé hoc vin va hiéu biét vé dinh dwéng ciia bénh

nhan (n=370)

. C6 HBVDD? Khong HBVDD Téng
Trinh d§ hoc van!
n % n %
<THCS 40 16,8 198 83,2 238
>THCS 52 39,4 80 60,6 132
Tong 92 24,9 278 75,1 370

! Trinh dé hoc van khdc nhau cé ¥ nghi thong ké giita hai nhém, p<0,05, Chi-square test

2 HBVDD: Hiéu biét vé dinh dudng
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Két qua phan tich (Bang 3) cho thay
mbi lién quan gitta trinh d6 hoc van va
hiéu biét cua dbi twong vé dinh dudng.
Nhom bénh nhan c¢é trinh do hoc van
duéi trung hoc co sé ¢6 hiéu biét vé dinh

dudng chiém ty 1& 16,8% thap hon nhom
bénh nhan c6 trinh dd hoc vén trén trung
hoc co s& chiém ty 1¢ 1a 39.4%. Sy khac
biét c6 y nghia thong ké véi p<0,05 (Chi-
square test).

Bing 4. Moi lién quan giiva nghé nghiép va hiéu biét vé dinh dwéng ciia bénh nhéin

A oA Co HBVDD Khong HBVDD Tong
Nghé nghi¢p i n %
Lam rudng 26 11,6 198 88,4 224
Nghé khac 66 45,2 80 54,8 146
Tong 92 24,9 278 75,1 370

! Nghé nghiép khdc nhau cé y nghi thong ké giita hai nhém, p<0,05, Chi-square test

2HBVDD: Hiéu biét vé dinh dudng

Két qua nghién ctru & bang 4 cho thay
chi c6 11,6% s6 bénh nhan co nghé
nghiép 14 1am rudng c6 hiéu biét vé dinh
dudng, thap hon c6 ¥ nghia thong ké ¢

nhém bénh nhan c6 nghé nghiép 13 can
bo cong nhan vién chirc va budn ban
chiém ty 1& 45,2% (p<0,05, Chi-square
test).

Bdng 5. Moi lién quan giita trinh dj hoc vén va nhu ciu si dung dich vu dinh dwong

C6 sir dung dich vu Khong sir dung dich vu Tong

Trinh dd van hoa

n % n %
<THCS 129 54,2 109 45,8 238
>THCS 97 73,5 35 26,5 132
Tong 226 61,1 144 38,9 370

Két qua nghién ctru & bang 5 chi ra ring nhdm bénh nhan c6 trinh d6 hoc van dudi
trung hoc co s& ¢o6 sir dung dich vu dinh dudng 1a 54,2% chiém ty 1¢ thap hon nhom bénh
nhan c6 trinh d§ hoc van trén trung hoc co s¢ 1a 73,5%.

Bdng 6. Méi lién quan giiva nghé nghiép va sir dung dich vu dinh duéng ciia bénh nhéin

N . Co str dung dich vu Khong st dung dich vu Téng
Nghé nghié¢p
n %o n %
Lam Rudng 72 493 74 50,7 146
Nghé Khac 154 68,8 70 31,2 224
Téng 226 61,1 144 38,9 370

! Nghé nghiép khdac nhau cé y nghi thong ké giita hai nhom, p<0,05, Chi-square test
2 HBVDD: Hiéu biét vé dinh dwdng

Béang 6 cho théy ty 1€ st dung dich vu
tu van dinh dudng & nhém bénh nhan c6
nghé nghiép 1a 1am rudng 1a 49,3% thap
hon ¢6 ¥ nghia thong ké so v6i nhom
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bénh nhan c6 nghé nghiép khac (can bo
cong nhan vién chic va budn ban)
(68,8%) voi p<0,05 (Chi-square test).
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BAN LUAN

Nghién ctru ctia chung t6i cho thay, ty
1¢ bénh nhan c6 hiéu biét vé dinh dudng
con rat thap. Ty 18 bénh nhan hiéu biét vé
dinh dudng c6 trinh d§ hoc van dudi
trung hoc co so 13 16,8% thap hon ¢ bénh
nhén ¢6 trinh d6 hoc van trén trung hoc
co so 1a 39,4%. Cung véi do, ty 1¢ bénh
nhan c6 nghé nghiép 1am ruéng hiéu biét
vé dinh dudng 14 11,6% thip hon nhom
bénh nhan c6 nghé nghiép khac (cén bd
vién chuc nha nudc va budn ban) la
45,2%. Pa s6 bénh nhan déu biét an uéng
rat can thiét voi nguoi bénh, an udng
cling dong mdt vai tro quan trong nhu
cac phuong phap diéu tri va thube. Tuy
nhién thirc dn cta bénh nhan van 13 tu
nau/ mang tir nha t6i hoic mua ngoai
bénh vién mang vao. Bénh nhan trong
thoi gian nam vién da dugc tu van vé
dinh dudng, dbi twong tu van cha yéu 1a
bac sy cac khoa lam sang va nhan vién
Khoa Dinh dudng. Nhung do bac sy céc
khoa 1am sang con hiéu biét han ché vé
dinh dudng, Khoa Dinh dudng thiéu
nhan lyc Ién ty 1€ bénh nhan duoc tu van
vé dinh dudng con rat thap.

Co rat it nghién ctru hiéu biét vé dinh
dudng va su dung dich vu tu van dinh
dudng ctia bénh nhan trong cac bénh viéc
da dugc thyc hién tai Viét Nam. Vi vay,
viéc so sanh, danh gia khé dugc thuc
hién. Nghién ctru cta chiung toi c6 su
tuong quan vdi nghién ctru cia M. Isabel
va cong sy vé moi lién quan giita tinh
trang suy dinh dudng cta bénh nhan
trong bénh vién va ty 1¢ méc bénh, tir
vong, thoi gian nam vién. Ty 1é bénh
nhan dugc tu van dinh dudng trong thoi
gian nam vién rat thap (26,5%), ngudi tu
van dinh dudng chu yéu 1a bac sy (
86,3%). Ty I¢ mua thuc an cia cang tin

bénh vién chi dat 10,9%. Mat khac, nhu
cAu sur dung dich vu chiam so6c dinh
dudng cho bénh nhan rit cao: Co tdi
90,7% théy su can thiét cia Khoa Dinh
dudng trong bénh vién. Néu dugc lua
chon, c6 t61 40,4% lua chon noi cung cép
thirc an cho bénh nhan tir Khoa dinh
dudng trong bénh vién [7].

Nghién ctru cua Tappenden nam 2013
cho thdy khoang mot phan ba s bénh
nhan bi suy dinh dudng khi nhap vién.
Viéc cham s6c dinh dudng cho bénh
nhan (tir gboc do hé théng va ca thé hoa)
nén la trach nhiém cua can by dinh
dudng nhung thuong 1a khong du ngudn
luc duge dao tao can thiét. Chim soc
dinh dudng thuong bi cham tré do tinh
trang cua bénh nhan, thiéu yéu cAu tlr cac
can bo y té, dic biét 13 tir bac sy diéu tri.
Piéu dudng cung cip va chim séc bénh
nhén 24/7, theo ddi vé dinh dudng, va
giao tiép v4i bénh nhan va ngudi chim
soc, nhung thuong khong duoc dao tao
vé dinh dudng. Béc si diéu tri chua c6
khai niém vé ké hoach cham séc dinh
dudng. Nhiéu bénh nhan c6 kho khin
trong viéc an udng ma khong duogc hd tro
dan dén tinh trang hon mot ntra sb bénh
nhan nhép vién khong an hét bira an [8].
Cung v6i nghién ciru cia chung toi, két
qua nghién ctru nay cho thiy su can thiét
phai tién hanh cac nghién ciru danh gia
thuc trang dinh dudng cua bénh nhan va
hoat dong dinh dudng tai bénh vién. Céc
bénh vién can c6 chién lugc dé tang
cuong hoat dong cuia Khoa Dinh dudng,
g6p phan giam thiéu chi phi va rat ngin
thoi gian nam vién cho bénh nhan.

IV. KET LUAN

Nghién ctru mé ta cat ngang trén 370
bénh nhan tai Bénh vién Pa khoa Ha
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Pong trong thoi gian tir thang 2 dén
thang 4/2017 cho thay:

1. Ty 1¢ bénh nhan c6 hiéu biét vé
dinh dudng con thap: 24,9% tong s6 dbi
tuong. Ty 1€ bénh nhan c6 su dung dich
vu tu vin ché d6 dinh dudng kha cao:
61,1%.

2. C6 mbi lién quan gitra trinh d¢ hoc
van va nghé nghiép ctia bénh nhan véi
hiéu biét vé dinh dudng va viéc sir dung
dich vu tu van dinh dudng cua bénh
nhan. Bénh nhin c6 hoc van cao hon
(trén trung hoc co sd) va bénh nhan co
nghé nghiép 1a can bo cong nhan vién
chtrc hodc budn bén cé ty 1€ hiéu biét vé
dinh dudng va st dung dich vu tu van vé
dinh dudng trong bénh viéc cao hon cod
y nghia thong ké so v6i nhom bénh nhan
c6 trinh d¢ dudi trung hoc co sé va nhém
bénh nhan c6 nghé nghiép 1a 1am rudng
(p<0,05).

KHUYEN NGHI

Tang cuong phdi hop gitta cac khoa
1am sang va khoa dinh dudng dé truyén
thong, tu van dinh dudng cho bénh nhan
dé day manh cong tac dinh dudng dicu
tri nham giam thiéu chi phi, rit ngan thoi
gian diéu tri cho bénh nhan.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Pham Thu Huong va cong su (2006).
Tinh trang dinh dudng cua bénh nhan
nhdp vién khoa tiéu hoa va ngi tiét tai

52

bénh vién Bach Mai. Tap chi dinh dudng
va thuc phém, tap 8 sb 3+4, trang 85-91.

. Isabel T.M.D. Correria et al (2001). Risk

factors for malnutrition in patients under-
going gastroenterological and hernia sur-
gery: an analysis of 347 patients.
Nutr.Hosp, Vol.2, 59-64

. Briony Thomas, Jacki Bishop (2013).

Manual of Dietetic Practice, Fourth edi-
tion

. Fiaccadori E. et al (1999). Prevalence

and clinical outcome associated with pre-
existing malnutrition in acute renal fail-
ure: a prospective cohort study. J Am Soc
Nephrol, 1999 Mar; 10(3):581-93

. Vién Dinh Dudng (2008). Bdo cdo két

qua “"Hoi thao giai phap quan ly suy dinh
dwong vira va nang tai bénh vién va ngoai
cong dong”, trang 12-14

. Kondrup J., et al (2003). ESPEN Guide-

lines for Nutrition Screening 2002. Jour-
nal of Clinical Nutrition 22(4), 415-421

. Poan Duy Tan va cong su (2016). Tinh

trang dinh dwéng triedée mé va cdc yéu to
lién quan ¢ bénh nhdn khoa ngoai tiéu
héa bénh vién Nguyén Tri Phiong nam
2016. Tap chi DD&TP. Vol.12.

. Tappenden, et al (2013). Critical role of

nutrition in improving quality of care: an
interdisciplinary call to action to address
adult hospital malnutrition. Journal of the
Academy of Nutrition and Dietetics 113:9
1219-1237 http://dx.doi.org/10.1016/].
jand.2013.05.015.



TC. DD & TP 14 (3) — 2018

Summary

NUTRITIONAL KNOWLEDGE AND UTILIZATION OF NUTRITIONAL
CONSULTANT SERVICE AMONG PATIENTS IN HA DONG GENERAL HOS-

PITAL IN 2017 AND THEIR RELATED FACTORS

A cross-sectional study of 370 patients aged 18-85 years in clinical departments was
conducted to understand their nutritional knowledge and some related factors in Ha Dong
General Hospital during Feb-Apr 2017. Results: The percentage of patients with good
nutritional knowledge was low, only 24.9% of the total. The proportion of patients who
received nutrition counseling was 61.1%. The patient's education and occupation are re-
lated to their nutritional knowledge and the use of nutrition consulting service. These
rates among patients with higher education and working as workers or traders were sta-
tistical higher than those in patients with lower education and working as farmers. (p
<0.05). Recommendations: It is important to strengthen collaboration between clinical
and nutritional departments to provide nutritional communication and counselling, thus
to minimize the treatment costs and shorten treatment time for patients.

Keywords: Nutritional knowledge, counseling service, patients, Ha Dong General
Hospital.
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