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KET QUA CAC GIAI PHAP CAN THIEP
DE CAI THIEN MANG LUOI DINH DUONG TAI
BENH VIEN DA LIEU THAI BINH
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Muc tiéu: Panh gia két qua cac giai phap can thiép dé cai thién mang ludi dinh dudng tai Bénh
vién Da liéu Thai Binh nam 2020. Pdi twong: Céc bac sy, diéu dudng, can bo dinh dudng dang
cong tac tai co s& 1 hodc co sé 2 ctia bénh vién Da liéu tinh Thai Binh. Phwong phap: Nghién
ctru can thiép. Két qua: Thanh 1ap va t6 chtc hoat dong duoc mang ludi dinh dudng, cac quy
trinh cham soc¢ dinh dudng dugc xay dung, cac van ban dugc phé bién, thuc hién duoc hoat dong
danh gia tinh trang dinh dudng (TTDD) bénh nhan noi tri va ngoai tr, xay dung duoc ché do an
bénh 1y va thue hién dugc hoat dong tu van dinh dudng. Vé diéu kién thanh 14p khoa dinh dudng,
25,3% s6 CBYT trudc can thiép va 100% sau can thiép cho biét dung tiéu chi thanh 1ap khoa dinh
dudng 13 bénh vién c6 tir 100 giwdng trd 1én va khoa dinh dudng can c¢6 ca 3 b phan 1a tu van,
dinh dudng diéu tri va ché bién, cung cip suét n.

Tir khéa: Dinh duwéng tiét ché, mang hedi dinh dwéng, Bénh vién Da liéu, Thai Binh.

I. PAT VAN DE

Trong nhitng nim gan day viéc can
thiép dinh dudng (CTDD) trong diéu
tri lam sang da bét dau duoc chu trong.
Nguoi bénh khong chi diéu tri bang
thudc ma con phai diéu tri bang ca mot
ché d6 dinh dudng hop 1y. Dinh dudng
trong diéu tri khong nhing giam duoc
thoi gian diéu tri ma con gitp bénh
nhan giam duoc ca chi phi diéu trj. Dinh
dudng dong vai trd quan trong dbi véi
co thé con ngudi. Nhidu nghién ctu
cho thiy ring suy dinh dudng (SDD) 1a
nguyén nhan sau xa cua stc khoe kém
va 1am tang chi phi y té trén toan thé
gidi. Theo théng ké cho thay co it nhat
1/3 s bénh nhan nhap vién bi suy dinh

dudng (SDD) va néu khong duoc can
thiép thi TTDD ctia bénh nhan tiép tuc
suy giam [1].

Tai Viét Nam hoat dong cua khoa
Dinh dudng tai mdi bénh vién con han
ché méi chi thyc hién dugc & bénh vién
tuyén Trung wong, phan 16n bénh vién
tuyén quan/huyén va tinh van chua thyc
sy quan tdm dén. T6 dinh dudng cta
bénh vién méi chi cung cap dugc nhiing
suét dn binh thuong ma chua thé hd trg
duoc nhu cau dinh dudng can thiét cho
nguoi bénh. V&1 muc tiéu chdm séc
dinh dudng dugc thuc hién mot cach
toan dién, tir viéc thyc hién ché d¢ dinh
dudng hop 1y cho nguoi bénh dén viée
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quan 1y kham, tu van va giao duc truyén
thong vé dinh dudng va an toan vé sinh
thuc pham cho nén viéc cai thién mang
luéi dinh dudng tai bénh vién 1a hét strc
can thiét. Pé danh gia két qua cac giai
phéap da dugc thuc hién trong thoi gian
qua mot cach khoa hoc, chung t6i tién
hanh thyc hi¢n dé tai.

Panh gia két qua cac giai phap can thiép
dé cai thién mang lu6i dinh dudng tai
Bénh vién Da Liéu Thai Binh nim 2020.

IL. POITUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Dia diém, thoi gian, d6i tweng
nghién ciru

- Dia diém nghién crru: bénh vién Da
Liéu tinh Thai Binh.

- Déi twong nghién citu: Cac bac sy,
diéu dudng, can bo dinh dudng dang
cong tac tai co s& 1 hoac co sé 2 cua
bénh vién Da liéu tinh Théi Binh.

- Thoi gian nghién cuu: Nghién clru
dugc thuc hién tr 11/2020 — 5/2021.

2.2. Phuwong phap nghién ctru

2.2.1.Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru can thiép khong co dbi
chimg. Céc bién phap can thiép bao gém:

+ Xay dung mang ludi dinh dudng tai
bénh vién Da liéu: Tham muu cho Ban
Giam dbc xdy dung ké hoach, ra Quyét
dinh thanh 18p mang ludi, phan cong
nhi¢m vy cho céc thanh vién mang ludi
dinh dudng.

+ Xay dung cac quy trinh cham soc
dinh dudng cho nguoi bénh:

(1) Quy trinh sang loc, danh gia tinh
trang dinh dudng.

(2) Quy trinh tu van dinh dudng.

(3) Quy trinh b4o an va cung cép sudt an.

+ Xay dung bang mo ta cong viée lién
quan dén cham s6c dinh dudng cho bac
sy di€u tri, di€u dudng vién (bang cong
viéc nay dugc mod tad 1ong ghép vao
cung cac ndi dung quy trinh cham soc
dinh dudng).

+ Xay dyung bang kiém danh gia cong
tac chdm soc dinh dudng béc sy diéu tri,
dieu dudng vién.

+ Xay dyng mot s6 khau phan in mau
cho nguoi bénh.

+ Thiét ké cac noi dung tu van dinh
dudng cho ngudi bénh tai bénh vién.

+ Thuc hién tap huén cho can bd y té
ve€ dinh dudng dé thuc hién cac hoat dong
cham soc dinh dudng tai bénh vién.

+ Thuyc hién sang loc, danh gid TTDD,
tu van dinh dudng cho nguoi bénh.

+ Tb chuc truyén théng gido duc st
khée vé dinh dudng, tiét ché cho nguoi
bénh, nguoi nha nguoi bénh va cac doi
tuong khac trong bénh vién.

2.2.2. C& miu va phwong phap chon
maiu

Trong nghién ctru nay ching to61 s
dung phuong phap chon mau toan bd
c6 chu dich:

- Chon toan b can by y té tai co s
1 va co s¢ 2 cua bénh vién Da li€u tinh
Thai Binh.

- Lap danh bac si, diéu dudng va nhan
vién dinh dudng bénh vién tir phong T6
chtrc can bd cung cap, ra soat doi tuong
theo ti€u chi chon mau. Tong s6 co6 91
can bo y té tham gia nghién ctru.

2.3. Cong cu va phuong phap thu
thap so licu

- Panh gia két qua cac giai phap can
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thi€p cai thién mang ludi dinh dudng tai
Bénh vién sau 6 thang trién khai: Phong
van tryc tiép d6i tuong nghién ctru bang
phiéu diéu tra da dugc thiét ké sin.

2.4. Cac phuong phap han ché sai s6

Han ché bang cach t6 chirc tap huin ki
ludng, thong nhit cach ghi nhan sé liéu
cho toan b diéu tra vién trude khi tién
hanh nghién ctru. Cac s6 liéu duoc phan

III. KET QUA NGHIEN CUU

tang, chuan hoa trudc khi xtr 1y. Khi
nhap so li¢u, xtr Iy va phan tich s6 li¢u
da thuc hién can than, chac chan.

2.5. Xir Iy s6 liéu

Lam sach s6 liéu tir phiéu. S6 liéu duoc
nhap bang phan mém Epi data 3.1. Cac
sO li¢u thu thap duogc xur Iy theo thuat
toan thong ké Y sinh hoc, st dung phan
mém SPSS 20.0.

Bdng 1. Cac gidi phap can thi¢p da thuc hién

N¢i dung Thue hién
Co Khong
Thanh 1ap mang luéi dinh dudng X
Thanh 1ap khoa Dinh dudng X
Xay dung cac quy trinh cham s6c dinh dudng X
Pho bién cac vin ban quy pham phap luat X
Tap hudn vé cac ndi dung chiam soc dinh dudng X
Tb chtrc hoat dong mang lu6i dinh dudng X
banh gia TTDD cho bénh nhéan ngoai tra X
bénh gia TTDD cho bénh nhan noi tra X
Xay dung ché do an bénh 1y X
Tu van dinh dudng X
Cung cép suat dn bénh ly X

Qua bang 1 cho thay 2 hoat dong dé
xuat trong cac giai phap nhung chua
thuc hién dugc do la thanh 1dp khoa

58

Dinh dudng va cung cap suat in bénh Iy.
Céc hoat dong khac da duoc trién khai
thuc hién.
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Bing 2. Ddnh gid sw cdi thién kién thirc ciia NVYT vé cdc tiéu chi thanh ldp
khoa Dinh duong va cac by phdn cia khoa Dinh duong tai bénh vién (n=91)

Trudce can thi€p  Sau can thiép

Kién thirc ciia NVYT (m=91) (=91)

SL % SL %

Tiéu chi thanh Bél’lh Vién hang 3 tro 1én 60 65,9 0 0,0
1ap khoa Dinh  Bénh vién > 100 giudng 23 253 91 100,0

dudng Bénh vién > 200 giudong 8 8.8 0 0,0
B6 phén tu van 68 74,7 91 100,0
Cg;ﬁ’gapgﬁh B9 phin dinh dudng didu ui 62 68,1 90 98,9
dudng B6 phan ché bién va cung cap 38 96,7 90 98,9

ché do dinh dudng

Panh gia kién thuc vé didu kién thanh
lap khoa Dinh dudng trudc can thi€p co
65,9% tra 101 la bénh vién hang 3 trd 1én
can phai thanh 1ap khoa Dinh dudng,
25,3% cho rang bénh vién trén 100 giudng
can c6 khoa Dinh dudng. Hiéu biét vé cac
bd phan ctia khoa Dinh dudng van chua
duoc day di khi chi c6 68,1% cho biét
can c6 b phan dinh dudng diéu tri. Sau
can thiép, CBYT da c6 hiéu biét dung
vé tiéu chi thanh Iap khoa Dinh dudng 1a

bénh vién c6 tir 100 givong trd 1én va Vé
kién thirc vé cac bd phan cta khoa Dinh
dudng: Trude can thiép 96,7% CBYT biét
khoa Dinh dudng phai c6 Bo phan ché
bién va cung cap ché do dinh dudng. Sau
can thiép déu co su ting 1én vé ty 1& cac
chi s6 danh gia: khoa Dinh dudng phai c6
¢6 Bo phan dinh dudng diéu tri ting nhicu
nhét tir 68,1% 1én 98,9% (tang 30,8%) sau
dén Khoa Dinh dudng c6 Bo phén tu van
tang tr 74,7% 1én 100% (tang 25,3%).

Bing 3. Pdnh gid sw cdi thién cdc hoat dpng chiam séc dinh dwéng dwoc trién
khai tai cac khoa lam sang cua NVYT (n=91)

Trugc can thiép Sau can thiép (n=91)

Céc hoat dong chim soc dinh dudng (n=91)
SL % SL %

Panh gia TTDD ngudi bénh qua can nang 88 96,7 91 100
Panh gia TTDD nguoi bénh qua do chiéu cao 82 90,1 91 100
Panh gia TTDD nguoi bénh qua miu phiéu
sang loc/danh gia > 5, o1 100
C%n c‘h.nh‘ cheAdQ c’hnh dudng cho ngudi bénh 21 89,0 01 100
va ghi vao bénh an
Thuyec hién tu van vé dinh dudng cho ngudi
bénh, ngudi nha ngudi bénh tai khoa 70 76,9 90 98,9
Hoi chén véi bac sy khoa dinh dudng hoac )
dinh dudng vién dé xay dung va chi dinh ché 9 9,9 91 100,0

do dinh dudng cho nguoi bénh nang
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Sau can thi€p cac hoat dong CSDD
duoc trién khai tai cac khoa 1am sang
dugc cai thién rd rét, trong d6 2 hoat
dong: DPanh gid TTDD nguoi bénh qua
mau phiéu sang loc/danh gia va Hoi
chan véi bac sy khoa Dinh dudng hodc
dinh dudng vién dé xay dung va chi
dinh ché d6 dinh dudng cho nguoi bénh

ning duoc cai thién rd rét nhat qua ty
1 tang tir 5,5% va 9,9% déu 1én 100%,
tuong tmg. Tiép dén 1a hoat dong Thuyc
hién tu van vé dinh dudng cho nguoi
bénh, ngudi nha ngudi bénh tai khoa
(tang tir 76,9% 1én 98,9%), cling co su
tang 1én cua cac hoat dong khac, nhung
ty 1¢ thap hon.

Bing 4. Ddnh gid sw cdi thién nhitng hoat dong dwec trién khai 6 bp phin Dinh

duong (n=91)

Nhiing hoat dong dang duoc trién khai

Trudce can thi¢p Sau can thi¢p

0 bo phan Dinh dudng (n=91) (n=91)
SL % SL %
Tl}t_rc hg_:n than muu choAlanh _d:TlO bénh vién vé hoat 67 73.6 9] 100
dong dinh dudng trong bénh vién
Xay du’n~g, tl‘lf:n kl‘lal quy trmlAl ky t.lluat chuyén moén vé D 132 9] 100
dinh dudng lam sang trong bénh vién
Kham, tu van, diéu tri bang ché d6 dinh dudng phu hop
v6i TTDD va bénh 1y cho nguoi bénh. 14 154 o1 100
Xfly du:’ng chg d? dmh;duorpg Ap.hu’hqp voi TTDD va 18 19.8 9] 100
bénh ly nguoi bénh dicu tri ndi tru.
Phéi hop cac khoa 1am sang chi dinh ché do dinh dudng
bénh ;y cho nguoi bénh bi SDD néng, ngudi bénh cham 13 14,3 91 100
soc cap L.
Quan Iy thuc pham, ché bién, cung cip ché do dinh
dudng bénh 1y cho ngudi bénh tai givong bénh. Kiém 66 72,5 91 100
tra, giam sat ATTP.
Kiém tra, giam sat viéc thuc hién cac quy dinh vé hoat
dong DD tai cac khoa 1am sang va trong bénh vién 26 28,6 ol 100
X4y dung tai liéu tu van, truyén thong vé DD va ATTP
cho nguoi bénh, nguoi nha ngudi bénh va cac doi 25 27,5 90 98,9
tugng khac trong bénh vién.
Thuc hién hoat dong dao tao, chi dao tuyén veé DD va 6 6.6 91 100
ATTP.
NCKH, trng dung tién b khoa hoc k¥ thuat vé DD va 4 4.4 9] 100

ATTP trong diéu tri, phong bénh va nang cao stic khoe.

Qua Bang 4 cho thy, sau can thiép
10 ndi dung hoat dong dang dugc trién
khai & bo phan Dinh dudng déu ting 1én
10 rét & tat ca cac hoat dong, tang nhiéu
nhéat 13 hoat dong NCKH, ung dung tién
b6 khoa hoc ky thuat vé DD va ATTP
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trong diéu tri, phong bénh va ning cao
suc khoe (tang tir 4,4% lén 100%), sau
dén hoat dong Thuc hién hoat dong dao
tao, chi dao tuyén vé DD va ATTP (tang
tr 6,6% lén 100%); cac hoat dong khac
cling tang lén rd rét.
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Bing 5. Pdnh gid két qua cdi thién nhitng ndi dung hoat dpng dwgc thue hién

tai bg phdn Dinh dwong (n=91)

Trudc can thiép Sau can thiép

Nhirng ndi dung dang dugc thuc hién tai bo phan Dinh (0=91) (n=91)

dudng

SL % SL %

T6 chitc kham, tu vin DD cho ngudi bénh 14 15,4 91 100,0
Céan bo DD dén khoa 1am sang dé tu van hudng dan
ngudi bénh thyc hién ché d6 an bénh 1y 13 14.3 ol 100
Hop v&i ngudi bénh vé DD 18 19,8 0 0,0
Cung cip suit an thong thuong 79 86,8 91 100
Cung cép suit an bénh 1y theo ding chi dinh 18 19,8 2 2,2
Cung cip suit an nudi dudng qua sonde 16 17,6 0 0,0
Xay dung ché do an bénh ly &p dung cho toan BV 23 25,3 91 100
C6 td roi, hudng dan ché d6 an bénh 1y lién quan dén
DD tai BV 40 44,0 91 100
C6 phong tu van DD riéng va thuc hién hoat dong tu 20 22,0 9] 100

vin DD

Vé nhirng ndi dung dang dugc thuc
hién tai by phan Dinh dudng, sau can
thiép co6 2 ndi dung 1a hop voi nguoi
bénh vé DD va cung cip sudt an nudi
dudng qua sonde giam, tr 19,8% va
17,6%, twong tng, déu xubng 1a 0%.
Nguyén nhin do ndi dung hop nguoi
bénh phu thudc vao ké hoach va thoi
gian hop hoi déng ngudi bénh chung
va nudi an qua sonde phu thudc vao
tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh. Con
cac nodi dung khac déu cé su cai thién,
khodng tir 55 dén 75%, riéng hoat dong
cung cip suat an théng thuong ting it
hon 13,2% (tir 86,8 dén 100%)).

BAN LUAN

Dé tang cuong hoat dong dinh dudng
tiét ché (DDTC) trong bénh vién, ching
t6i thuc hién dong bo cac giai phap can
thiép, tir can thiép cong tac to chirc, xay
dung quy trinh dén tip huén va trién
khai cac hoat dong CSDD cho nguoi

bénh. Sau 6 thang thyc hién, nghién ctru
da danh gid lai va cho théy mot su cai
thién dang ké ca vé kién thirc va thyc
hanh CSDD cho ngudi bénh. Két qua
nay cua chung toi ciing trong dong so
v6i mot sd nghién ciru khac [2], [3],
[4].

Paénh gia kién thtrc vé diéu kién thanh
1ap khoa Dinh dudng, trong nghién ctru
cua chung t6i trudc can thi€p c6 65,9%
trd 101 1a bénh vién hang 3 tr¢ 1€n can
phai thanh 18p khoa Dinh dudng, 25,3%
cho rang bénh vién trén 100 giuong can
c¢6 khoa Dinh dudng. Hiéu biét vé cac
bd phén cua khoa Dinh dudng van chua
dugc dy da khi chi co 68,1% cho biét
can c6 bd phan DD diéu tri. Sau can
thiép, CBYT da c6 hiéu biét dung vé
tiéu chi thanh 1ap khoa Dinh dudng la
bénh vién c6 tor 100 givong trd Ién va
hau hét biét khoa Dinh dudng can co
ca 3 bo phan 1a tu van, DD diéu tri va
ché bién, cung cap suat in (98,9%). S&
di c6 su khac biét ro rét trudc sau can
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thi€p nay la do trude can thiép, can bo
y té chua thuc su tim hiéu sdu vé cac
van ban lién quan dén hoat dong DD tai
bénh vién. Mic du thong tu 08/2011/
TT-BYT ra doi cach day ca thap ky va
chuan bi hét hiéu lyc nhung ciing khong
dugc nhiéu can bd y té hiéu biét va tim
hiéu ky vé van ban nay. Khi duoc tap
huén, vin ban cii khong con hiéu luc
ma thay thé vao d6 1a van ban méi 1a
thong tu 18/2020/TT-BYT nén céac can
bo y té co didu kién cap nhat ngay cac
quy dinh méi dé trién khai cho phu hop
[5]. Chinh vi thé, hoat dong DD diéu
tri sau can thiép da duoc trién khai va
thue hién ¢ nhiéu ndi dung tir danh gia
TTDD nguodi bénh, chi dinh DD, tu
van dén hoi chan DD cho ngudi bénh
ning. Tat cal0 nodi dung lién quan dén
DD néu nhu trude can thiép hau nhu it
dugc thyc hién thi sau can thi¢p, cac
hoat dong nay déu d3 duoc thuc hién.
Céc ndi dung lién quan dén DD d duoc
trién khai dong bo va da dang sau khi c6
hoat dong can thi¢p, tap huén cho tit ca
ciccan by y té trong bénh vién.

Trong nghién ciru cua tac gia Tran
Khanh Thu di cho thiy, nim 2014 1a
nam trude khi thyc hién can thiép tat ca
cac hoat dong CSDD cua can by y té
khoa Dinh dudng chua dugc thuc hién.
Pén nam 2015, cac hoat dong nhu kham
DD, tu van DD, chi dinh ché d¢ an bénh
Iy cho nguoi bénh, theo doi viée thuc
hién ché do DD cua nguoi bénh noi
tra, thyc hién hoi chan, lap ké hoach
CTDD cho bénh ly dac biét, thyc hién
tuyén truyén, GDDD, kiém tra cac san
pham DD theo quy dinh, kiém tra viéc
bao quan, ché bién thuc pham, cung cap
suét an cho nguoi bénh, thuc hién luu
mau thirc dn theo quy dinh, tham gia
danh gia TTDD, x4c dinh nhiing nguoi
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bénh c6 nguy co vé dinh dudng, tham
gia xay dung thuc don cho nguoi bénh
da duogc thuc hién nhung thuc hién &
mtc do khong thuong xuyén. Khoa
Dinh dudng di to chirc kham, TVDD,
c6 can bd dinh dudng dén khoa lam
sang dé tu vin hudéng dan nguoi bénh
thuc hién ché do an bénh 1y, cung cap
suét an bénh ly theo dung chi dinh, da
c6 phong TVDD riéng [6]. Nhu vay, so
v6i tac gia Tran Khanh Thu thi nghién
clru nay cua chung t6i cting da thuc hién
kha tdt nhung van con mot s6 hoat dong
CTDD cho ngudi bénh chua duoc trién
khai. Nguyén nhan c6 thé mot phan do
khoa Dinh dudng ctia bénh vién hién
nay van chua duoc thanh lap.

Nhu vay, sau thoi gian 6 thang thuc
hién cac bi¢n phép can thi¢p, hoat dong
CSDD da duoc khoi dong thuc hién tai
bénh vién Da lidu Thai Binh va kién
thire, thyc hanh cua doi ngii can b y
té ciing da dugc cai thién dang ké. Tuy
nhién, thuc té, dé dap ung dung yéu cau
theo thong tu méi ciia BO Y té vé hoat
dong CSDD cho ngudi bénh thi van
chua thuyc sy dam bdo thuc hién dung
quy dinh.

IV. KET LUAN

Sau qua trinh can thi¢p, bénh vién da
thanh Iap va td chirc hoat dong duogc
mang ludi dinh dudng, cidc quy trinh
CSDD dugc xay dung, cac van ban
dugc phd bién, thuc hién dugc hoat
dong danh gia TTDD bénh nhan ndi tra
va ngoai tra, xay dung duogc ché d6 an
bénh 1y va thuc hién dugc hoat dong
TVDD. Tuy nhién, hién nay bénh vién
van chua thanh lap dugc khoa Dinh
dudng.
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Vé diéu kién thanh 1ap khoa Dinh
dudng, 25,3% s6 CBYT trudc can thi¢p
va 100% sau can thiép cho biét ding
tieu chi thanh 1ap khoa Dinh dudng
la bénh vién cé tr 100 giuong trd lén,
98,9% cho biét khoa Dinh dudng can co
ca 3 bo phan 14 tu van, dinh dudng diéu
tri va ché bién, cung cap suat an. Tét ca
10 ndi dung hoat dong vé CSDD cho
nguoi bénh da duogc hau hét cic can bd
y té thyc hién.

KHUYEN NGHI

Can duy tri hoat dong dao tao, tap
hudn dé cap nhat kién thuc vé dinh
dudng cho can bo y t& dé nang cao ty
1¢ thuc hién cac hoat dong CSDD cho
bénh nhan tai bénh vién.
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NETWORK AT THAI BINH DERMATOLOGY HOSPITAL THE RESULTS
OF SOLUTIONS TO IMPROVE NUTRITION

Objective: to evaluate the results of intervention solutions to improve nutrition network at
Thai Binh Dermatology Hospital in 2020. Subject: Doctors, nurses, nutritionists working at
Facility 1 or Facility 2 of Thai Binh Provincial Hospital of Dermatology. Method: Interven-
tional study. Results: The solutions included establishing and organizing nutrition network
activities, developing nutrition care procedures, disseminating documents, and implement-
ing nutritional status assessment of inpatients and outpatients, developing pathological diets
and performing nutritional counseling activities. Regarding the conditions for establishing
a nutrition department, 25.3% of health workers before the intervention and 100% after the
intervention can recall the correct criteria for establishing a nutrition department, which was
that the hospital had 100 beds or more; and the nutrition department needed 3 departments,
i.e. nutrition consultation, nutrition treatment and meal processing and supply.

Keywords: Clinical nutrition, Nutrition network, Dermatology Hospital, Thai Binh.
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