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PAC DIEM CAU TRUC CO TI-IE CUA TRE VI THANH NIEN
11-14 TUOI TAI TRU'ONG PHO THONG DAN TOC BAN TRU
HUYEN VAN CHAN, TINH YEN BAI, NAM 2017

Nguyén Song Ti', Pham Vinh An?, Lé Danh Tuyén’,

Hoang Vin Phwong’, Nguyén Lan’

Dinh dudng cua tre vi thanh nién 1a mot vn dé co y nghla strc khoe cong dong quan trong.
Nghlen clru md ta cit ngang tién hanh trén 1.472 tré truong phd thong dan tc ban tra huyén Vin
Chén, tlnh Yén Bai, ndm 2017 d& mo ta dic diém ciu trac co thé ¢ tré vi thanh nién 11-14 tubi
vung mién nai. Két qua: Chiéu cao tré 11-14 tudi thdp hon so voi cac nghién ciru ¢ ving nong
thon Viét Nam, 14 van dé can luu tdm; chiéu cao trung binh 1a 143,1£11,4 cm & tré trai, va tré gai
1a 142,348,6 cm; ting dan theo 10p tudi tir 135,0 — 152 cm & trai va 135,9 dén 148,9 cm & gai;
Phan trim m&, khéi lugng m& trung binh ¢ tré gai cao hon tré trai (p<0,001); khdi luong co uée
tmh va Khéi luong khong m& (khdi nac) trung binh & tre trai cao hon tré gai (p<0,001). Do Vay,
can c6 nhiing g1a1 phap can thlep cai thién chiéu cao tré tién day thi va day thi ving dan tdc, mién
nai dé gop phan ning cao tim voc tré vi thanh nién..

Tw khéa: Dinh duong nguoi dan toc, cau triic co thé, trung hoc co so, Yén Bdi.

I. PAT VAN DE

Dinh dudng cta Itra tudi vi thanh nién
1a mot van d& c6 y nghia stc khoe cong
dong (YNSKCP) quan trong, khong chi
anh huong dén sirc khoé cua thanh thiéu
nién khi truéng thanh ma con anh hudng
t6i cac thé hé twong lai [1]. Theo T6 chirc
Y té Thé gioi (WHO), tudi vi thanh nién
la giai doan 10-19 tudi, thoi diém phat
trién ti da cac tiém nang di truyén lién
quan dén tdm voc, thé luc va tri tué [2].
Téc do tang truong ¢ tré vi thanh nién
nhanh cao hon va c6 sy khac biét gitra cac
nhom tudi; do vay, viéc danh gia tinh
trang dinh dudng, dic diém ciu tric co
thé tré vi thanh nién nén duoc tién hanh
dbi véi ting laa tudi cua tré [3]. Tong
diéu tra Dinh dudng 2009-2010, can ning
tré & do tudi 11-14, ving nong thon ting
dan theo d6 tudi twong tng & nam gidi 1a
tir 29,2 dén 39,7 kg; va nir gidi 29,2 dén

39,7 kg [4]; vung nong thon, tinh Ha Nam
nam 2005 & nam gidi 13 tir 28,3 dén 39,9
kg va nir gidi tir 29,0 dén 39,6 kg) [3], tai
thanh phé) Ha NO61 nam 2016, khu vuc
ngoai thanh ¢ tré trai la tr 34,6 dén 48,0
kg va tré gai la tir 34,8 dén 44,8 kg) [5].
Chiéu cao trung binh ciing twong ty ting
dan theo 16p tudi ¢ tré 11 dén 14 tudi theo
Téng diéu tra Dinh dudng 2009 ¢ ving
nong thon tré trai ting tir 134,3 dén 151,0
cm va tré gai 1a tir 136,8 dén 149.9 cm)
[4], vung ndng thon, tinh Ha Nam nam
2005 & nam gidi tang tir 135,6 dén 153,7
cm va nir gi6i tir 137,6 dén 150,5 cm [3].
Ngoai ra, chi s6 BMI c6 thé duoc sir dung
1a chi s6 danh gia dinh dudng ca thé tré
trén 10 tudi, vi phuong phap tinh toan
don gian, chi phi thap va dugc chap nhan
rong rdi tai cong dong. Tuy nhién, dé
danh gia tinh trang dinh dudng thi thuong
dung 1a BMI theo tudi. Nhung han ché
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ctia BMI khong thé phan biét gitta khi
m& va khdi nac; BMI khong phai lac nao
cling 1a yéu t6 tién doan chinh xac su
phan bd m& va viéc sir dung nd dé mo ta
tinh trang dinh dudng khac nhau gitra cac
nhom dan toc khac nhau do sy thay doi ti
1¢ m& trong co thé [6]. Co rat it nghién
ctru & Viét Nam, dugc tién hanh dé mo ta
thanh phan cau triic co thé nhu cin ning,
chiéu cao, chi s6 BMI, phﬁn tram ma,
khéi luong m&, khéi luong khong md.. va
chua c6 nghién ctru nao cong bd vé cac
chi sd trén & tré trung hoc co s& & mién
nui, vung dan toc, khé khan. Do do,
nghién ciru dugc tién hanh nham muyc
dich mo ta dic diém cau trac co thé & tré
vi thanh nién 11-14 tudi tai truong phd
thong dan toc ban tra huyén Vin Chén,
Tinh Yén Bai, nam 2017..

II. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1 Péi twong, dia diém va thoi gian
nghién ctru:

Toan bd tré trung hoc co sé (THCS)
(tir 16p 6 dén 16p 9) dap tmg cac tiéu chi:

-6 tudi 11 -14 tudi, dang hoc tai cac
truong pho thong dan toc ban tri thudce
dia ban nghién cuu,

- Gia dinh ty nguyén dong ¥ cho tré
tham gia nghién ctru,

Dja diém va thoi gian nghién ctru: Tai
5 truong phd thong dan toc ban tra (PT-
DTBT) trung hoc co s¢ (THCS) Cat
Thinh, THCS Minh An, THCS Nam
Lanh, Trung hoc (TH) va THCS Subi
Giang, TH An Luong thudc huyén Vin
Chén, tinh Yén Bai trong thoi gian thang
10-12/2017.

2.2 Thiét ké nghién ctru: Mo ta cat
ngang.

2.3 Cé méu: Chon mau cum, ¢o phan
tang (2 gidi: nam va ni)

Cong thire tinh cd mau:

n= [22(1_0/2) 'p(l' p)]/d2

V6ia=0,05,7,,,=196;d=0,05;p
udce tinh =0,5. CO’ mau can thiét 1a 385
tré. Do chon mau cum (ngau nhién don 5
truong trong s6 10 trudng), do d6 ¢d mau
can thiét 385 x 2 gidi x 1,5 (DE — design
effect) 1a 1155 tré. Thyc té tién hanh trén
toan by hoc sinh PTDTBT thudc cép
THCS tir 16p 6-9 tai 5 truong dugc chon
(1.472 tré).

2.4. Phwong phap chon miu: Trudc
hét chon chi dinh tinh Yén Bai thudc
ving mién nui phia Bic, chon ngu nhién
don huyén Van Chan 1a mot huyén co
truong PTDTBT cap THCS, sau d6 chon
ngau nhién don 5/10 xi c6 truong PT-
DTBT cip THCS.

Chon dbi tugng nghién cuiru: Toan bd
1.472 tré tir 16p 6 dén 16p 9 trong d tudi
11-14 tudi, c6 mt tai thoi diém diéu tra.

2.5. Phuwong phap va cong cu thu
thap s6 li¢u, tiéu chuin danh gia

Cac nhom thong tin dugc thu thap bao
gom kinh té xa hoi, nhan khau hoc, thong
tin vé nhén trac dugc phong van truc tiép
boi can bo Vién Dinh dudng.

- Céch tinh tudi: Tudi duoc tinh theo
phan loai cia WHO, 1995. Tubi duoc tinh
tron (vi du tir 11-11,99 tudi goi 1a 11 tudi;
12-12,99 goi 1a 12 tudi).

- X4c dinh can ning: bang can dién tur
TANITA SC 330 do dugc ty 16 m&, khoi
luong co, khdi khong béo; can niang voi
dd chinh xac 0,1 kg, dugc kiém tra trudc
khi sir dung. Chiéu cao: St dung thudc
g0 voi do chinh xac 0,1 cm. Két qua dugc
ghi v6i don vi 1a cm va 1 sb 1é sau dau
phay.

2.6. Phén tich va xir Iy s6 liéu: Su
dung phan mém Epi Data dé nhap sé liéu
va phan mém SPSS 18.0 dé phan tich.
Test kiém dinh thong ké ¥ test, ANOVA
—test, t - test. Gia tri p<0,05 dugc xem co
¥ nghia thong ké.

2.7. Pao dirc nghién ciru: Nghién ctru
da duoc Hoi dong dao dirc cuia Vién Dinh
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dudng thong qua trude khi trién khai,
theo quyét dinh s6 1170/QD-VDD ngay
18/09/2017.

III. KET QUA

Nghién ctru tién hanh trén 1.472 tré
11-14 tudi (chiém 97,0% tong so tré), tir
16p 6 — 9 tai 5 truong PTDTBT cép

THCS cua huyén Van Chan, tinh Yén
Bai, trong d6 734 tré trai (49,9%) va 738
tré gai (50,1%); Cac tré 1a ngudi dan toc
1a chu yéu, trong d6 dong nhat 1a dan toc
Nung (36,3%), tiép theo 12 Dao (28,5%),
Kinh chi chiém 19,7% va Tay (12,4%)
con lai dan toc khac (3%). Do tudi trung
binh cua tré tham gia 1a 12,4+1,1 tudi.

Bing 1. Dic diém nhan trdc ciia tré 11-14 tuéi tai trwong PTDTBT huyén Vin Chin

(n=1472)

s A 1Al Tré trai (TB£SD) Tré gai (TB+£SD Chun
Chi s0 nhan trac (n:(7 34) ) %n—(7 38) ) (TB ngD)
Can nang chung (kg) 1472 36,0+9,1b3 36,3+7,4 13 36,1+8,3 b3

11 tudi 387 30,3+6,7 31,0+5,9 30,7+6,3
12 tudi 418 33,046,522 34,8463 33,9+6,5
13 tudi 350 38,949 4 39,346,6 39,1+8,1
14 tudi 317 42,848 4 42,1457 42,5472
Chénh 12-11 tudi (kg) 2,6 3,8 3,2
Chénh 13-12 tudi (kg) 5,9 4,53 52
Chénh 14-13 tudi (kg) 4,0 <3 2,8 ¢ 3,3¢
Chiéu cao (cm) 1472 143,1£11,4 % 142,3+8,6 b3 142,7+10,1 b

11 tudi 387 135,0+8,7 135,9+7.9 135,5+8,3
12 tubi 418 139,548,9 al 141,3+7.,5 140,4+8,3
13 tudi 350 146,8+10,3 145,5+6,9 146,1+8,7
14 tudi 317 152,3+9,7 3 148,9+5.9 150,7+8.4
Chénh 12-11 tudi (cm) 4.4 53¢ 4,9
Chénh 13-12 tudi (cm) 7,3 ¢ 4,2 5,7 ¢
Chénh 14-13 tudi (cm) 5,5 ¢ 3,49 4,63

Y t-test: "p<0,05; Ip<0,01, Ip<0,001 khi so sanh giira tré trai va tre gaz cung I6p tudi
b ANOVA-test : Ip<0,001 khi so sanh giita cdc Iop tuoi (11; 12,13 va 14 tuéi) tré nam, nit va chung 2 giGi
9 t-test: Ip<0,001 khi so sanh chénh léch giita cdc I6p tudi cing gidi va chung

Két qua didu tra, cho thay cAn nang trung
binh tré trai 11-14 tudi 1a 36,0+9,1 kg vatré
g4i 12 36,3+7,4 kg; chiéu cao trung binh ctia
tré trai la 143,1+11,4 cm va tré gai la
142,3+8,6 cm; Can nang tré trai va gai tang
cao nhit ¢ giai doan 13 tudi (trai ting 5,9
kg/nam; gai tang 4,5 kg/nam), tiép dén 1a
giai doan 14 tudi, nhung can ning ting it
hon (4,0 kg & tré trai; 2,8 kg tré gai). O giai
doan 12 tudi tré gai ting can nhiéu hon tré

58

trai, nhung tr giai doan 13, 14 tudi tré trai
tang can nhiéu hon tré gai (2,6 kg ¢ tré trai;
3,8 kg tré gai).

Tuong tu, chiéu cao tré trai tang cao nhét
& giai doan 13 tudi va tré gai ting cao nhat
& giai doan 12 tudi (trai téng 7,3 cm/nadm;
nir tang 5,3 cm/nam) tiép dén l1a giai doan
14 tudi ¢ trai, 13 tudi ¢ tré gai nhung chiéu
cao tang it hon (5,5 cm/ndm ¢ trai; 4,2
cm/nam & gai). O giai doan 12 tudi thi gai
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tang chiu cao nhiéu hon trai, nhung tir
giai doan 13, 14 tudi tré trai ting chiéu
cao nhiéu hon tré gai.

Can ning va chiéu cao cia tré ting
dan theo 16p tudi ting dan, c6 su khac
biét co ¥ nghia théng ké & chi s6 can ning
va chiéu cao theo ting 16p tudi & tré trai,

tré gai va chung 2 giéi (ANOVA test,
p<0,001); Trong 4 16p tudi, thi chi c6 can
nang tré trai 12 tudi it hon co y nghia
théng ké so voi tré gai cung do tudi
(p<0,01) va tuong tur chiéu cao trung binh
tré trai 12 va 14 tudi cao hon c6 y nghia
voi tré gai (t-test; p<0,05).

Bing 2. Diic diém chi so khoi co thé ciia tré 11-14 tuéi tai truong PTDTBT huyén

Viin Chin (n=1472)

Tré trai (TB£SD) Tré gai (TB+SD)

Chi s6 nhén tric (=734) (= 738) Chung (TB+SD)
BMI 11-14 tudi (kg/m?) 1472 17,342,2 a3b3 17,742,313 17,542,203

11 tudi 387 16,5+2,2 16,7+2,0 16,6+2,1

12 tudi 418 16,8+1,7 22 17,3+2,0 17,1£1,9

13 tudi 350 17,8424 2 18,5+2,3 18,2423

14 tudi 317 18,3+2,1 2 18,9+2.0 18,6+2,1

9 t-test: 7p<0,01, ¥p<0,001 khi so sanh giira tré trai va tré gai cung lop ;uéi
b ANOVA-test : ¥p<0,001 khi so sanh giita cac lop tuoi (11, 12; 13 va 14 tuoi) tré trai, nir va chung 2 gioi

Chi s6 BMI trung binh cua tré trai 11-
14 tudi 1a 17,3+2,2 kg/m? va cua tré gai
14 17,7+2,3 kg/m2. C6 sy khac biét vé chi
s6 BMI giita 2 gidi (p<0,001). Chi sb
khdi co thé BMI (kg/m?) cua tré ting dan
theo 16p tudi tang dan, c6 su khac biét co
¥ nghia thong ké & chi s6 BMI theo timg
16p tudi trong d6 BMI trung binh tré trai
11,12 tudi khac biét c6 ¥ nghia thong ké
v6i chi s6 BMI tré 13 va 14 tudi
(ANOVA test, p<0,001); khong c6 su
khac biét chi s6 BMI giita tré trai 11 va
12 tudi; hay tré 13 va 14 tudi; BMI trung

binh tré gai 11,12, 13, 14 tudi khac biét
c6 ¥ nghia théng ké theo timg 16p tudi
(ANOVA test, p<0,01); va chung 2 gidi
(ANOVA test, p<0,001); BMI trung binh
chung 11,12, 13 hodc14 tudi khéc biét c6
¥ nghia thong ké (ANOVA test, p<0,01);
khong c6 su khac biét chi s6 BMI giira tré
13 va 14 tudi).

Trong 4 16p tudi, thi chi s6 BMI tré trai
12, 13 va 14 tudi thdp hon c6 ¥ nghia
thdng ké so voi tré gai cung do tudi (t-
test; p<0,01).
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Bing 3. Diic diém chi sé Z-score BMI theo tuéi ¢ tré 11-14 tuéi tai truong PTDTBT
huyén Van Chéan (n = 1472)

Tré trai (TB£SD) Tré gai (TB£SD)

Chi s6 nhan tric n (n=734) (n="T738) Chung (TB£SD)
Z-score BMI/T 1472 -0,61+0,97 @ -0,51+0,89 -0,56+0,93
11 tudi 387 -0,57+1,01 -0,58+0,90 -0,58+0,96
12 tudi 418 -0,67+0,86 -0,58+0,91 -0,63+0,88(13)¢!
13 tudi 350 -0,56+1,08 -0,42+0,94 -0,49+1,01(12)¢!
14 tudi 317 -0,63+0,92 ! -0,43+0,80 -0,54+0,87

9 t-test: Vp<0,05; Yp<0,01, Ip<0,001 khi so sanh giita tré trai va tré gdi ciing I6p tudi
Y ANOVA-test : khi so sanh giita cac [6p tui (11, 12; 13 va 14 tudi) tré trai, nir va chung 2 gioi (p>0,05)
9 t-test: Vp<0,05 khi so sanh chénh léch giita cdc lop tuoi cung gioi va chung

Z-score BMI/T trung binh cua tré trai binh cta tré 11-14 tudi gita 2 gidi
11-14 tubi 14 -0,61+0,97 va ciia tré gai 1a (p<0,05) va & nhom tré 14 tudi giira 2
-0,51+0,89. Trung binh BMI/T cua tré gi61 (p<0,05). Co su khac biét c6 y nghia
trai thdp hon tré gai, su khac biét c6 ¥ gitta BMI/T tré 12 va 13 tudi chung 2 gidi
nghia théng ké vé Z-score BMI/T trung (p<0,05).

Bdng 4. Dac diém phan tram mé, khoi lwong mo' co thé ciia tré 11-14 tuoi tai truong
PTDTBT huyén Vin Chéan(n = 1472)

Chi s6 céu tric co thé Tre tzilz(;;]ijc SD) Tre ‘((%ji:(;l;gj):SD) (,S;lfsl% )

Phén trim m& (TBFP) (%) 732 12,146,1 738 21,646,213  16,9+7,8 b3
11 tudi 183 11,6+6,5 = 204 18,5454 15,3+ 6.8
12 tudi 206 11,6+5,2 211 20,1+4,9 15,946,7
13 tudi 171 12,5+6,5 = 178 23,7+6.,4 18,248,6
14 tudi 172 13,046,3 = 145 25,6457 18,8+8,7

Khéi lugng md (FM) (kg) 732 4,743,833 738 8,243,913 6,5+4,2 b3
11 tudi 183 3,943,6 204 5,942.9 5,043,4
12 tudi 206 4,0+2,8 @3 211 7,243,0 5,743,3
13 tudi 171 54443 = 178 9,6+4,0 7,5+4,7
14 tudi 172 5,9+44,1 % 145 11,043,7 8,3+4,7

o t-test: Up<0,05; Yp<0,01, ¥p<0,001 khi so sanh giita tré trai va tré gdi ciing I6p tudi
b ANOVA-test : Vp<0,05; Ip<0,01, ¥p<0,001 khi so sanh giita cac [op tuoi (11, 12; 13 va 14 tuoi) tré
trai, nit va chung 2 gioi

Phan trim mé co thé tré & lira tudi 11, (FM) tang dan va khac biét co y nghia
12 khac biét so véi 13 va 14 tudi thong ké gilra cdc nhom tuoi (ANOVA-
(ANOVA-test, p<0,001). Khoi lugng mo test, p<0,001). Phan trdm m& co thé tré
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trai khong c6 sy khéc biét gitra cac 16p
tudi. Khéi lugng m& (FM) tré trai nhom
tudi 11, 12 khac biét ¢ y nghia véi nhom
13 va 14;. Phan trim m& co thé, khdi
luong m& (FM) tang dan va khac biét c6

¥ nghia thong ké giira cac nhom tudi & tré
gai (ANOVA-test, p<0,001). Phan trim
md&, khdi lugng md ciia tré trai thap hon
c6 ¥ nghia thong ké so voi tré gai
(p<0,001).

Bing 5. Dic diém khéi co va khéi nac ciia tré 11-14 tuéi tai trwuong PTDTBT huyén

Vin Chén (n=1472)

Chi sé ca?’ug trac Tré trai_ (TB+SD) Tré géi_ (TB+SD) Chung
co thé (n=734) (n=738)
Khoi luong coude o) o906 wm 73 26,5+3,9 b3 28,1453 0
tinh (PMM) (%) S T S
11 tudi 183 25,2440 204 23,7434 24,4438
12 tubi 206 27,544,353 211 26,1435 26,8+3,9
13 tudi 171 31,945,7 « 178 28,0433 26,9450
14 tudi 172 34,9+5,1 145 29,3+2,7 32,445,0
igé(i;gf/gg(gf“g 732 31346490 738 28,144,253 29,7457
11 tudi 183 26,5+4,3 8 204 25,043,7 25.7+4,1
12 tubi 206 28,9+4,5 211 27,7438 28,2442
13 tudi 171 33,646,1 = 178 29,643,6 31,6+5,3
14 tudi 172 36,845,4 @ 145 31,1429 34,2453

9 t-test: 'p<0,05; Ip<0,01, YIp<0,001 khi so sanh giita tré trai va tré gai cung lop tuoi 4
b ANOVA-test : Vp<0,05; Ip<0,01, Ip<0,001 khi so sanh giita cdc lop tuoi (11; 12; 13 va 14 tuoi) tre

trai, nit va chung 2 gioi

Khéi luong co ude tinh (PMM), khdi
luong khong md (FFM) ting dan va khac
biét c6 y nghia thong ké giita cic nhom
tudi (ANOVA-test, p<0,001). Khoi luong
co ude tinh (PMM), Khéi lugng khong
m& (FFM) tré trai ting dan va khac biét
c¢6 y nghia thong ké gitra cac nhém tudi
(ANOVA-test, p<0,001). Khéi lugng co
ude tinh (PMM), khdi lugng khong md
(FFM) tang dan va khac biét c6 ¥ nghia
théng ké giita cac nhom tudi & tré gai
(ANOVA-test, p<0,001). Khdi luong co,
Khdi lwong khéng m& trong co thé cua
tré trai cao hon c6 y nghia so voi tré gai
(p<0,001).

BAN LUAN

Tinh trang dinh dudng cua tré ltra tudi
day thi c6 lién quan chit ch& véi lira tudi
tién day thi. Néu ¢ giai doan tién day thi
tré ¢6 tinh trang dinh dudng tdt, co thé
phat trién can ddi va toan dién thi giai
doan sau s€ phat trién tot, dac biét 1a nix
giéi. Nghién ciru nay cho thdy cin ning
trung binh cua tré trai la 36,0+9,1 kg va
nir 1a 36,3+7,4 kg, chung 2 gidi la 36,1 kg
thap hon két qua can ning ciia tré ving
ngoai thanh Ha N6i, nam 2016 véi s6 liéu
tuong g (40,6 kg, 39,8 kg va 40,2 kg)
[5]. Dong thoi can ning thap hon tré cling
16p 11-14 tudi khu phd nghéo ving thanh
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thi cuia An D6 [7];

Can ning trung binh theo 16p tudi (11,
12, 13 va 14 tudi) o tré trai 1a (30,3; 33,0;
38,9 va 42,8 kg) va tré gai (31,0; 34,8;
39,3 va 42,1 kg) déu cao hon két qua
Toéng diéu tra Dinh dudng 2009, ving
nong thon (trai 1a 29,2; 32,4; 35,2 va 39,7
kg; va gai la 29,2; 32.4; 35,2 va 39,7 kg
[4]; cao hon can nang tré huyén Pho Yén
nam 2008 theo 16p tudi (trai 27,7; 29.6;
33,8; 38,8 kg va nlr 27,9; 31,4; 35,3 va
38,7 kg) [8]; nhung thip hon sb liéu tai
Ha No6i 2016 khu vuc ngoai thanh & ca tré
trai va tré gai (trai: 34,6; 39,2; 43,9; va
48,0 kg; gai (34,8; 38,9; 42,2 va 44,8 kg)
[5]; cao hon can nang tré vung nong thon,
tinh Ha Nam nam 2005 & ca trai (28,3;
30,9; 35,5 va 39,9 kg) va tré gai (29,0,
32,7; 36,2 va 39,6 kg) [3]. Tuong duong
vol1 tré trai, vung thanh thi thudc tinh
Fars, Nam Iran 16p tudi 11 (30,7 kg) va
thap hon 16p tudi 12, 13, 14 (34,5, 40,4
va 44,7 kg) va cao hon tré gai 16p tudi 11
1a 29,6 kg; thip hon tré gai 16p tudi 12,
13, 14 tuong tng la (35,6, 42,5, 45,8 kg)
[9]; thip hon can ning & tit ca cac 16p
tudi 2 gidi tré vung thanh thi thanh phd
Chongquing, Trung Quéc [10].

Su khac biét vé can nang cua hoc sinh
¢ huyén Vian Chan, Yén Bai so voi chi s6
can nang ¢ cac nghién ctru khac ¢ ngoai
thanh thanh phd va ving nong thon Viét
Nam phu hop véi nhan dinh cua Lé Danh
Tuyén va CS vé xu hudng suy dinh
dudng ¢ Viét Nam trong do tinh trang
dinh dudng ¢ ving thanh thi thuong t6t
hon ving nong thon; dong thoi tot hon
ving mién nui, dan toc kho khan [11].
Khoang thoi gian 12 nam so sanh can
nang tré truong dan toc ban tra huyén
Vin Chan 13 huyén mién nai cua tinh Yén
Bai v6i két qua nghién ctu cua Lé
Nguyén Bao Khanh thi cho thiy rang can
nang cua tré trung hoc co s¢ nhin chung
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cling d4 cai thién dang ké.

Chiéu cao trung binh cua tré trai 1a 1a
143,1+11,4 cm va tré gai la 142,3+8,6
cm; thap hon két qua chiéu cao cua tré
vung ngoai thanh Ha N1, nam 2016 voi
s6 liéu twong tng (150,0; 149,0 kg va
149,5 cm) [5]; thdp hon tré cung 16p 11-
14 tudi khu nghéo vung thanh thi cia An
bo [7]; Chiéu cao trung binh tré huyé¢n
Vin Chén theo 16p tudi (11, 12, 13 va 14
tuéi) O gidi nam la (135,0; 139,5; 146,8
va 152,3 cm) va nir (135,9; 141,3; 145,5
va 148,9 cm) tuong duong két qua Tong
diéu tra Dinh dudng 2009 & ving nong
thon tré trai giéi 16p tudi 11,13; nhung
thap hon ¢ 16p tudi 12, 14 (134,3; 139,9;
145,3 va 151,0 cm); va dong thoi, thip
hon ¢ trégai trong diéu tra toan qudc
(136,8; 141,9; 146,1 va 149,9 cm [4];
tuong duong so voi nghién clru cua
Nguyén Quang Diing tai tré trai tudi 11
va 12 tudi va cao hon tré 12, 14 va tuong
duong so voi tré gai ¢ cac 16p tudi tai
huyén Pho Yén, Thai Nguyén 2008 (trai
134,9; 138,8; 144.,8; 151,3 cm va gai
136,4; 141,7; 145,8; 149,1 cm)[8]; déng
thoi thap hon chiéu cao tré cung 16p tudi
vung néng thon, tinh Ha Nam nam 2005
O ca nam gidi (135,6; 139,9; 147,3 va
153,7 cm) va nir gioi (137,6; 143,2; 147,5
va 150,5 cm) [3]; thap hon chiéu cao céc
16p tudi va 2 gidi tré ving thanh thi,
Trung Quéc [10] va tré ving thanh thi
thugc tinh Fars, Nam Iran (nam 139,0;
145,5; 153,9; 160,0 cm va nir 139,0;
148,9; 153,8; 154,9 cm) [9]; S6 liéu chiéu
cao cua tré, déng thoi thép hon s6 liéu tai
Ha No6i 2016 khu vue ngoai thanh ¢ ca tré
trai (141,4; 147,8; 154,9; va 160,3 cm);
va gai (143,3; 148,6; 151,6 va 153,9 cm)
[5]. O tudi 11, 12 va 13 chiéu cao tré gai
twong duong véi tré trai, nhung dén 14
tudi thi tré trai cao hon tré gai (t-test,
p<0,001); tuong duong vo&i két qua
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nghién ctru ciia H6 Thu Mai tai Séc Son
[12].

ba co nhung béng chung thuyét phuc
va cac khuyén nghl tir T6 chirc Y té thé
gidi ve viée chiéu cao cuia mot ca thé tang
truong manh mé nhat 14 trong 1000 ngay
dau tién cta cude doi, tire 1a giai doan bao
thai va giai doan tré dudi 2 tudi [13], chi
s6 chiéu cao tré tai huyén Van Chén, Yén
Bai thap hon s liéu Tong diéu tra 2009
va thap hon tré noéng thon, huyén Binh
Luc 1a huyén ngheo cua tinh Ha Nam,
thudc ving Pong Bing Béc bo 1a van dé
can quan tim, c6 thé do chim séc dinh
dudng cta nhiing tré nay trong giai doan
vang da bi bdé qua, hodc chua dugc dung
muc; déng thoi su khac biét chiéu cao tré
cling d6 tudi c6 thé 1a do diéu kién dia ly,
kinh té x4 hoi, hodc khau phén an hay cac
yéu td anh huong khac. Tuy nhién, sau 8
-12 nam thoéng thuong didu kién kinh té
xa hoi ot hon, kién thire va thuc hanh
dinh dudng cua ngudi dan dugc tang 1én,
thi chiéu cao cua tré thuong s& duoc cai
thién hon, nhung ving mién nai dan toc
chi s chiéu cao van 1a van d& ddng quan
tam. Diéu nay phu hop véi nhan dinh ctia
L& Danh Tuyén va CS, cho réng tdc do
giam suy dinh dudng ¢ mién nai 1a thap
nhat [11].

Thanh phan co thé phéan chia thanh 2
khéi chinh: khéi m& va khdi khong mé.
Céc chi sb dung dé do luong cac khdi nay
la  ty trong tuyét d6i hodc ty 1¢ phan trim
vé trong luong cua khéi so véi trong
luong toan co thé. Vé khbi ma thay doi
manh nhit trong thoi ky day thi 1a nir vi
c6 lién quan chat ché dén cac noi tiét to
sinh dyc nit. Két qua cho thay phan trim
md & tré gai truong PTCS dan toc ban tra
huyén Van Chén 1a 21,6%=6,2; gip 1,8
14n tré trai 13 12,1%+6,1 (t-test, p<0,001);
Tuong duorng v6i két qua diéu tra trong
diéu tra qudc gia ciia Han Qudc cho thiy

phan trim m& co thé nam gi6i thap hon
nlt gidi [14]. Tuong ung, tré gai THCS
ban tra huyén Van Chan ¢ khéi luong
mé 1a (8,2+3,9 kg) gap 1,7 1an khdi lugng
md tré trai (4,7+3,8 kg). Trung binh phan
tram md, khoi luong md tré gai cao hon
s0 Vi tré trai & timg 16p tudi (p<0,001);
Trung binh khdi lugng co ude tinh va
Khdi lugng khong md tré trai cao hon tré
gai (p<0,001); Piéu d6 ciing phi hop vai
nhan dinh ty 1€ mo co thé trung binh &
nit tang tir 16% trong luong co thé & giai
doan diu cua day thi 1én dén 27% trong
luong co thé vao giai doan cudi ddy thi
[15]. Trong khi d6 & nam gidi khuynh
hudng tich md van xay ra, nhung chu yéu
su phat trién 1a khdi co va khéi xuong,
nén ty 18 md co thé dat sé trung binh
khoang 12% & giai doan cudi day thi [15].

Tu nhan dinh trén cho théy chiéu cao
cua ca tré trai va gai cac truong trung hoc
co so dan toc ban trd huyén Van Chan,
tinh Yén Bai 1a van dé dang quan tdm, can
c6 nhitng giai phap can thi¢p cai thién
tinh trang dinh dudng dic biét 1 chiéu
cao cla tré tién day thi va day thi ving
dan toc, mién ndi dé gop phan nang cao
tam véc tré vi thanh nién, dam bdo sirc
khoe giai doan trudc khi thu thai va
nhitng loi ich tiém tang d6i v6i strc khoé
cho thé hé tiép theo.

IV. KET LUAN

1. Chiéu cao trung binh tré vi thanh
nién 11 -14 tudi tai cac truong phd thong
dan toc ban tra huyén Van Chan, tinh Yén
Bai nam gidi la 143,14+11,4 cm va nir gidi
la 142,3+8,6 cm; chung 142,7£10,1cm,
tang dan theo 16p tudi tir 135,0 — 152 cm
& trai va 135,9 dén 148,9 cm & géi, thap
hon so véi cac nghién ctru ¢ vung nong
thon Vi¢t Nam; Trung binh BMI tré géi
cao hon c6 y nghia thong ké so v&i tré trai
& tré nhom tudi 12 dén 14 (p<0,01);
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2. Trung binh phan trim mg, khi
luong m& cua tré gai cao hon so véi tré
trai (p<0,001); trung binh khéi lwong co
wéc tinh va khoi khong md tré trai cao
hon tré gai (p<0,001);
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Summary
BODY COMPOSITION CHARACTERISTICS OF ADOLESCENTS AGED 11-14
IN ETHNIC MINORITY BOARDING SCHOOLS IN VAN CHAN DISTRICT,
YEN BAI PROVINCE, 2017.

Nutrition status of adolescent is an important public health concern. Cross-sectional
study was conducted on 1,472 children in ethnic minority boarding schools in Van Chan
district, Yen Bai Province in 2017 to describe body composition features of adolescents
aged 11-14 in the mountain region. The result showed that their height of children was
lower than that of other rural children in previous studies, which was a concern; Mean
height in boys and girls were 143.1+11.4 cm and 142.3+ 8.6 cm, respectively; mean height
of combined sexes was 142.7+10.1cm, increasing by age groups from 135.0 to 152 cm in
boys and 135.9 to 148.9 cm in girls; Mean total body fat and fat mass in girls were higher
than boys (p <0.001); Mean muscle mass and fat free mass in boys were higher than girls
(p <0.001); Therefore, it is necessary to have interventions to improve height of adolescent
children in mountainous and ethnic areas in order to improve their stature.

Keywords: Ethnic minority nutrition,body composition, secondary school, Yen Bai
province.
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