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pAo TAO DINH DUONG BAC DAI HQC
G TRUONG PAI HOC Y TEE CONG CONG

I. BOI CANH

Dinh dudng c6 mdi lién quan chit ché
dbi v6i stc khoé va bénh tat, trong dé
dinh dudng dong vai tro hd tro trong diéu
tri va phuc hoi bénh tat. Dinh dudng tot
s& gitp bénh nhan mau chong hoi phuc,
rit ngan thoi gian diéu tri, giam dugc chi
phi cho bénh nhéan va xa hoi. Tinh trang
dinh dudng ctua nguoi Viét Nam trong
thoi gian qua da duoc cai thién 10 rét, ty
16 SDD tré em dudi 5 tudi giam, bira dn
cua nguoi Viét Nam da dugce cai thién vé
luong va chat. Tuy nhién Viét Nam dang
trong giai doan chuyén tiép vé mé hinh
bénh tat va dang ddi mat véi ganh nang
kép vé dinh dudng, trong d6, song song
ton tai ca thiéu dinh dudng (bao gém suy
dinh dudng va thiéu vi chat dinh dudng)
va thira dinh dudng (bao gdm thira cén
béo phi va cac bénh man tinh khong lay
lién quan dén dinh dudng).

Hé théng dinh dudng cong dong da
dugc hinh thanh va trién khai trén khap
ca nude (tir trung wong dén dia phuong)
thong qua mang ludi cac Trung tim Y té
du phong va Stre khoé sinh san. Hé thong
dinh dudng trong céac co s diéu tri ciing
da duoc thiét 1ap nhung chua dugc quan
tam dang muc. Nhan lyc lam viéc trong
hé thdng dinh dudng cong dong va diéu
tri c6 mot sb it duge dao tao vé dinh
dudng ¢ bac Thac si va tién si, con lai chu
yéu 1a cac bac si, didu dudng hodc cac
nganh nghé khac, chua duge dao tao co
ban vé dinh dudng.

Nguyén Thanh Ha!
Tir ndm 2008 dén nay, Bo Y té da
khang dinh viéc can phai phuc hoi tro lai
cac Khoa dinh dudng trong bénh vién.
Nim 2011, Bo Y té di ban hanh Thong tu
s6 08/2011/TT-BYT ngay 26/01/2011
hudng dan vé cong tac dinh dudng, tiét
ché trong bénh vién, trong d6 néu rd cong
tac chuyén mon vé dinh dudng, tiét ché;
ddi véi nguoi bénh ngoai tra dugc kham,
tu van vé dinh dudng; ngudi bénh ni tra
can theo ddi, danh gia tinh trang dinh
dudng va diéu tri bang ché do an bénh Iy
pht hop. To chirc mang luéi dinh dudng
tai tit ca cac khoa, phong xay dung ké
hoach hoat dong va phan cong trach
nhiém cu thé cho timg thanh vién, tap thé
thue hién t6t cong tac dinh dudng [1].
Tuy nhién, theo bao c4o cua Cuc Quan
1y Kham, chita bénh khdo sat cong tac
dinh dudng, tiét ché cua 825 bénh vién
niam 2013 cho thay ty 18 bénh vién chua
thanh 1ap Khoa/T6 dinh dudng tiét ché
con cao (chiém 28,8%); nhan lyc con
thiéu va chua thich hop (ty 1& Truong
khoa 1 bac si chiém 45,6%, 1a ctr nhan
dinh dudng chiém 0,3%, la diéu
dudng/hd sinh chiém 35,7%); s6 bénh
vién c6 phong khdm va tu van dinh
dudng thap (chiém 52,9%). Trong khi do,
theo két qua cua nghién ctru dugc tién
hanh nam 2012 tai mgt bénh vién tuyén
trung wong cho thiy, chi c6 25,6% diéu
dudng vién hiéu biét day du vé sé nhu
cau chim soc co ban cua ngudi bénh.
77% diéu dudng vién nim duoc nhu cau
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s6 bira an cho tré theo nhom tudi, 32,2%
diéu dudng vién hiéu biét vé& nhu cau
nang lugng trong ngay cua tré theo nhom
tudi. Cong tac cham soc cua diéu dudng
vién vé dinh dudng con chua day du: can
do ngudi bénh 78,9% diéu dudng vién
nhic dén, bao xuat an (37,2%), tu van stc
khoe (85,9%), nhic nhd ngudi bénh thuc
hién ché d¢ an trong sudt qué trinh diéu
tri (60,3%). Két qua diéu tra vé thyc trang
doi séng cua nguoi bénh tai 24 bénh vién
& Ha Noi cho thay, cac khoa dinh dudng
va cang tin cua bénh vién moi dap ung
50% nhu cau dinh dudng cho nguoi bénh,
trén 80% bénh nhan khing dinh diéu kién
an ¢ trong bénh vién dudi mure trung binh
[2].

Nhu vay, mac du ¢ trén 70% cac bénh
vién di thanh 1ap khoa dinh dudng va hau
hét d4 bd nhiém can bo lanh dao khoa, tuy
nhién cong tac to chirc dinh dudng tiét
ché chua hoan thi¢n & nhiéu bénh vién,
chua thuc hién duwgc cac nhiém vu
chuyén mon lién quan tdi dinh dudng nhu
danh gia tinh trang dinh dudng, hoi chan
dinh dudng, xay dung va cung cap ché do
an bénh 1y hay tu van dinh dudng cho
nguoi bénh... Nguyén nhan la do cac
bénh vién chwa diy du nhan luc vé dinh
dudng dé thuc hién cac nhiém vu. Cac
lanh dao khoa Dinh dudng c6 nghé
nghiép chua phu hop véi cong tac dinh
dudng, mot s bénh vién van con cir can
bo tur khoa khac kiém nhi€ém cong tac
dinh dudng, thiéu can bd chuyén mén
duoc tap huén va dao tao vé cong tac dinh
dudng. Hién nay cd 2865 can bd lam
cong tac dinh dudng trong do6 chi co
29,3% co trinh d dai hoc va 41,1% co6
trinh do cao dang va trung cip va 29,6%
can bo khong c6 bang cip va chuyén mén
vé dinh dudng.

Thang 10/ 2015, Bo Y té da ra thong
tu lién tich s6 28/2015/TT-BYT-BNV vé

quy dinh mi sd, tiéu chuan chirc danh
nghé nghiép dinh dudng cho cac vién
chuc dinh dudng lam viéc trong cac don
vi su nghiép cong lap. Theo d6 phan hang
chtrc danh nghé nghiép dinh dudng gdm
3 hang II, III va I'V. Tuong Gng vdi tung
hang c6 nhiém vy, ti€u chuén vé trinh d6
dao tao tuong ung [3].

Trén thé gidi, dao tao dinh dudng &
cac bac hoc khac nhau rat phat trién, dic
biét 1a bac dai hoc dinh dudng duoc coi
1a mot nghé quan trong. Pa c6 khoang
trén 100 chuong trinh dao tao ctr nhan
dinh dudng va tiét ché & khap noi trén thé
gidi [4]. Trong khi @6, tinh t&i thoi diém
nam cudi ndm 2017, ca nudc mébi chi co
1 co s& dao tao vé dinh dudng trinh do
tién si (Vién Dinh dudng), 1 co so dio tao
vé dinh dudng trinh d6 thac si (Trudng
PH YHN) va 3 co so dao tao vé dinh
dudng trinh d§ ci nhan (Truong PH
YHN) moi dugc B Gido duc va dao tao
cho phép dao tao thi dugc tir 2 nam nay
va chua c6 khoa sinh vién nao ra truong.

Ngoai cac can by lam vi¢c trong hé
théng dinh dudng cong 1ap, rit nhiéu cac
co s& kinh doanh va ché bién thuc pham
nhu cac cong ty ché bién thuc pham va
suét an sin, cac khach san, nha hang va
cac bép an tap thé ciing c6 nhu cau duoc
dao tao co ban vé dinh dudng va an toan
thuc phém. Chinh vi vay nhu cau dao tao
chuyén nganh nay 14 rat cao dé gop phan
thuc hi¢n thanh cong céc chién luoc quéc
gia vé dinh dudng d3 dugc Thu tudng
Chinh phu phé duyé¢t.

II. PAO TAO DINH DUONG BAC
PAI HOC TAI TRUONG PAI HQCY
TE CONG CONG:

2.1. Giai doan 2001- 2011

Truong Pai hoc Y té cong cong bat
dau dao tao cir nhan y té cong cong
(CNYTCC) tu nam 2001 véi viéc tham
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khao céc chuong trinh ctia cac nudce tién
tién trén thé gi61 nhu Uc, MY, Ha Lan,
Anh. Ban dau chuong trinh dao tao
CNYTCC v6i cung mdt myc ti€u va nang
luc chung cua CN YTCC. Dinh dudng va
ATTP chi 1a 2 mon hoc trong chuong
trinh CN YTCC va cung cp nhimg kién
thire, k¥ ning co ban va tdi thiéu vé DD
va ATTP.

2.2. Giai doan 2011-2017

Dén nim 2011, véi nhu cau cia xa hoi,
nganh y té, dinh huéng phat trién cua
truong 13 dao tao ngudn nhan luc chuyén
sau, nén duoc su déng y cua Bo Gido duc
va Pao tao, Bo Y té va su hd tro cua cac
chuyén gia qudc té, chuong trinh
CNYTCC voi cac dinh huéng chuyén
nganh duoc ra doi va dinh huéng DD va
ATTP la mdt trong 5 dinh hudng quan
trong cua chuong trinh CN YTCC.

Chuong trinh CN YTCC dinh hudéng

dinh dudng dugc thiét ké 4 nam, trong d6
2,5 nam dau dao tao cac nang luc co ban
ctia YTCC (nhu dich té hoc, SKMT-NN,
gido duc va nang cao suc khoé, quan ly
va chinh sach y té), 1,5 nam con lai, SV
s& duoc hoc cac mon chuyén nganh vé
DD va ATTP, bai tap thuc dia vé DD-
ATTP va khoa luan tét nghiép hodc thi t6t
nghiép lién quan dén chu dé DD- ATTP.
SV sau khi t6t nghiép c6 niang luc co ban
vé YTCC ciing nhu DD-ATTP, cu thé:
thuc hién cac k¥ thuat chuyén nganh dinh
dudng va ATTP (danh gié tinh trang DD,
st dung phan mém nhan tric dinh dudng,
diéu tra khau phan, xay dung khau phan,
truyén thong, tu van vé dinh dudng, thuc
hién cac test nhanh danh gia ATTP, danh
gia ATTP tai cac co s¢ san xuit, kinh
doanh dich vu an uéng lap ké hoach, thuc
hién, theo ddi, danh gia, bao cao chuong
trinh/dy 4n dinh dudng va ATTP, ...
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Biéu dé 1. Sé lwong sinh viéen CN YTCC dinh hwéng dinh dwéng qua cdc nam

Sau 6 khoa dao tao, da c6 khoang 200
sinh vién CN YTCC da dang ky hoc dinh
huéng DD-ATTP va da t6t nghiép. SV da
c¢6 phan hoi tét vé chuong trinh dao tao,
cac nha tuyén dung ciing di gia cao
nhimng kién thtrc va k¥ ning cta SV sau
t6t nghiép. Mot s6 SV sau khi ra truong
da tro thanh nong c6t dé xay dung khoa
DD ¢ BV tuyén huyén, tinh, mot s6 khac
tham gia Khoa DD/ATTP tai TTYTDP
tuyén tinh, huyén, hodc trong céc td chirc
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NGOs ¢6 linh vyc hoat dong vé DD-
ATTP mét cach hi€u qua.

2.3. Giai doan 2017 dén nay

Mac du da dao tao duoc 6 khoa CN
YTCC dinh hudéng dinh dudng nhung
nha truong ciing nhan thay rang, chuong
trinh ddo tao ndy van con nhimg diém han
ché nhét dinh, SV thiéu nhitng kién thuc
vé sinh 1y nguoi, co ché bénh hoc lién
quan dén dinh dudng, nén gap khé khin
trong tu van chuyén sau vé dinh dudng.
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Ngoai ra loai hinh dao tao nay c6 1€ chi
phu hop v61 moi truong dinh dudng cong
déng ma chua da nang luc dé thuc hién
dinh dudng tiét ché trong bénh vién.

Mo hinh bénh tat thay ddi, cing véi
dinh hudng phat trién nganh dinh dudng
va quan diém chi dao cua lanh dao nganh
y té, su nhan thire cua xa hoi vé vai trd
cta dinh dudng trong diéu tri bénh, cliing
voi sw ra doi cia TTLT sb
28/2015/TTLT/BNV-BYT qui dinh vé
chirc danh nghé nghiép dinh dudng va
Thong tu sd 08/2011/TT-BYT ngay
26/01/2011 huéng din vé cong tac dinh
dudng, tiét ché trong bénh vién, Truong
PH YTCC la truong tht ba trén toan
quéc duoc B6 GD BT cho phép dao tao
cu nhan Dinh dudng.

CHUAN BAU RA
Co hé théng kién thirc co ban vé dinh
dudng nguei, khoa hoc thuc phdm va
an toan thyc pham
Gidi thich cac nguyén Iy co ban vé sinh
ly, triéu chitng, bénh hoc dé dw phoéng
va diéu tri bénh lién quan dén dinh
dwéng
Thu thép, theo d&i, danh gia tinh trang
dinh duéng cla ngudi bénh tai bénh
vién va tai cong dong va lap ké hoach
can thiép phu hop

Truyén théng, gido duc dinh dudng,
hwéng dén céng déng lwa chon thuc
pham, xay dung ché dé an pha hop, an
toan @& phong ngira bénh tat.

Tuw van dinh dwdng va xay dung ché do
&n bénh Iy trong bénh vién va céng déng
Tham gia té chirc, thuc hién va giam sat
hoat déng dinh dwéng, tiét ché tai bénh
vién, nha hang, khach san, bép &n tap
the.

Kiém tra quy trinh bdo quén, ché bién,
Iru mau, van chuyén va phan phdi thuc
phdm, khdu phan dinh du#ng dung chi
dinh v& dam béo an toan

Tén trong va lang nghe y kién cla ngudi
bénh, cla céng déng vé cac nhu cau
dinh du&ng, an toan thuc phdm nham
nang cao strc khoé

Léng nghe, twong tro, khuyén khich va

hé tro @éng nghiép va cac bén lién quan N

trong thwc hién nhiém vu.

Chirng té khé néng tw hoc cling nhuw
khuyén khich, tao anh hudng téi déng
nghiép treng hoc tap va phat trién
chuyén mén lién tuc

KHOI Kl

DUONG

Chuong trinh ctr nhan dinh dudng xay
dung dua trén chuan nang luc, cac tiéu
chuan chtrc danh nghé nghiép dinh dudng
va cac vi tri viéc 1am trong hé théng dinh
dudng. Nha trudng di ban hanh chuan
dau ra ciia chuong trinh, chi tiéu tay nghé
va cac khdi kién thirc cua chuong trinh.
Cht trong dén rén luyén ky ning tay
nghé, trudng chuan bi xdy dung dugc khu
thuc hanh dinh dudng gém 2 phong
(nhan tric dinh dudng va phong tiét ché
dinh dudng) va tién hanh phdi hop véi 6
bénh vién thyc hanh, 4 co sé thuc tap
cong ddng dé giup SV thanh thao k¥ ning
nghé nghiép va cac chi tiéu tay nghé. Nha
truong da tién hanh tuyén khoa ctr nhan
dau tién gém 43 SV nam 2017 va s& tot
nghi¢p nam 2022.
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Hinh 1. Tém tit chudn ddu ra va cdc khéi kién thivc ciia chwong trinh
cir nhan dinh duwong
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II1. PE XUAT, KHUYEN NGHI

- Vién Dinh dudng, Hi Dinh dudng
dong vai tro dinh hudng phat trién va chi
dao chuyén mén trong dao tao ngudn
nhan lyc dinh dudng

- Céc co so dao tao phdi hop dé xay
dung khung chung/co ban cho chuong
trinh cor nhan dinh dudng phu hop véi
bbi canh Viét Nam va dap ung duge nhu
cau thi truong viéc lam.

- Phéi hop chit ché “Vién — Truong”
dé xay dung moé hinh cac co s& thuc
hanh dam bdo rén luyén ky nang tay
nghé cho sinh vién

- Tang cudng su phdi hop giita Vién
Dinh dudng, Ho1 Dinh dudng, cac co so
dao tao quang ba chuong trinh, van dong
chinh sach dé tang cuong dao tao ngudn
nhan luc c6 chét luong cao cho mang
ludi dinh dudng.
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