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AP DUNG MO HINH NHAT BAN TRONG PAO TAO
NGUON NHAN LUC DINH DUGNG PAP UNG
NHU CAU XA HOI TRONG THOI GIAN TOI

1. PAO TAO NGUON NHAN LUC
DINH DUONG O VIET NAM

O nudc ta nhitng nim gan day tinh
trang suy dinh dudng tré em da duogc cai
thién. Nhung dong hanh véi sy phat trién
va hoi nhap kinh té quéc té, van dé an
toan vé sinh thuc phém, cac bénh man
tinh khong lay lién quan dén dinh dudng
nhu béo phi, tim mach, dai thdo duong,
tang huyét 4p... co xu hudng gia ting.
DAy 1a nhitng bénh ma vai tro ctia ché do
an da duoc chung minh la c6 dong gop
quan trong.

An toan vé sinh thuc phdm dang 1a
mdt vin dé bic xuc hién nay. Cac san
pham tir khau san xudt dén ché bién co
thé 1a ngudn gay bénh va théi quen vé
sinh tot chua tro thanh thuc hanh cé loi
cho strc khoé. Céac vu ng6 ddc thirc an con
xay ra ¢ nhiéu dia phuong. Cong tac giam
sat, kiém nghiém v¢ sinh an toan thuc
pham (VSATTP) con rat yéu. Tinh hinh
do6 cling c6 mot nguyén nhan la mang
lu6i can bo dinh dudng va VSATTP rat
mong va chua dép tmg duoc yéu cau.

Suy dinh dudng 14 tinh trang phd bién
cua bénh nhan trong cac bénh vién. Trong
nhirng niam 90, do chuyén sang nén kinh
té thi truong, cac khoa dinh dudng trong
bénh vién hau hét bj giai thé, thay thé vao
d6 1a cac dich vu dn udng thong thuong.
Hau qua la bira an ctia nguoi bénh khong
nhitng khong dam bao dinh dudng va vé¢

Nguyén D6 Huy'
sinh thyc phdm ma con khong dam bao
ché d6 an theo bénh 1y, anh huong khong
t6t to1 hidu qua diéu tri. Theo Vién Dinh
dudng Qudc gia, khoang 50% bénh nhan
da co6 biéu hién suy dinh dudng ngay khi
nhap vién nhung chi 12,5% b¢nh nhan
duoc phat hién c6 suy dinh dudng.

Thiéu nguén nhan luc duoc dao tao &
trinh d6 dai hoc vé dinh dudng va an toan
vé sinh thuc pham tai cac trung tim vy té
du phong, chi cuc an toan v¢ sinh thuc
pham va cac bénh vién. Nhimg nam qua,
Bo Y té di co nhiéu ¢ ging trong viéc
dao tao can bo dinh dudng. Tuy nhién, )
can bo dinh dudng hién nay chu yéu duoc
dao tao thong qua cac 16p tap huin ngin
han hoac dugc dao tao ¢ trinh do Thac sy,
Tién sy vé dinh dudng cong dong. Hau
hét cac béc si dinh dudng dao tao tir hon
30 nam trude hién con rét it cong tac tai
cac Khoa Dinh dudng cac bénh vi¢n.
Trong khi d6, do yéu cau phat trién va
nhiém vu cong tac dinh dudng cong
déng, vé sinh an toan thuc phém va dinh
dudng tai cac co sé y té va bénh vién
dang dat ra cép thiét, can c6 can bod
chuyén mén dinh dudng tiét ché trinh do
dai hoc dé lam cong viéc nay. Theo két
qua diéu tra xac dinh nhu cu dao tao ky
thuat vién dinh dudng va an toan vé sinh
thue pham cho thiy: nhan luc cia trung
tam Y té du phong tinh va huyén chua
dap ung duoc yéu cdu cong tac dinh
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dudng va VSATTP tai cong dong. Chi co
1/3 s6 trung tam y té dy phong tinh c6
khoa dinh dudng va hau nhu khong co
khoa dinh duong & trung tam y té huyén.
Gan 1/3 sb trung tam y t& du phong tinh
khong c6 khoa VSATTP. Gan 3/5 s6 khoa
dinh dudng va gan 1/4 s6 khoa VSATTP
tai cac trung tm y té tinh thiéu can bd c6
trinh d¢ trung cép tro 1én. C6 rat it can bo
dugc dao tao dinh dudng lam viéc dung
chuyén nganh va khong c6 cén bd co
trinh d¢ dai hoc. Ty I¢ can b¢ dugc dao
tao vé dinh dudng va VSATTP twong ddi
cao nhung chii yéu dao tao trong thoi
gian ngan va khong chinh quy. Khoa dinh
dudng tai bénh vién chua dép timg dugc
yéu cau cong tac dinh dudng tiét ché cho
nguoi bénh. Hon 3/5 khoa dinh dudng
khong c6 cén bg trinh do dai hoc. Hon 1/4
khoa dinh dudng khong c6 can bd trung
cap. SO nhan Iyc cua khoa dinh dudng 1a
6 dén 10 ngudi nhung s6 can bo ¢o trinh
d6 dai hoc chi chiém dudi 48%. Ty 1¢ can
b6 khong duge dao tao vé chuyén nganh
chiém t6i 74,5%, trong s6 25,5% can bd
duoc dao tao thi 100% theo hinh thirc bd
tic ngan han khong chinh quy.

Dinh dudng 1a mot nghe khong thé
thiéu & cac nudc phat trién cling nhu cac
nuée trong khu vue Pong Nam A. Nhu
cau can bo dinh dudng ting 1én hang nim
do nhan thirc vé vai tro dinh dudng trong
phong va diéu tri cac bénh man tinh va
tang ty 1 nguoi gia clia cac nudc trén thé
gidi. S6 can bo dinh dudng/100.000 dan
cua Malaysia la 2, cua Anh, Phap va bai
loan 1a tr 6 - 10, cua U, M¥ va Ha Lan
la 16-20 va cua Nhat ban la 25.

Trugc nam 2015, Dinh dudng chua
duoc quy dinh 1a mot nghé nghiép duoc
cong nhan & nude ta. Nhitng can bd lam
cong tac dinh dudng déu 1a cac bac sy
hoidc cac nganh c6 lién quan gan nhu y té
cong cong sau khi dugc tham gia cac

khoa ngan han vé dinh dudng. Tl nim
2015, nhan thic duoc vai trd va su can
thiét ciia nghé Dinh dudng, Chinh phu da
phé chuan va xac dinh Dinh dudng 1a mot
nghé nghiép trong hé thong nghé nghiép
qudc gia theo Thong tu lién tich s
28/2015/TTLT-BYT-BNYV, ngay 07 thang
10 nam 2015 vé Quy dinh ma s6, tiéu
chuan chirc danh nghé nghi¢p dinh
dudng, trong d6 phan hang chtrc danh
nghé nghiép dinh dudng thanh ba hang
la: Dinh dudng hang II (twong duong
trinh do thac sy, tién s¥); Dinh dudng
hang III (twong duong trinh d§ cir nhan
dai hoc) va Dinh dudng hang IV (tuong
duong trinh @9 ctr nhan cao dang). Trong
d6 c6 nhiing quy dinh cu thé vé nhiém vu
cho tung hang dinh dudng nhu:

Dinh dudng hang II: Chu tri xay dung
va to churc thuc hién cac quy dinh, quy
trinh, phac do, kiém tra, gidm sat, truyén
thong, gido duc, tu van va cong tac chi
dao tuyén vé dinh dudng tiét ché, an toan
thuc phém tai bénh vién va cong d@)ng.
Can bo dinh dudng hang II phai t6t
nghiép chuyén khoa cap 1 hodc thac si tro
1én chuyén nganh dinh dudng va phai c6
ching chi boi dudng tiéu chuan chic
danh nghé nghiép dinh dudng hang 1I.

Dinh dudng hang III: t6 chic thyuc
hién cac quy dinh, quy trinh, phac do,
kiém tra, giam sat, truyén thong, glao
duc, tu van va ‘cong tac chi dao tuyén vé
dinh dudng tiét ché, an toan thyc pham
tai bénh vién va cong d@)ng. Can bo dinh
dudng hang III phai t6t nghiép dai hoc
chuyén nganh dinh dudng tr¢ 1en.

Dinh dudng hang IV: thuc hién cac
quy dinh, quy trinh, phac do, kiém tra,
giam sat, truyén thong, gido duc, tu Van
va tham gia cong tac chi dao tuyén vé
dinh dudng tiét ché, an toan thyc pham
tai bénh vién va cong déng. Can bo dinh
dudng hang IV phai tét nghiép cao ding
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dinh dudng;

Vi viéc dao tao can bo dinh dudng
hang IV (cao dang dinh dudng): Nam
2017 - 2018, trong khuon kho Dy 4n
VINEP, Vién Dinh dudng Quéc gia da hd
tro truong Cao dang y Phu Tho va
Trudng cao dang Thuong mai Ha Noi xay
dung chuong trinh dao tao trinh dg cao
dang dinh dudng tién tién dau tién tai Viét
Nam va dang trinh B§ Lao dong thuong
binh va Xa hoi phé duyét.

Vi viéc dao tao can bo dinh dudng
hang I1I (dai hoc dinh dudng): Dé dao tao
duoc 8.000 can bd nay voi sy tham gia
cua 15 co so dao tao y dugc (truong dai
hoc y, khoa y dugc) trong ca nude véi sb
lwong 80 sinh vién/ndm thi chung ta can
t6i 10 nam dé dap ung nhu cau. Trén thuc
té, chuong trinh ddo tao ctr nhan dinh
dudng duoc Bo Gido duc & Pao tao cho
phép thi diém tai Pai hoc Y Ha Noi dao
tao voi s6 lwong nam 2013 méi chi 1a 46
sinh vién. Cho t61 nay, voi su hd tro cia
Vién Dinh dudng Qudc gia, mang ludi
dao tao Cu nhan dai hoc dinh dudng da
duogc thuc hién tai 07 truong dai hoc: Pai
hoc Y Ha Noi, Dai hoc Y duoc TP Hb Chi
Minh, Pai hoc Y Pham Ngoc Thach, Pai
hoc Bong Aba Neclng, Pai hoc Y té Cong
cong Ha Noi, Pai hoc Thang Long va DPai
hoc Thanh Dong.

Hién nay dan s6 nudc ta gan 87 triéu
nguoi, s€ dat téi muc 100 triéu nguoi
trong vong 10 ndm t6i, giai doan déan sb
vang s& dan dan thay thé bang giai doan
dan s gia, su cham soc dinh dudng cong
ddng va bénh vién, dam bao vé sinh an
toan thuc pham cho toan dén, ting cuong
cham soc dinh dudng nham phong chéng
cac bénh mén tinh 13 nhitng doi hoi cap
thiét. Dé dat dugc muc nhu Pai loan va
Uc (ty 1& 6-10 can bd dinh dudng/100.000
dan) thi sé lugng can bo dinh dudng &
Viét Nam can duoc dao tao 1én téi 8.000
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ngudi. Dé dap img duoc nhu cau nay cia
x4 hoi, v&i su hd tro cia Dy 4n Phat trién
ngudn nhén lyc dinh dudng cia Nhat Ban
(Dy an VINEP), Vién Dinh Dudng chu tri
d tiép tuc md rong mang ludi dao tao can
bd dinh dudng trong ca nudc. Pac bict
voi dai hoc Thanh DPong, Vién Dinh
dudng Qudc gia va Dy an VINEP di 4p
dung md hinh ctia Nhat Ban dé xay dung
chuong trinh dao tao trinh do dai hoc dinh
dudng tién tién dau tién tai Viét Nam.
Nhiing sinh vién cua khéa hoc nay dugc
huéng nhiéu vu dai cia Dy 4n VINEP
nhu: hoc bong “hoc gioi vuot khé”, tai
liéu giang day hién dai cap nhat, trang
web tuong tac thay - tro hiéu qua, tiét
ki€m thoi gian, co sé thuc hanh hién dai
cua Vién Dinh dudng, tham dy mot s6 bai
giang cua gido su Nhat Ban, co hoi thuc
tap tai Nhat ban cho hoc vién Xuét séc. ..

2. AP DUNG MO HINH NHAT BAN
TRONG PAO TAO NGUON LUC
DINH DUONG

Tu ndm 2015, Dy 4n Phat trién ngué)n
nhan lyc dinh dudng cua Nhat Ban (Du
an VINEP) do Vién Dinh dudng Quéc gia
chu tri da gui cac giang vién cia Vién
Dinh dudng va cac truong dai hoc di Nhat
Ban nghién ctu "M6 hinh d6i méi
chuong trinh dao tao chuyén gia dinh
dudng ndm 2015 ctia Nhat Ban. Dudi
day 13 tom tit ndi dung chinh ctia mo hinh
dao tao nay va da &p dung phu hop voi
diéu kién Viét Nam:

M5 hinh dap tng vé6i bdi canh va tinh
hinh xa hoi hién dai cua Nhat Ban, do la
su da dang vé dinh dudng va ché do in
ubng, van dé thiéu va thira dinh dudng
cung xay ra. Pac biét, c6 sy gia ting
nghiém trong cac van dé vé stc khoé lién
quan dén dinh dudng, va cac bénh lién
quan dén 16i séng. Ngoai ra, su gia ting
van dé khac nhu giam cac bita an chung
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trong gia dinh, nguy co mat di su ké thira
nén van hoa am thuc truyén thong, van dé
an toan thuc phém va phu thudc nhiéu
vao ngudn cung cap thuc phim nude
ngoai, di lam trim trong thém va gia ting
nhiéu van dé lién quan dén dinh dudng va
ché d6 an ubng.

M6 hinh d3 duoc tham van ¥ kién
cong ddng trong nam 2009 va duoc Hoi
ddng quan tri chuong trinh gido duc trong
diém niam 2015 vé dao tao chuyén gia
dinh dudng phé chuan va thong qua vao
ngay 29 thang 8 nam 2015. M6 hinh nay
duoc cac trudong dao tao vé dinh dudng
ap dung nham nang cao chat luong can
bd dinh dudng c6 dugc ban sdc ciia Nhat
ban va hoi nhap qudc té v6i muc tiéu cubi
cung la "duy tri va nang cao suc khoé con
nguoi, phong ngtra va ngan ngra muc do
nghiém trong cua b¢nh tat tor do gitp
nang cao chit luong cudc séng”.

Trong mo hinh nay, chuong trinh dao
tao duoc chia thanh cac Iinh vuc chinh la
dinh dudng 1am sang - tiét ché, truyén
thong gido duc dinh dudng, nang cao suc
kho¢, dinh dudng cong dong va quan 1y
blra an hoc duong. Noi1 dung chinh va
mang tinh cach mang nhat d6 1a dua Quy
trinh cham s6c dinh dudng (Nutrition
Care Process) theo chuan quéc té vao noi
dung giang day dinh dudng. Cu thé, khi
tr¢ thanh chuyén gia dinh dudng, ho phai
danh gia tinh trang dinh dudng cua tit ca
nhirng nguoi séng trong x4 hoi, tir tré em
cho té1 nguoi gia, nguoi khée manh,
nguoi 6m va tan tat, dé chan doan dinh
dudng lién quan to1 nhirng thach thirc voi
suc khoe, dinh dudng va thoi quen an
udng cua cac ca nhan va cac nhom d6i
tugng trong xa hoi, phdi hop va hop tac
v6i cac co quan lién quan dé xay dung ké
hoach can thi¢p, trién khai, theo ddi va
danh gia c6 hiéu qua.

Véi nhitng vu diém va su phu hop,

Vién Dinh dudng Qudc gia va Du 4n
VINEP da 4p dung mo hinh nay cua Nhat
Ban dé xay dung chuong trinh dao tao
trinh d¢ dai hoc dinh dudng vo1 sy huong
ung nhi¢t tinh ctia Khoa dinh dudng, dai
hoc Thanh Pong. Ngoai cac mon hoc
theo quy dinh chung cia B Gido duc va
Pao tao, ba nhém mon hoc thiét yéu cua
nganh dinh dudng va duogc vi nhu kiéng
ba chan cua chuong trinh dao tao ctr nhan
dinh dudng da dugc xac lap do la: Nhom
cac mon co sé cua dinh dudng (Sinh ly
dinh dudng, Hoéa sinh dinh dudng, Dinh
dudng co sé , Thubc, thuc phém va dinh
dudng, Dinh dudng va van hoa xa hoi);
Nhom cac mén bénh hoc c6 lién quan téi
dinh dudng (Bénh hoc noi khoa, Bénh
hoc ngoai khoa, Bénh hoc nhi khoa, Bénh
hoc san khoa); va Nhom cac mén dinh
dudng diéu tri (Pai cuong dinh dudng
lam sang tiét ché, Dinh dudng diéu tri
ndi khoa, Dinh dudng diéu tri nhi khoa,
Dinh dudng diéu tri ngoai khoa, Dinh
dudng diéu tri san khoa).

Trong nhitng nim gan day, cung véi
su phat trién va hoi nhap kinh té quéc té,
van dé an toan vé sinh thuc phém, cac
bénh man tinh khong 13y lién quan dén
dinh dudng nhu béo phi, tim mach, dai
thao duong, ting huyét ap, suy than, bénh
gut...co xu hudng gia tang. Do vay, vai
tro cta ché d6 dinh dudng, diéu tri dinh
dudng 1a rat can thiét va cap bach. Bé
thuc hi¢n dinh dudng diéu tri c6 hiéu qua
nhat, truée hét can thay doi cach tiép can
trong dao tao va thuc hanh dinh dudng.
D6 1a cach “tiép can ca thé hoa trong dinh
dudng diéu tri”.

Vi du véi mot ngudi bénh mac dai
thao duodng, trudc diy cac nha diéu tri
thudng nghi ngay t6i “ché do an cho dai
thao dudng” va dua ra chi dinh “ché do
dinh dudong 01, 02...”. Nhung khong
quan tAm t6i ngudi bénh bao nhiéu tudi,
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ho méc bénh méi hay cil, ho séng ¢ nong
thon hay ¢ thanh thi, ho giau hay ngheo,
ho ¢6 bién chting gi chua, cac xét nghiém
hoa sinh & mirc d6 nao, ho c6 trinh d6
nhan thire van dé dinh dudng ra sao, thoi
quen in udng ciia ho nhu thé nao... Day
13 ca mdt “ma tran” cac yéu t lién quan
ma chi duoc giai quyét, diéu tri hidu qua
khi can bd dinh dudng dugc dao tao tham
nhuén cach tiép can ca thé hoa trong dinh
dudng diéu tri. Hiéu don gian hon, cach
tiép can ca thé hoa do 1a tra 10i cac cau
hoi néu trén mot cach tuong tan va thoa
dang cho tung nguoi bénh.

Trong ndm 2017, Vién Dinh dudng
Qudc gia voi ngudn chat x4m trong giang
day, da trién khai nhiéu nghién ctu vé
dinh dudng phong phu cép nhat va la dau
méi ctia Du 4n Phat trién ngudn nhan luc
dinh dudng (VINEP). Vién Dinh dudng
d3 tham gia x4y dung to chirc, bién soan
tai liéu, gido trinh va tryc tiép giang day
cho cac loai hinh dao tao tir dai hoc dén
sau dai hoc vé dinh dudng cho cac truong
dai hoc trong ca nudc. Vién Dinh dudng
v6i vai tro phat trién nganh dinh dudng
da ky két hop tac va hd tro Pai hoc Thanh
bong td chtrc thuc hién y tudng dao tao
Ctr nhan dinh dudng hé vira hoc vira lam
ndy véi sy hod tro truc tiép cua du an
VINEP. Ngay 17 thang 3 nam 2018, Vién
Dinh dudng Qudc gia phdi hop véi Khoa
Dinh dudng cua Dai hoc Thanh Dong da
mo 16p cu nhan dinh dudng hé vira hoc
vira 1am dau tién v&i 41 hoc vién tir cac
bénh vién, cic trung tim y té dy phong
trong ca nude tham du. Dy la nhitng tin

hiéu tich cyc phan anh hudng di cua Vién
Dinh dudng Qudc gia la rat phu hop.

3. PHUONG HUONG PAO TAO
NGUON LUC DINH DUONG VOI
NHU CAU XA HOQI TRONG THOI
GIAN TOI

Trong ndm 2018, Vién Dinh dudng
Quéc gia sé& tiép tuc quang ba va hd tro
cac hoat dong cua du an VINEP t6i1 cac
truong thy huong nhu Pai hoc Y dugc TP
HO6 Chi Minh, Pai hoc Y Pham Ngoc
Thach, Pai hoc Dong A Pa Nﬁng, bai
hoc Y té Cong cong Ha Noi. ..

Xay dung chuong trinh dao tao cu
nhan cép béng tai Viét Nam va Nhat Ban
(chuong trinh 2 ndm hoc tai Viét Nam va
chuong trinh hoc 2 nam tai Nhat Ban,
hoac chuong trinh 3 nam hoc tai Vi¢t
Nam va 1 ndm hoc tai Nhat Ban) véi
Truong dai hoc phu nit Kyoto, Truong dai
hoc Kanazawa. Day la mgt chuong trinh
moi voi cd phia Viét Nam va Nhat Ban vi
phai dugc chét thuén tir Bo gido duc Nhat
Ban ciing nhu co ché, chinh séch ciia cac
truong d6i tac phia Nhat Ban do vay ¢
nhiéu hoat dong can lam va c6 nhiéu kho
khan phai vuot qua. Vién Dinh dudng tin
tuong rang mo hinh do Vién Dinh dudng
khéi xudng s& thanh cong va sin sang
chia sé va ho tro cic trudng dai hoc khac
trong ca nudc, ca dai hoc cong lap va dan
1ap, gop phan phong chéng bénh tat, ning
cao strc khoe va chat luong cude séng cho
toan thé nhan dan Viét Nam trong thoi
gian toi.

Aol
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