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THUC TRANG CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN
CUA PHU NU MANG THAI VA PANG NUOI CON NHO
TAI PIEN BIEN
Nguyén Anh Vii', Lwu Thi My Thuc?, Nguyén Thi Hang Nga’®

Muc tiéu: Panh gia ty 1& phy nit c6 thai va dang nudi con nhé duoc truyén thong vé cham soc
suc khoe sinh san va ty 1€ ddi tuong duogc di kham thai va mot s6 thuc hanh strc khoe sinh san.
Poi twong: 304 phu nit mang thai tir 7 thang trd 1én va phy nit dang nudi con nho < 6 thang tudi
tai 2 huyén mién nti Muong Cha va Tuan Gido cua tinh Dién Bién. Phuong phap nghién ctru: m
ta cit ngang. Két qua: Ty 1¢ kham thai it nhat 3 lan trong thoi ky mang thai van con thap (29,3%)
va 20,7% ba me khong di kham thai. Anh huéng 16n ciia cong tac truyén thong cham soc sirc khoe
sinh san 1én thyc hanh vé tiém phong udn van, udng vién st du phong thiéu mau, sinh con tai co

s&' vy té van cao hon rd rét so véi nhom phu nit khong dugce tiép can voi truyén thong.
Tw khéa: Truyén thong, PNCT va nuoi con nho, Muong Cha, Tuan Gido.

I. PAT VAN DE:

Mang thai 1a mdt trong nhitng thoi ky
hanh phuc va thiéng liéng nhat trong doi
nguoi phu nir. Tuy nhién, & dam bao cho
cudc sinh nd an toan va em bé manh khoe
thi can phai quan tm cham soc sirc khoe
cho ba me trong thoi ky mang thai. Trong
mdi 1an mang thai va sinh nd, ngudi phu
nit phai d6i mat voi nhidu nguy co lién
quan toi nhitng tai bién dot ngdt, nguy
hiém va kho luong trude. Nhimng tai bién
nay c6 thé dan téi thwong tat tham chi tir
vong cho ba me va thai nhi. Trén thé gioi,
moi nim c6 khoang 530.000 phuy nit bi tir
vong trong qua trinh mang thai va sinh
ng, hon 3 triéu tré so sinh chét non [1].
Theo bao cao tong quan cac nghién ctru
vé chdm séc strc khoe sinh san tai Viét
Nam giai doan 2000 — 2005 cua Qliy Dan
s6 Lién Hiép Qudc ¢ khoang 1/10 — 1/3
s0 phu nir khong di kham thai khi mang
thai, sb phu nit kham thai it nhét 3 1an
thay d6i tir 1/5 — 1/3 phu thudc ton gido
va noi ¢ cta phu nit. Tinh binh quan, s6

1an kham thai trung binh ciia mét phu nir
khi mang thai 1a 2,7 lan & khu vuc mién
nui va 3,7 1an & khu vye dong bang [2, 3].
Gan day, sirc khoe sinh san tré thanh mot
trong céc linh vuc quan trong dugc Dang,
Nha nuéc va nhiéu to chirc quan tam.
Pién Bién la mot tinh thudc mién nii phia
bac Viét Nam, 1a mét tinh kho khan, dia
hinh phtc tap, tap trung nhiéu déan toc
thiéu s6, trinh do dan tri thép, co sO vat
chit thiéu thon, nén ty 1é tr vong tré so
sinh cao 33%o so Vi 15%o toan qudc [4].
Do vdy, truyén thong cham soc strc khoe
sinh san cho phu nir mang thai ddc biét 1a
cac dong bao dan toc 1a mot van dé can
dugc quan tdm va thuc hién. Muong Cha
va Tuan gido thudc tinh Pién Bién da
nam trong chuong trinh hd tro cia To
Chtrc Tam Nhin Thé Giéi (2014) vé cong
tac truyén thong cham soc sirc khoe sinh
san. Dé danh gia thyc hanh cham séc sirc
khde sinh san cua thai phu tai Dién Bién
sau moOt nam duogc nhan hd tro nham dua
ra céc bién phéap khac phyc phu hop trong
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cham soc, quan 1y thai nghén 1a hét sirc
can thiét. Vi vay, chiing toi tién hanh dé
tai: “Thuc trang cham soc stic khoe sinh
san cua phu nit c6 thai va dang nu6i con
nho < 6 thang tu6i” véi 2 muc tiéu sau:

Ty 1€ phu nir c6 thai va dang nudi con
< 6 thang duoc truyén thong cham soc
strc khoe sinh san.

Ty 1€ phu n&r mang thai va dang nuoi
con nho di kham thai va mot s6 thuc hanh
strc khoe sinh san

IL. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1.1. Poi twong nghién ciru: Phu nit
dang mang thai > 7 thang va phu nir dang
nudi con nho dudi 6 thang tudi tai 2
huyén Muong Cha va Tuan Gido thudc
tinh Pién Bién.

1.2. Thoi gian nghién ctiru: Tu 1/6-
1/12/2015.

1.3. Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru mo
ta cit ngang.

Céng thirc tinh cé mdu: Ap dung
cong thirc tinh c& mau

n= Zz(l-a/Z) (p X (1—p))/A2

Trong dé n la c& mau can thiét; voi do
chinh xac 95% luc mau 80 %, Z ) =
1,96; A = 0,08 la khoang sai léch mong
mubn gitra ty 18 thu duogc tir mau (p) so
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v6i ty 1& ciia quan thé (P); ty 1¢ kham
trude sinh p= 40% (dya trén bdo cdo cua
Quy dén s lién hop qudc nam 2010 [4]
cho 3 tinh mién nii).

Két qua n= 144 cho mot huyén.

Cach chon mau: Lap danh sach thon
trong huyén va boc thim chon ngau nhién
thon theo danh sach thon da co6 sau do
chon tat ca dbi tuong nghién ctu thudc
thon do.

Phwong phdp thu thép sé ligu: Thu
thap s liéu da trén phiéu diéu tra. phiéu
nay dugc xay dung dya trén cac hudng
dan vé 1am me an toan cta Vu stc khoe
ba me va tré em- Bo Y Té [4].

Phuong phép xir Iy s6 liéu: Bang phan
mém SPSS 19.0.

Phuong phap khong ché sai sd hé
thong: Cong cu thu thap thong tin, cac chi
5O duoc soan thao rd rang, dugc tap huan
ky vé ndi dung, phuong phép thu thap,
duoc hiéu ding boi tat ca cac can bo tham
gia nghién ciru. Dé tai duge sy chap thuan
va ing ho cua chinh quyén dia phuong.

III. KET QUA NGHIEN CUU

1. Pic diém d6i twong tham gia
nghién ctru

Trong thoi gian 6 thang, nghién ctru da
dugc thuc hién trén 304 phu nit mang thai
va nudi con nho < 6 thang tudi tai 2 huyén
Mudng Cha va Tuan Gido thudc tinh
Pién Bién.
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Bing 1: Diic diém chung ciia doi twong nghién citu (n = 304)

Muong Cha Tuan Gido Chung
Théng tin (n=169) (n=135) (n=304)
% % %
Khong biét chi 37,9 40 38,8
Biét doc, biét viét 17,8 0,7 0,3
Trinh d6 Cip 1 31,9 17 17,4
clia me Cép 2 8,9 21,5 27,3
Cép 3 3,6 17 12,5
Trung cép trd 1én 37,9 3,7 3,6
Lam nuong/ray/chin nudi 76,3 81,5 78,6
Nghé nghiégp ~ Buon ban nhd, cong chirc 8.3 8.2 8.2
clia me Khac 11,8 8,2 10,2
Khong biét 3,6 2,2 3
Dic diém ciia Phu nir mang thai > 7 thang 50,3 48,9 49,7
phu nit Phu nir ¢6 con < 6th 49,7 51,1 50,3

Trong s6 304 d6i twong tham gia
nghién ctru, c6 151 ddi twong 1a phy nir
¢6 thai > 7 thang chiém 49,7% va 153 d6i
tuong 1a phu nir dang nudi con nhé dudi
6 thang tudi chiém 50,3% (bang 1). S6
ddi tuong thudc huyén Muong Cha va
Tuan Gido lan lugt 12 169 va 135 nguoi.

O ca hai huyén, s6 luong phu nir dang
mang thai > 7 thang va dang nu6i con nho
<6 thang tudi twong duong nhau (49,7 %
s0 voi 50,3 %). Trinh d6 hoc van cua dbi
tugng nghién ctru con thap 38,82 % mu
chit, 78,62 % lam nuong ray.

Bing 2: Ty I¢ ba me nhan dwgc truyén thong vé cham séc thoi ky mang thai (%)

Truvén then Muwong Cha Tuén Gido Chung
Y & (n=169) (n=135) (n=304)
6 66,9 60 63,8
© (95%CI: 59,7 -74) (95%CI: 51,6 -68,4) (95%CI: 58,4 -69,2)
) 33,1 40 36,2
Khong

(95%CTl: 26 -40,3) (95%CTl: 31,6 -48,4) (95%CI: 30,8 -41,6)

Tai Muong Cha c6 66,9 % dbi tuong nghién ciru dugc tiép nhan truyén thong cham
soc strc khde sinh san va Tuan Gido 1a 60 % (bang 2).
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Bdng 3: Ty 1¢ kham thai trong giai doan mang thai (%)

Muwong Cha (n= 169) Tuén Gido (n= 135) Chung (n= 304)
. 31,4 21,5 27
I lan (95%ClI:24,3 -38,4) (95%ClI:14,5 -28,5) (95%CI:22 -32)
N 22,5 23,7 23
2 lan (95%CI:16,1 -28,8) (95%CI:16,4 -31) (95%CI:18,3 -27,8)
. 24,9 34,8 29,3
3 lan tro 1én
(95%CTI:18,3 -31,4) (95%CTI:26,7 -43) (95%CT:24,1 -34,4)
Khong 21,3 20 20,7
khdm thai (95%CI:15,1 -27,5) (95%CI:13,2 -26,8) (95%CI:16,1 -25,3)

Ty 1& kham thai it nhat 3 1an thap 29,3% va van con dén 20,7% ba me khong di khdm
thai trong sudt thoi ky mang thai (bang 3).

2.2. Thye hanh sau kham thai va truyén thong.

100% -
80% -
60% [ | th"mg tiém phong uén
van
0 —
40% B C6 tiém phong udn vén
20% -
0% -
Co kham thai Khéng kham thai
Biéu d6 1: Ty 1¢ tiém phong uén vin va khdm thai (%)
Két quéa biéu do 1 cho thy: Ty 18 tiém khi mang thai (86,7 % & nhom c6 di kham
phong udn van trong nhém phu nit co thai so véi 39,3 % & nhém khong di kham
duoc kham thai cao hon c6 y nghia thong thai, p<0,05, chi-square test).

ké so véi nhom khong duge kham thai

Bing 4: Ty I¢ uéng vién sit va khdm thai (%)

Uong vién sat

Co Khong Téng
Kham thai P
n % n % n Y%
Co 208 86,3 33 13,7 241 100
_ p=0,000
Khoéng 17 27,9 44 72,1 61 100
Két qua bang 4 cho thay: O nhém phu nhom khong kham thai (86,3 % ¢ nhom
nlt dugc kham thai c6 ty 1¢ udng vién sat c6 di kham thai so véi 27,9 % & nhom
bo sung trong thoi ky mang thai cao hon khong di kham thai, p<0,001, chi-square
mot cach c6 y nghia thong ké so voi test)
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Bing 5: Thoi gian udng vién sit va khdm thai (n=321)

Thoi gian Udng vién sat

Kham thai Duwéi 3 thang  Tir 3 thang tré 1én Téng
n % % n % P
Co 80 39 61 205 100
X p=0,020
Khong 11 68,8 31,3 16 100

Thoi gian udng vién sat kéo dai trén 3
thang cao hon ro rét & nhom phu nir dugc
di kham thai so vo1i nhom khong di kham

thai (61,0% & nhom c6 di kham thai so
voi 31,3 % & nhom khong di kham thai,
p<0,05, chi-square test) (bang 5).

100 -
90—/
so—/
70—/
60-/
50—/
40 -
30 -
20 -

33.8

tai nha/ rimg/ 1ay

Bcosdyits

da sinh du sinh

Biéu dé 2: Dia diém duw dinh sinh con ciia doi twong la phu niv dang mang thai

Trong s6 phu nit dang nudi con nho
dudi 6 thang thi ty 1€ sinh con tai co s&'y
té thap 45,8 %. O nhom phy nit dang mang
thai, sau 1 nam co tiép can duogc voi chinh
sach truyén thong chiam soc strc khoe sinh
san thay ty 1& phu nit dy dinh sinh con tai
co so'y té 12 66,2 %. (Biéu db 2).

BAN LUAN:

Thai nghén 1 giai doan c6 nhiéu nguy
hiém, c6 thé dan toi nhiing van dé anh
huong to1 suc khde nhu bénh tat, tham
chi tir vong hodc cac bién ching lau dai
sau sinh ma bat ctr mot phu nir ndo ciing
c6 thé mac phai trong thoi ky mang thai.
Tuy nhién, hdu hét cic van dé vé stc

khoe ctia phu nif ¢6 thai déu c6 thé phong
ngira, phat hién hay diéu tri thanh cong
thong qua cac cudc kiém tra sic khoe
trong thoi ky mang thai. Qua khao sat 304
phu n&r dang mang thai va nudi con nhd
<6 thang tudi tai Dién Bién thay ty 18
kham thai it nhat 3 1an trong thoi ky mang
thai van con thap. O Viét Nam, theo quy
dinh cia BO Y té, trong mot lan mang thai
ngudi phy nit can duge kham thai dinh ky
it nhéat 3 1an & 3 quy cua thai ky [4], [5].
Két qua nghién ciru cua chung toi cho
thiy ty 1¢ kham thai con thap, ¢6 20,7 %
ba me khong di khadm thai (bang 3) va
thap hon rat nhiéu so véi nhiéu ving
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trong toan quéc. Tai Viét Nam, theo bao
cao cua Vu Strc khoe Sinh san nam 2005
c6 84,6 % thai phu kham thai tir 3 lan tro
lén, trong d6 cao nhat 1 ving dong bang
Séng Hong 97,7 % va thap nhat 1a ving
Tay Nguyén 64,6 % [4]. Quang Ngai
(2015), ty 1& kham thai tir 3 1an tro 1én chi
dat 65,4 % [7], tuong tu Tuyén Quang
(2015) ciing 1a mot khu vuc mién ndi phia
bac nhung ty 18 kham thai tir 3 1an trd 1én
1a 69 % [6]. Thuc trang trén da dat ra mot
cau hoi: “Tai sao ty I¢ ba me khong kham
thai hodc kham thai khong day du lai
chiém mot ty 18 16n nhu vay?”. Cau hoi
d6 c6 thé giai dap 1a do Dién Bién 1a mot
tinh mién nti khé khan, dia hinh doi nui
phtc tap, tap trung nhiéu dan toc thiéu so
sinh séng, trinh d6 van hoa thap véi ty 1¢
ba me¢ mu chit cao (37,87 % & Muong
Cha va 40% & Tuan Giao), gan 78,62 %
ba me lam rudng/ ray. Nhu vay kho c6 thé
dam bao cong tac cham soc stc khoe cho
ting ngudi néu st dung phuong phéap
truyén thong khong thich hop. Do vay,
Dién Bién can phai tip trung va cé giai
phap dé c6 thé dap ung duoc “Muc tiéu
Thién nién ky vé ty 1& phu nit c6 thai
dugc kham thai it nhat 3 1an trong 3 thai
ky dat 90 %”.

Ubn van so sinh 1a mot trong 5 tai bién
san khoa ma c6 thé phong dugc néu trong
thoi gian mang thai nguoi phu nit dugc
tiém du mili vaccine phong uén van. Vu
Stic khoe Sinh san (2005), thong ké ty 1é
phu nir mang thai dugc ti€ém phong du 2
mili vaccine phong udn van chung trén
toan qubc 1a 92 % [4]. Két qua nghién
ctru ctia chiing toi (biéu d6 1) thay ty 1&
phu nit mang thai dugc tiém phong udn
van dat 86,7 %. Ty 1¢ tiém phong udn van
trong nhém c6 dugc kham thai cao hon
mot cach co ¥ nghia thong ké ¢ mirc 95
% s0 v&1 nhom khong kham thai (86,7 %
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0 nhom c6 di kham thai so vo1 39,3 % &
nhom khong di kham thai), tuy nhién van
thap hon két qua chung cuia toan qudc.
Do diéu kién ty nhién ctia Dién Bién la
mot tinh ¢6 30 déan toc cung sinh sbng,
trong d6 dan toc H’Mong va Thai chiém
ty 1& nhiéu nhat. Tap quan cta ho 13 séng
trén nui cao, phan bd rai rac khip dia ban
tinh trong khi tram y té duoc xay dung &
trung tdm dia ban va vaccine dugc tiém
bdo quan phtrc tap, nén cho du cong tac
truyén thong cham séc strc khoe sinh san
c6 tot nhung kha ning tiép can dich vu y
té con kho khan.

Viéc di kham thai thuong xuyén gitp
phu nit c6 thai tai dia ban nghién ctru co
co hoi duoc tu van trong chim séc thai
nghén va dic biét duoc khuyén st dung
vién sit phong chong thiéu mau va suy
dinh dudng bao thai. Ung vién sat trudc
khi sinh dugc coi 1a mot bién phap hi¢u
qua giam thiéu mau va tré dé nhe can [5],
[7]. Theo quy dinh ctia Chuan Qudc gia
vé chiam séc Stre khoe so sinh, can cho ba
me c6 thai udng vién sit/ Folic cang sém
cang t6t, udng mdi ngay 1 vién lién tuc
trong sudt thoi gian mang thai va 1 thang
sau dé. Tdi thiéu trudc dé can udng trong
vong 90 ngay. Thiéu mau do thiéu sit
ngay tir thoi ky bao thai s& dé lai nhiing
hau qua ning né d6i véi sy phat trién ctia
thai nhi, tré¢ sau khi ra doi cting nhu strc
khoe cia nguoi me. Trong nghién ctu
ctia chiing toi (bang 4) ty 16 udng vién sat
nhom c6 dugc kham thai cao hon mot
cach c6 ¥ nghia thong ké & mirc 95 % so
voi nhém khong kham thai (86,3 % ¢
nhém c6 di kham thai so v61 27,9 % &
nhom khong di kham thai). Ty 1€ nay cao
hon so voi két qua nghién ciru caa Cao
Thi Thu Huong va Luu Thi My Thyc lan
luot 1a 65,4 % va 69 % [8]; [6]. Viéc cac
phu nir c6 thai trong dia ban nghién ctu
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di kham thai ngoai viéc c6 ty 1€ sir dung
vién st cao hon con c6 thoi gian diung
vién sit dai hon so véi cac dia ban khac
tai tinh Bién Bién c6 1€ mot phﬁn la do
tac dong tir chuong trinh truyén thong
gido duc strc khde, cong tac quan ly thai
nghén & dia phuong. Tuy nhién, & mot sd
dia ban khac nhu Tuyén Quang, Hung
yén co ty 1€ phu nit c6 thai va di kham
thai va str dung vién sit cao hon nhu
Hung Yén 82,1% ba me di kham thai >3
1an va 88,5 % ba me c6 thai st dung vién
sat trong thoi ky mang thai 1a do nhan
duogc su hd tro trong mat thoi gian kha
dai [9]

Co s6'y té 1a noi cung cap cac dich vu
phong va chita bénh cho ba me va tré so
sinh da dang nhit va ciing 12 noi tap trung
d6i ngii can bd y té co tay nghé cao nhat.
Trong nghién ciru (biéu d02) thiy ty 18
phu nit dang nuo6i con nhé da sinh tai co
sO'y té thap 45,8 % va nhu vay sb phu nit
dang nu6i con nhé chua dugc tiép can véi
hd tro truyén thong cham soc strc khoe
sinh san ctia T6 chtrc Tam Nhin Thé Gigi
nhung sau 1 ndm phu nit mang thai dugc
tiép can v6i dich vu nay thi da nhan théy
ty 1€ ba me mang thai c6 du kién sinh con
taicosoy té tang 1én 1a 66,2 %. Nhu vy,
nghién ctru ctia ching t6i da thay c6 anh
hudng ciia cong tac truyén thong chim
soc stc khde sinh san 1én hanh vi va thai
dd du dinh sinh con cua cic ba me mang
thai. Két qua ctia chiing t6i c6 ty 1¢ ba me
du dinh sinh con tai co s¢'y té cao hon rat
nhiéu so voi Pang Oanh (2009) [10], sau
khi diéu tra 1.170 phu nir cho thay c6 41,7
% sb chi em dén sinh con tai tram y té xa
hodc sinh & nha nhung c6 can bo y té d&
dé va van con 58,3 % s phu nir sinh tai
nha do ba mu giup dd, ngudi nha, hodc
san phu tu lo viéc sinh dé. Theo diéu tra
ctia UNICEF nam 2009, & khdi cac nuée
dang phat trién n6i chung, sb ca sinh tai

tram x4 hay bénh vién chiém 54%, trong
khi d6 & Nam A va Can Sahara ctia Chau
Phi - 1a hai khu vuc ¢6 ty 1€ tir vong ¢ ba
me va tré so sinh cao nhét - co t6i 60 %
sb ca sinh dién ra tai nha.

IV. KET LUAN

Két qua khao sat 304 phu nir dang
mang thai va nu6i con nho < 6 thang tudi
tai tinh Dién Bién cho thay ty 1& kham
thai it nhat 3 1an trong thoi ky mang thai
van con thap (29,3%) va 20,7% ba me
khong di kham thai. Nhom phu nir dugc
tiép can cong tac truyén thong cham soc
ste khoe sinh san 1én thuc hanh vé tiém
phong ubn van, udng vién st du phong
thiéu mau, sinh con tai co s& y té van cao
hon 13 rét so v6i nhém phu nit khong
dugc tiép can véi truyén thong.
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Summary
THE SITUATION OF REPRODUCTIVE HEALTH CARE OF PREGNANT
AND LACTATING WOMEN IN DIEN BIEN

Objectives: To assess the percentage of pregnant and lactating women who were com-
municated on reproductive health care and the percentage of pregnant women receiving
antenatal care and some reproductive health care practices. Study subjects : 304 pregnant
women over 7 months and women nursing young children <6 months of age in Muong
Cha and Tuan Giao of Dien Bien province. Methods: Cross-sectional descriptive study.
Results: The percentage of women receiving antenatal care at least 3 times during preg-
nancy was low (29.3%) and still there were 20.7% not attending antenatal care. The impact
of antenatal reproductive health communication on tetanus vaccination, iron supplemen-
tation for anemia and childbirth in health facilities was significantly higher than that of
women who did not access to communication.

Keywords: Communication, antenatal care, Muong Cha, Tuan Giao.
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