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Quan niÖm vÒ h×nh thÓ cña phô n÷ cã thai 
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Một nghiên cứu định tính được tiến hành trên đối tượng là phụ nữ có thai ở hai xã nông thôn
miền Bắc nhằm tìm hiểu những quan niệm đương thời về hình thể của người phụ nữ và những
ảnh hưởng đến hành vi dinh dưỡng của họ. Hành vi dinh dưỡng của phụ nữ nông thôn Việt Nam,
nơi là các giá trị truyền thống vẫn được bảo lưu đan xen với cuộc sống hiện đại là một chủ đề
đáng quan tâm nghiên cứu nhằm tạo được cách tiếp cận chăm sóc tốt nhất cho nhóm đối tượng
này. Đối với những phụ nữ nông thôn, trước khi kết hôn, hình thể là sự hấp dẫn về ngoại hình, thì
sau khi kết hôn đó lại là khả năng lao động, vẻ đẹp bên trong hay sự gọn gàng sạch sẽ của người
phụ nữ. Khi có thai, quan niệm về hình thể lại thiên về hướng những khó chịu do thay đổi hình
dáng cơ thể, hơn là quan tâm đến béo hay gầy. Hành vi dinh dưỡng và những quan niệm về hình
thể của họ có liên quan chặt chẽ với nhau. 
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I. Đặt vấn Đề
Trong xã hội, các quan niệm về sức

khoẻ và bệnh tật có liên quan chặt chẽ
đến cơ thể con người. Phụ nữ thường
xuyên lo lắng về cơ thế như béo hay gầy,
có hấp dẫn hay không, như trong các
nghiên cứu ở Anh và Mỹ [1, 2]. Thực tế
này xuất phát từ một quan niệm của xã
hội là cho rằng phụ nữ là "đối tượng cho
đàn ông nhìn ngắm". Giá trị của người
phụ nữ phụ thuộc vào việc họ có hấp dẫn
về hình thể hay không, có sẵn sàng làm
người đàn bà của một người đàn ông nào
đó hay không, hơn là địa vị ngang hàng
của họ trong xã hội. Do đó, béo phì hay
không hấp dẫn về hình thức có những
tác động tiêu cực đến phụ nữ nhiều hơn
nam giới, ảnh hưởng đến lòng tự tôn, tự
trọng và kết quả trong ứng xử các quan
hệ giới tính [2]. 

Quan niệm về hình thể có những sự
khác biệt có tính lịch sử và văn hoá.
Những quan tâm đặc biệt của phụ nữ để

có một cơ thể thon thả xuất phát từ
phương Tây. Nó được cổ suý thông qua
thời trang, người mẫu, công nghiệp mỹ
phẩm và thông tin đại chúng. Cân nặng
lý tưởng này chỉ nằm từ khoảng 5 đến 10
percentile của khoảng cân nặng bình
thường, khoảng 2 độ lệch chuẩn dưới
mức cân trung bình của một người phụ
nữ bình thường [2]. 

Hầu hết những nền văn hoá khác
(không phải là phương Tây) lại thích phụ
nữ với khổ người lớn hơn vì họ liên hệ
sự mập mạp của cơ thể với các yếu tố về
sức khoẻ và sự sống còn, cũng như khả
năng sinh sản, thành đặt, sự giàu sang và
danh tiếng [3]. Trong những hoàn cảnh
thiếu thốn vật chất, ưu thế trong công
đồng có khi được đánh giá bằng khả
năng có nhiều lương thực thực phẩm.
Hơn thế nữa, ví dụ như trên quần đảo
Fiji, người dân ít quan tâm đến bản thân
hình thể của họ. Hình thể được coi như
là một vấn đề có tính xã hội hơn là quan
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tâm của cá thể [4]. 

Tuy nhiên, với sự ảnh hưởng của văn
hoá phương Tây với phần còn lại của thế
giới thông qua các thế lực kinh tế chính
trị và sự gia tăng toàn cầu hoá của thông
tin, khái niệm về hình thể của người
phương Tây được lan đi rộng khắp.
Những khái niệm truyền thống Á châu
tập trung vào nét đẹp của mặt mũi và sự
duyên dáng uyển chuyển của cơ thể đã
dần được thay thế bởi những khái niệm
gắn liền với kích thước của cơ thể xuất
phát từ phương Tây [2].

Có liên quan đến "sự tự tin", nên quan
niệm về hình thể đã dẫn đến những lo
lắng về cân nặng và chế độ ăn kiêng cữ
ở nhiều nữ vị thành niên [5, 6]. Những
người mà bản thân thiếu sự tự tin thì
thường tìm kiếm các giá trị và sự tôn
trọng ở bên ngoài bản thân họ, điều đó
làm cho họ trở nên dễ bị tác động và tổn
thương hơn khi đối phó với các vấn đề
có liên quan đến sức khoẻ tình dục và
quan hệ giới tính [7]. Họ có thể cảm thấy
ghê sợ quan hệ tình dục hay không có
cảm giác an toàn về tình dục, và có thể
dẫn tới những khủng hoảng về chế độ ăn
[8]. 

Khi có thai, hình thể người phụ nữ có
sự biến đổi. Họ tăng cân và cảm thấy lo
lắng về những sự thay đổi cũng như kết
quả của thai nghén không lường trước
được. Cân nặng trước khi có thai cũng
có ảnh hưởng nhất định đến thái độ của
người phụ nữ đối với sự tăng cân.Với
những phụ nữ gầy, thái độ này có vẻ tích
cực thì với những người béo sự tăng cân
này lại có vẻ tiêu cực [9]. Đối với một
số phụ nữ, có thai lại là một lý do để giải
phóng họ khỏi những kiềm chế về chế
độ ăn. Họ thấy bớt khó khăn trong việc
kiểm soát chế độ ăn, họ ăn nhiều hơn và
ít có cảm giác không hài lòng với hình
thể của mình [10, 11]. Cuộc sống tình

dục của họ cũng có thể có những biến
đổi do sự thay đổi về hình dáng cơ thể
cũng như nội tiết của thai nghén [12].

Quan niệm về hình thể trước và sau
khi có thai cũng có thể có những thay
đổi đáng kể. Một nghiên cứu định tính
đã được tiến hành nhằm tìm hiểu quan
niệm đương thời về hình thể và những
ảnh hưởng của nó đến hành vi dinh
dưỡng của phụ nữ lứa tuổi sinh đẻ ở
nông thôn Việt Nam, nhằm tạo được
cách tiếp cận chăm sóc tốt nhất cho
nhóm đối tượng này trong bối cảnh thời
kỳ chuyển tiếp. Mục tiêu cụ thể của
nghiên cứu là tìm hiểu và so sánh nhận
thức và thái độ của phụ nữ có thai về
hình thể trước khi kết hôn, sau khi kết
hôn, trong qua trình mang thai, và những
ảnh hưởng đến quan hệ vợ chồng và
hành vi dinh dưỡng. 

II. Phương PháP
Nghiên cứu định tính này được tiến

hành ở hai xã thuộc tỉnh Phú Thọ năm
2014. Các xã được lựa chọn có các chỉ
số phát triển kinh tế xã hội ở mức trung
bình của khu vực và các đặc điểm đặc
trưng của nông thôn trung du miền Bắc.

Tất cả phụ nữ được xác định là có thai
(tổng số là 44 người ở 2 xã) đều được
chọn vào nghiên cứu. Nghiên cứu sử
dụng cả 3 phương pháp định tính để thu
thập số liệu. 

Những người phụ nữ có thai được
quan sát trong hoàn cảnh sống tự nhiên
của họ, bao gồm gia đình, chợ địa
phương, trạm y tế, hội họp của Hội Phụ
nữ, Đoàn Thanh niên và một số Câu lạc
bộ của địa phương. Có ba cuộc thảo luận
nhóm được tổ chức, trong đó có hai
nhóm thuần nhất (một nhóm phụ nữ có
thai con đầu, một nhóm có thai con thứ),
và một nhóm cả phụ nữ có thai lẫn mẹ
chồng của họ. Có đến 30 phụ nữ có thai
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(trong đó một nửa là có thai con đầu
lòng) được phỏng vấn sâu. Thông tin từ
những đối tượng này được bổ trợ với
thông tin từ các cán bộ ở cộng đồng
(lãnh đạo xã, y tế, phụ nữ), và từ chồng
và gia đình chồng.

Tất cả những cuộc phỏng vấn đều
được tiến hành với sự đồng ý của đối
tượng. Vấn đề đạo đức của nghiên cứu
đã được Hội đồng IRB của Hội đồng dân
số (New York) thông qua.

Mặc dù quá trình thảo luận và phỏng
vấn tương đối linh hoạt, tuỳ thuộc vào
diễn biến của tình hình và sự trả lời của
đối tượng, nhưng một số chủ đề nhất
định đã được đề cập đến. Các chủ đề này
là kết quả của việc tổng kết các nghiên
cứu thế giới và trong nước về chủ đề
tương tự, đồng thời được bổ sung và sửa
chữa trong quá trình thu thập số liệu.
Bao gồm:

• Quan niệm của phụ nữ về hình thức
nói chung (trước và sau khi  kết hôn)

• Thay đổi của quan niệm này khi có
thai

• Ảnh hưởng của quan niệm đó đến
chế độ ăn uống và nghỉ ngơi.

• Ảnh hưởng đến quan hệ hôn nhân.
Phân tích, xử lý số liệu: Thông tin

dữ liệu của nghiên cứu bao gồm ghi chép
từ quan sát và phỏng vấn không chính
thức, băng ghi âm từ các cuộc thảo luận
nhóm và phỏng vấn sâu (được chuyển
sang giấy). Những thông tin này được
phân tích theo hai phương thức: mô tả và
phân tích chủ đề. Các chủ đề được mã
hoá và các bản ghi được đánh dấu theo
những mã đó. Kỹ thuật so sánh và đối
chiếu giữa các nhóm và dưới nhóm được
sử dụng thường xuyên. Phương pháp đối
chiếu ba chiều (Triangulation approach)
được áp dụng nhằm kiểm tra tính chính
xác và ổn định của thông tin thu thập từ
các phương pháp khác nhau. 

III. Kết quả và bàn luận
tiêu chuẩn về hình thể - quan niệm

thay đổi sau khi kết hôn
Người dân trên địa bàn nghiên cứu

quan tâm đến hình thể béo hay gầy, cụ
thể là nó có ảnh hưởng gì đến sức khoẻ
và khả năng lao động hay không. Gầy có
nghĩa là yếu. Béo vừa phải có nghĩa là
khoẻ mạnh để làm việc đồng áng, việc
nhà và chăm sóc con cái (từ ghép mà họ
hay sử dụng là "béo khoẻ"). Nhưng béo
quá mà họ thường vẫn gọi là "béo phì" -
không đồng nghĩa với định nghĩa béo phì
của thế giới dựa trên điểm ngưỡng của
BMI thì làm việc sẽ chậm. 

Đặc điểm của nhóm đối tượng có thể
là một trong những nguyên nhân họ liên
hệ kích thước của cơ thể với khả năng
lao động. Hầu hết các đối tượng đều làm
nghề nông, chỉ có 3 người làm nghề khác
(2 thợ may và 1 giáo viên). Một số phụ
nữ còn có thêm nghề phụ như phụ xây,
buôn gà...bên cạnh việc làm ruộng và
những công việc này cũng đều đòi hỏi
hoạt động thể lực. Tuy nhiên, có thể
nhận thấy là quan niệm về hình thể của
người phụ nữ phụ thuộc vào hình thể
hiện tại của họ nhiều hơn là nghề nghiệp
của họ. Một phụ nữ trẻ làm nghề thợ
may khoảng 20 tuổi và khá to khoẻ nói
rằng chồng cô trêu cô béo tuy nhiên, cô
cho là người chồng chỉ trêu đùa mà thôi.
Còn hai người phụ nữ khác không làm
nông thì lại rất cao và gầy (theo nhận xét
của bản thân). Họ cảm thấy gầy và yếu,
và đều muốn béo lên. 

Công việc ở nông thôn thì tương đối
đồng nhất và đòi hỏi thể lực khá nhiều.
Quan niệm của người dân về một hình
thể đẹp “béo khỏe” thường chịu ảnh
hưởng nhiều của cộng đồng.

Bên cạnh lý do sức khoẻ và khả năng
lao động, một lý do khác khiến những
người phụ nữ thích một thân hình "béo
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khoẻ" đó là vẻ đẹp. Quá gầy hay quá béo
đều bị cho là xấu, không đẹp khi mặc
quần áo hay khi đi đứng, như vậy biểu
hiện đó là khi có tiếp xúc với những
người khác bên ngoài gia đình. Hoa nói
rằng cô luôn luôn được mọi người cho
là béo khoẻ. Cô chỉ muốn như hiện tại
bây giờ, không béo hơn mà cũng không
gầy hơn. Cái lý do thứ hai này càng ngày
càng trở nên quan trọng do sự phát triển
của kinh tế xã hội. Chị Nga là một thợ
may khoảng hơn 40 tuổi cho rằng "Bây
giờ người ta chú ý đến hình thức hơn
trước. Hồi xưa mình nghèo quá thì đâu
có quan tâm đến ăn mặc. Chị ấy cũng
cho rằng chửa đẻ làm cho phụ nữ xấu đi
nên bây giờ người ta bắt đầu đẻ ít con
đi đấy..."

Tôi có gặp gỡ một số thanh nữ trong
một câu lạc bộ thanh niên và phỏng vấn
một số phụ nữ trẻ đang có thai về quan
niệm của họ về hình thể khi họ chưa có
gia đình. Hầu hết những người phụ nữ
có thai đều cho rằng khi họ còn con gái
(dậy thì) thì đều nặng cân hơn so với sau
khi kết hôn và đã sinh con. Họ đều thích
có một thân hình bình thường/trung bình
(không béo không gầy), đôi khi một thân
hình thon thả là mong muốn của họ.
Điều này có liên quan đến khái niệm về
cái đẹp của họ nhiều hơn là khả năng lao
động. Lý do họ đưa ra là "Nếu mình thon
thả thì mình mặc quần áo gì cũng đẹp",
"Mình không muốn béo đâu xấu lắm và
khó mặc quần áo lắm". Thậm chỉ những
người này còn ăn ít đi (giảm ăn cơm và
thịt mỡ), thậm chí một số người còn bỏ
bữa. Tuy nhiên trong phạm vi nghiên
cứu này thì định lượng việc giảm ăn
chưa thực hiện được.

Quan niệm về hình thể như trên bắt
đầu có những thay đổi khi những đối
tượng này bước vào đời sống của hôn
nhân. Khi những cô bé trở thành người

vợ, họ lập tức muốn béo hơn (tức là
muốn khoẻ hơn - theo quan niệm của
họ). Nếu họ béo lên sau khi lập gia đình
thì điều đó chứng tỏ họ được chồng và
gia đình chồng chăm sóc tốt, họ có đủ
sức khoẻ để làm việc và sẵn sàng cho lần
có thai đầu tiên

Chị Vân nói, “Em cao 1,55 m. Khi em
chưa có chồng thì em nặng 45-46 cân,
như thế là hơi béo nên em chỉ ăn có 2
bữa một ngày thôi. Bây giờ thì em lại
không sợ béo nữa rồi. Có chồng có con
rồi thì càng béo càng tốt."

Phần cuối trong cái lý do chị Vân nêu
ra có liên quan đến việc người phụ nữ
thiếu quan tâm đến hình thức bản thân
sau khi kết hôn, bởi với nhiều người,
hôn nhân ở nông thôn tương đối bền
vững và li dị rất hiếm khi xảy ra. Bên
cạnh đó, sau khi kết hôn thì người phụ
nữ thường bị sút cân (họ nêu một số lí
do là "có bao nhiêu thứ việc phải lo", rồi
thai nghén, sinh đẻ...), nên họ cho rằng
việc tăng cân là rất khó xảy ra. 

Đối với những phụ nữ đã có con thì
hình thức không còn quan trọng nữa. Có
thể do tuổi tác của họ khác với những
người phụ nữ trẻ hơn (mà những người
này thường chịu ảnh hưởng của thông
tin đại chúng nhiều hơn) và cũng có thể
là họ có nhiều thứ khác trong cuộc sống
cần quan tâm hơn. Theo họ, "vẻ đẹp của
phụ nữ" tức là người phụ nữ phải có
"nhân cách tốt" (mà họ hay gọi là "vẻ
đẹp bên trong" hay như ông cha vẫn
thường nói là "Tốt gỗ hơn tốt nước sơn")
và "ăn mặc gọn gàng sạch sẽ".

Tuy nhiên, cần lưu ý về khái niệm
"béo" của người dân, tức là một người
được cho là "béo" có đúng là thừa cân
và béo phì theo tiêu chuẩn của dinh
dưỡng hay không, trong khi theo các
điều tra thì rất hiếm tìm thấy một phụ nữ
thừa cân trên cộng đồng này, nơi có trên
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35% phụ nữ lứa tuổi sinh đẻ bị thiếu
năng lượng trường diễn. 

Hầu hết những người phụ nữ được
hỏi, bất kể họ có hình thể như thế nào,
đều cho rằng cân nặng lý tưởng của
người phụ nữ là 45 đến 50kg và chiều
cao lý tưởng là 1,55 đến 1,60m. Ước tính
chỉ số khối cơ thể (BMI) từ những số đo
này, chỉ số khối lý tưởng của họ dao
động từ khoảng 18,7 đến 19,5, như vậy
thấp hơn so với mức giao động của quần
thể tham khảo quốc tế (18,5 đến 25). Từ
các số đo cân nặng và chiều cao khác mà
những người phụ nữ này nhớ lại khi họ
còn chưa có gia đình và tự cho là "béo"
nếu tính BMI sẽ dao động khoảng 20-22,
vẫn thấp hơn so với điểm ngưỡng được
tính là thừa cân của quốc tế là 25. Từ
những tính toán như vậy, tôi thấy rằng
quan niệm của người dân địa phương về
một hình thể lý tưởng (mà họ cho là
"bình thường") tương đối "gầy" hơn so
với phân loại của quốc tế, còn hình thể
mà họ cho là "béo" thì vẫn nằm trong
ngưỡng BMI bình thường. Điều đó cũng
thống nhất với kết luận của Hội đồng tư
vấn của WHO về giá trị BMI phù hợp
cho người châu Á vì nếu so sánh một
phụ nữ châu Á có cùng tuổi và phần
trăm mỡ cơ thể với một phụ nữ da trắng
thì phụ nữ châu Á thường có BMI thấp
hơn. 

Tuy nhiên, những người phụ nữ này
tỏ ra hài lòng và thoả mãn với những gì
mà họ cho rằng ông Trời cho họ như vậy,
bao gồm cả hình dáng cơ thể và vẻ đẹp
bên ngoài, họ không dám ước ao gì cao
xa "Số nó thế rồi. Hay như chị Hà nói
"Bố mẹ em sinh em ra chẳng xinh mà
cũng chẳng xấu, em chẳng làm gì được
mà chỉ chấp nhận như thế thôi. Muốn
cho đẹp lên một tý thì chỉ biết ăn mặc
sao cho nó gọn gàng sạch sẽ là được".
Trong trường hợp này, cái nhìn có tính

thiên định được áp dụng vào quan niệm
thường ngày của người dân.

Khi hình thể của họ có sự thay đổi
(tăng hay giảm cân), họ tìm cách lý giải
ở chế độ làm việc (hoạt động thể lực)
của họ, sau đó ở tình trạng sức khoẻ
hoặc chế độ ăn uống. Đối với người dân
địa phương, béo lên là dấu hiệu của sự
sung túc, có nghĩa là người phụ nữ đó
đang được sống một cuộc sống dễ chịu
và đầy đủ. Được béo, có nghĩa là được
khoẻ, và điều đó mang lại cho người phụ
nữ niềm tự hào và sự tự tin vì họ cảm
thấy họ có ích cho chồng con. Khái niệm
này khác hẳn với thực tế là những cô gái
trẻ chưa kết hôn có vẻ mập mạp lại hay
bị bạn bè trêu là "lười nhác", hay là "ăn
hết phần người khác". Như vậy, cùng
một hiện tượng nhưng trên những đối
tượng và hoàn cảnh khác nhau, người
dân có những quan niệm và cách nhìn
nhận hoàn toàn khác nhau.   

Khi họ không tìm thấy được mối liên
quan nào giữa chế độ ăn uống/nghỉ ngơi
và sự thay đổi cân nặng, họ đổ tại các
đặc điểm sinh học của cá thể (mà họ gọi
là "tạng người"). Họ thường nói "Một
người sinh ra có thể có máu nóng hay
máu lạnh. Nếu mà máu nóng thì có ăn
uống nghỉ ngơi tốt mấy cũng không béo
lên được. Còn nếu máu lạnh thì ăn bình
thường thôi cũng béo". Một lần nữa,
người dân lại dùng cái nhìn có tính thiên
định để nhìn nhận những sự việc và hiện
tượng ngoài tầm hiểu biết và nhận thức
của họ. 

Sự quan tâm của cộng đồng đến hình
thể của cá nhân một mặt thể hiện sự
quan tâm đến tình hình sức khoẻ của
người phụ nữ, mặt khác dường như nó
vô hình chung đặt một áp lực nào đó lên
người phụ nữ. Nếu từ quan điểm của
cộng đồng mà người phụ nữ nhận thấy
mình khác thường, kích thước cơ thể
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không "bình thường" như những người
khác (ví dụ như gầy quá hay béo quá),
sự tự tin và tự trọng của họ sẽ bị ảnh
hưởng. 

Tóm lại, rõ ràng là người dân địa
phương có quan tâm đến hình thể, cụ thể
là kích thước của hình thể - béo hay gầy.
Sự phân loại của họ về béo gầy dường
như thấp hơn so với phân loại quốc tế
theo BMI. Quan niệm về kích thước cơ
thể chủ yếu có liên quan đến khả năng
lao động và chịu ảnh hưởng nhiều của
cộng đồng. Quan niệm này không cứng
nhắc. Nó thay đổi theo những thời kỳ
khác nhau của cuộc đời người phụ nữ.
Dưới đây sẽ là quan niệm của phụ nữ về
hình thể trong thời kỳ có thai. 

hình thể khi có thai
Hầu hết những người phụ nữ này khi

được hỏi đều mong muốn được tăng cân
tốt để sinh ra những đứa trẻ khoẻ mạnh.
Tuy nhiên, những người phụ nữ có thai
này đều cho là khi có thai, họ trở nên xấu
xí, cơ thể xồ xề và quần áo trở nên chật,
không vừa nữa. Họ xấu hổ khi phải có
việc đi ra ngoài, nhất là gặp gỡ bè bạn
và nam giới. 

Hoà rất muốn được tăng cân tốt để
con được khoẻ. Chị nói rằng thỉnh
thoảng chồng chị cũng khen chị dạo này
béo lên. Tuy nhiên, chị nghĩ "Chắc chắn
là bây giờ mình bị xấu đi rồi. Mình
chẳng muốn đi ra ngoài nữa vì bây giờ
bụng to quá”.

Chị Loan cho rằng mình có một hình
thể bình thường, cao 1.62m và nặng 47-
48kg (khi chưa có thai). Trong 3 tháng
đầu của thai kỳ, chị bị sút cân vì chị
nghén nhiều. Chị chỉ tăng cân trở lại khi
bắt đầu vào 3 tháng giữa. Chị thấy bây
giờ cơ thể khoẻ hơn, nhưng theo chị
"Phụ nữ có thai thường không đẹp như
phụ nữ bình thường nữa. Tôi thấy đi lại
và mặc quần áo đều rất khó chịu. Ra

ngoài đường thỉnh thoảng người ta cứ
bình luận bụng mình to nhỏ này nọ và
tôi không thích thế. Gớm, nếu mình đẻ
được đứa con to thì họ khen còn nếu con
mình nhỏ thì họ lại nói xấu mình thôi
mà".

Nhưng theo những người phụ nữ này,
đấy là quy luật tự nhiên và người phụ nữ
nào cũng phải trải qua. Họ nói "những
người phụ nữ khác thế nào thì tôi cũng
thế ấy mà thôi". Và tình trạng này cũng
không phải là mãi mãi như vậy, "chỉ sau
9 tháng khi đứa trẻ ra đời thì sẽ hết
thôi".

Chị Cúc đang có mang đứa thứ 2. Chị
nói "Khi tôi có thai, tôi thấy mình nặng
nề quá, chứ không nhẹ nhàng và xinh
xắn như bình thường. Nhưng là phụ nữ
thì mình sẽ phải như thế và cũng đành
chịu thế. 

Giang bị sảy thai 2 lần liên tiếp và
hiện đang có thai đến tháng thứ 9. Chị
làm việc trong một nhà máy ở miền
Nam. Lần có thai này chị rất cẩn thận vì
chị cho rằng làm việc nặng đã gây ra sảy
thai ở những lần trước. Chị rất mong có
con nên chị xin nghỉ việc ra Bắc để
dưỡng thai. Chị không muốn béo quá
hay gầy quá vì theo chị "Tôi là phụ nữ
và đã là phụ nữ ai chẳng muốn mình
được đẹp. Những tôi mong đứa con này
lắm nên tôi chẳng còn quan tâm đến
hình thức của mình nữa, có xấu đi chăng
nữa cũng kệ. Tôi cũng tự nhận thấy như
thế..."

Những thay đổi về sinh lý khi có thai
không những làm cho những người phụ
nữ này cảm thấy mệt mỏi mà còn làm
thay đổi hình thể của họ, khiến họ tự
đánh giá thấp về bề ngoài của mình. Họ
viện cớ  "chức năng làm mẹ của người
phụ nữ" để bào chữa cho sự "xấu xí" đó.
Dường như những người phụ nữ này
chưa có được những giờ phút sung
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sướng của thời kỳ chuẩn bị làm mẹ đáng
lẽ rất đẹp này.

hình thể và quan hệ hôn nhân
Người Việt có câu ngạn ngữ "Đàn

ông yêu bằng mắt, đàn bà yêu bằng
tai".Trong nghiên cứu này, tôi đã cố
gắng tìm hiểu quan niệm về hình thể từ
cả hai phía - người phụ nữ và chồng của
họ. 

Đối với phụ nữ, ý kiến của chồng về
hầu hết mọi chuyện trong cuộc sống đều
rất quan trọng, trong khi đó người đàn
ông lại rất dễ chịu ảnh hưởng của nhận
xét từ người ngoài đối với những chuyện
trong gia đình họ. Một số phụ nữ trẻ nói
rằng "Chồng em bảo em ra đường phải
ăn mặc cho nó đàng hoàng chứ không
thì anh ấy xấu hổ với bạn bè. Em nghĩ là
nếu hình thức của em đẹp thì chứng tỏ
chồng em chăm sóc em tốt". Từ cách
nhìn của những người phụ nữ, lý do mà
người đàn ông thích một người vợ béo
khoẻ và ăn mặc tươm tất là bởi béo khoẻ
có nghĩa là có sức khoẻ tốt để làm việc,
chăm sóc gia đình con cái, và nuôi con;
và cùng với ăn mặc nó thể hiện người
phụ nữ đó được chồng và gia đình chồng
chăm sóc, như vậy thì họ có thể tự hào
"ngước mặt lên được" với hàng xóm
láng giềng. 

Các ông chồng thường hiếm khi bình
luận về hình thức của vợ mình. Nếu có
hoạ may chỉ loanh quanh những vấn đề
có liên quan đến sức khoẻ của vợ họ (ví
dụ như nếu vợ gầy quá thì chắc là có một
bệnh gì đó). Lý do mà những người vợ
giải thích cho việc này là có lẽ do họ
sống cùng nhau nên người chồng có thể
không nhận thấy sự thay đổi của vợ.

Tuy nhiên, theo tôi, nam giới địa
phương thực ra có quan tâm đến hình
thức và sức khoẻ của vợ mình. Trong
nghiên cứu này, việc tiếp cận những
quan điểm của nam giới còn hạn chế do

mẫu phỏng vấn các ông chồng còn tương
đối ít (8 người) và tôi (là cán bộ nghiên
cứu nữ) không trực tiếp phỏng vấn. Hơn
nữa, những vị nam giới này, đặc biệt là
những người làm nông nghiệp và sống ở
nông thôn, khá kín đáo hay nói đúng hơn
là không cởi mở khi nói chuyện về chủ
đề ăn uống, dinh dưỡng, thai nghén, hay
hình thể, mà họ cho là "chuyện đàn bà"
hay "tôi chẳng có gì để nói cả". Đặc biệt,
khi họ phải thảo luận những chuyện đó
với những người lạ như nhóm nghiên
cứu của chúng tôi, họ hầu như không
muốn nói gì. Trên thực tế, khi tôi tham
dự một số cuộc họp với nam thanh nhiên
ở xã, tôi thấy họ có quan tâm đến vấn đề
hình thể. Trong những câu chuyện phiếm
của họ, họ có vẻ thích những người phụ
nữ có dáng vẻ thon thả, nhỏ nhắn. Tuy
nhiên, sự ưa thích này cũng chưa chắc
đúng với tiêu chuẩn của một người vợ lý
tưởng, người mà sẽ được lựa chọn để
làm những công việc đồng áng và sinh
nở sau này. Khi phải đứng trước những
lựa chọn ấy, cái hình thể mà họ yêu
thích, cũng như những giá trị thêm thắt
vào cuộc sống, sẽ phải nhường chỗ cho
những nhu cầu cấp thiết và thực tế (cơm,
áo, gạo, tiền). 

Iv. Kết luận và Khuyến
nghị

1. Đối với những người phụ nữ sống
ở nông thôn Việt Nam, hình thể là hình
thức hấp dẫn khi chưa lấy chồng, là khoẻ
để làm việc, là vẻ đẹp bên trong, là sự
gọn gàng sạch sẽ sau khi kết hôn. Trong
khi các cô gái ở tuổi cập kê có hiện
tượng nhịn ăn để có hình thể thon thả,
phụ nữ có chồng được giải phóng khỏi
những ức chế đó. Đối với những phụ nữ
này, có được một thân hình béo khoẻ là
điều mong ước bởi hình thể này là sự
hiện diện của một sức khoẻ tốt, khả năng
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làm việc và sinh sản tốt, đó là những
điều mà gia đình mong muốn từ họ. 

2. Khi người phụ nữ có thai, cái nhìn
về hình thể của họ lại tập trung vào
những khó chịu của việc thay đổi hình
dáng (bụng to, xồ xề) hơn là béo hay
gầy. Mức tăng cân khi mang thai thấp:
chỉ tăng được khoảng 8 kg trong suốt
thời kỳ mang thai, như vậy cân nặng
tăng thêm chủ yếu tập trung vào phát
triển thai, rau thai, tử cung hơn là vào cơ
thể mẹ. Bất chấp những khó chịu về hình
thể, những người phụ nữ vẫn tự nguyện
trải qua thời kỳ này như một cách để
hoàn thành chức năng sinh sản - là một
phần chức năng của một người đàn bà
trong bất cứ xã hội nào.

Khuyến nghị: 
1. Tăng cường giáo dục về hình thể

và ảnh hưởng của những quan niệm về
hình thể lên tình trạng sức khoẻ, vẻ đẹp,
quan hệ và sự tự tin là rất cần thiết cho
phụ nữ ở các giai đoạn khác nhau của
cuộc đời.

2. Tình trạng nhịn ăn, giảm ăn ở
thanh nữ - một thực hành thiếu khoa học
trên địa bàn mà suy dinh dưỡng và thiếu
máu vẫn còn phổ biến, cần được nghiên
cứu cụ thể và có những can thiệp đúng
mức. Vẻ đẹp của người phụ nữ và vai trò
của nó trong việc duy trì quan hệ hôn
nhân cũng cần được mọi người lưu ý. Sự
im lặng, thiếu cởi mở xung quanh vấn đề
tế nhị này giữa các cặp vợ chồng cần
được quan tâm và phá vỡ, nhằm xây
dựng được sự tự tin cho người phụ nữ
khi họ thực hiện chức năng làm mẹ quan
trọng này. 
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Summary
PERCEPtIonS oF boDy ImagES among WomEn lIvIng In RuRal

CommunES oF Phu tho PRovInCE, vIEtnam In 2014
Nutrition behaviour of women living in rural Vietnam, where traditional values are pre-

served in the modern life, is a topic that is worth to research on to enable their access to
good care. Nutrition behaviour and their perception of body image are closely linked. A
qualitative study was conducted in 2 rural communes of North Vietnam to explore con-
temporary perception of women body image and potential impacts on their nutrition care
behaviour. The results showed that before marriage, body image was the attractiveness of
the appearance, but after marriage it is the capacity to work, inner beauty or the tidiness
and clean of the women. During pregnancy, the perception of body image was prone to
the discomfort ability of body changes rather than concern on being fat or thin. The criteria
of being fat or thin seemed to be under the cut off point of international standards. The
subjects seemed to be more acceptable for what they have/are rather than urging for
changes.

Keywords: Body image, woman, pregnancy, rural Vietnam, Phu Tho province.


