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QUAN NIEM VE HINH THE CUA PHU NU CO THAI
O MOT SO XA THUOC TINH PHU THO
NAM 2014

Hupnh Nam Phwong ', Nguyén Viin Cong?

Mot nghién ctru dinh tinh duoc tién hanh trén ddi tuong 1a phu nit ¢ thai ¢ hai x4 nong thon
mién Bic nham tim hiéu nhitng quan niém dwong thoi vé hinh thé ctia ngudi phy nit va nhing
anh huong dén hanh vi dinh dudng cta ho. Hanh vi dinh dudng ctia phu nit nong thon Viét Nam,
noi 1a cac gia tri truyén théng van duoc bao luu dan xen véi cude séng hién dai 1a mot cha dé
dang quan tam nghién ctru nhiam tao dugc cach tlep can cham séc tot nhat cho nhom dbi twong
nay. Déi voi nhitng phu nir néng thon, trude khi két hon, hinh thé 1a sy hap dan vé ngoai hinh, thi
sau khi két hon do lai 1a kha ning lao dong, vé dep bén trong hay su gon gang sach s& ciia ngudi
phu nit. Khi c6 thai, quan niém vé hinh thé lai thién vé& hudng nhitng khé chiu do thay ddi hinh
dang co thé, hon 1a quan tim dén béo hay gdy. Hanh vi dinh dudng va nhitng quan niém vé hinh

thé cua ho c¢6 lién quan chat ché voi nhau.

Tix Khéa: Hinh thé, phu nit, co thai, nong thon mién Bcfc, tinh Phu Tho.

I. PAT VAN PE

Trong x4 hoi, cac quan niém vé sirc
khoé va bénh tat co lién quan chat ché
dén co thé con nguoi. Phy nit thuong
xuyén lo ling vé co thé nhu béo hay gay,
c6 hap din hay khong, nhu trong cac
nghién ctru & Anh va My [1, 2]. Thuc té
nay xuit phat tir mot quan niém cua xa
hoi 1a cho rang phu nir 1a "dbi twong cho
dan ong nhin ngam". Gia tri ctia ngudi
phu nit phu thudc vao viéc ho c6 hap dan
vé hinh thé hay khong, c6 sin sang lam
nguoi dan ba ctia mot nguoi dan 6ng nao
do hay khong, hon la dia vi ngang hang
cua ho trong xa hoi. Do do, béo phi hay
khong hap dan vé hinh thirc c¢6 nhiing
tac dong tiéu cuc dén phy nit nhiéu hon
nam gioi, anh huong dén long tu ton, tu
trong va két qua trong Gmg xur cdc quan
hé gidi tinh [2].

Quan niém vé hinh thé c6 nhirng su
khac biét co tinh lich st va van hoa.
Nhitng quan tam dac biét cua phu nir dé

c6 mot co thé thon tha xuat phat tur
phuong Tay. N6 dugc cb suy thong qua
thoi trang, ngudi mau, cong nghiép my
pham va thong tin dai chung. Can ning
1y twong nay chi nam tir khoang 5 dén 10
percentile cua khodng can nang binh
thuong, khoang 2 do léch chuan dudi
mirc can trung binh cua mot nguoi phu
nir binh thuong [2].

Hau hét nhitng nén vin hoa khéc
(khong phai la phuong Tay) lai thich phu
nit v6i khd ngudi 16n hon vi ho lién hé
su map map cua co thé véi cac yéu td vé
strc khoé va su séng con, cling nhu kha
nang sinh san, thanh dat, sy giau sang va
danh tiéng [3]. Trong nhiing hoan canh
thiéu thén vat chat, wu thé trong cong
doéng c6 khi duoc danh gia bang kha
ning c6 nhiéu lwong thuc thuc pham.
Hon thé nita, vi du nhu trén quan dao
Fiji, nguoi dan it quan tim dén ban than
hinh thé cta ho. Hinh thé dugc coi nhu
1a mot van dé c6 tinh xa hoi hon 1a quan
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tam cta ca thé [4].

Tuy nhién, véi su anh huong ctua van
hoa phuong Tay voi phan con lai ciia thé
gidi thong qua cac thé luc kinh té chinh
tri va sy gia tang toan cu hoa ciia thong
tin, khai niém vé hinh thé cua nguoi
phuong Tay dugc lan di rong khip.
Nhirng khai niém truyén théng A chau
tap trung vao nét dep ciia mat mii va sy
duyén dang uyén chuyén cta co thé da
dan dugc thay thé boi nhiing khéi niém
gan lién véi kich thude cia co thé xuat
phat tor phuwong Tay [2].

Co lién quan dén "sy tu tin", nén quan
niém vé hinh thé da dan dén nhiing lo
lang vé can nang va ché do an kiéng cir
& nhiéu nit vi thanh nién [5, 6]. Nhiing
nguoi ma ban than thiéu su tu tin thi
thuong tim kiém céc gia tri va su ton
trong ¢ bén ngoai ban than ho, diéu do
lam cho ho trd nén dé bi tac dong va ton
thwong hon khi dbi pho véi cac van dé
c6 lién quan dén strc khoé tinh duc va
quan h¢ gi6i tinh [7]. Ho c6 thé cam thay
ghé s¢ quan h¢ tinh duc hay khong co
cam gidc an toan vé tinh duc, va c6 thé
dan t6i nhitng khiing hoang vé ché do an
[8]. q

Khi c6 thai, hinh thé nguoi phu nit c6
su bién d6i. Ho ting can va cam thay lo
lang vé nhiing sy thay doi cling nhu két
qua cua thai nghén khong luong trudce
dugc. Can nang trudce khi co thai cling
c6 anh huong nhat dinh dén thai do cua
ngudi phu nit d6i véi sy ting can.Véi
nhitng phu nir gay, thai do nay co vé tich
cuc thi voi nhitng ngudi béo su tdng can
nay lai co vé tiéu cuc [9]. DPéi voi mot
s6 phu nit, ¢ thai lai 1a mot Iy do dé giai
phong ho khoi nhitng kiém ché vé ché
do an. Ho théy bot kho khan trong viée
kiém soat ché d6 an, ho an nhiéu hon va
it c6 cam giac khong hai long véi hinh
thé ctia minh [10, 11]. Cudc séng tinh

duc cta ho ciing c6 thé c6 nhitng bién
d6i do sy thay doi vé hinh déng co thé
cling nhu ndi tiét cta thai nghén [12].

Quan niém vé hinh thé truéc va sau
khi c6 thai ciing c6 thé co nhiing thay
d6i dang ké. Mot nghién ciru dinh tinh
dd dugc tién hanh nham tim hiéu quan
niém duong thoi vé hinh thé va nhiing
anh huong cta nd dén hanh vi dinh
dudng cua phy nit lira tudi sinh dé &
nong thon Viét Nam, nham tao duoc
cach tiép can chim soc tot nhat cho
nhom d6i twong nay trong bdi canh thoi
ky chuyén tiép. Muc tiéu cu thé cua
nghién ctru 1 tim hiéu va so sanh nhan
thuc va thai do cua phu nit c¢6 thai vé
hinh thé truéce khi két hon, sau khi két
hon, trong qua trinh mang thai, va nhiing
anh huong dén quan hé vg chong va
hanh vi dinh dudng.

II. PHUONG PHAP

Nghién ctru dinh tinh nay duoc tién
hanh ¢ hai xa thudc tinh Phtt Tho nam
2014. Cac xa duoc lua chon c6 cac chi
sO phat trién kinh té xa hoi & muc trung
binh cua khu vuc va cac dic diém dac
trung ctia ndng thon trung du mién Bic.

Tét ca phu nit dugc xac dinh 1a c6 thai
(tong sb 1a 44 nguoi ¢ 2 xa) déu duoc
chon vao nghién ctru. Nghién clru st
dung ca 3 phuong phap dinh tinh dé thu
thap sb liéu.

Nhitng nguoi phu nit ¢6 thai dugc
quan st trong hoan canh séng tu nhién
cua ho, bao g@)m gia dinh, cho dia
phuong, tram y té, hoi hop cua Hoi Phu
nit, Poan Thanh nién va mot s6 Cau lac
bd cua dia phuong. C6 ba cudc thao luan
nhom duoc to chirc, trong d6 c6 hai
nhém thuan nhat (mdt nhom phu nir c6
thai con dau, mot nhom c6 thai con thur),
va mQt nhom ca phuy nir co6 thai 1an me
chdng ciia ho. C6 dén 30 phu nit ¢6 thai
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(trong d6 mot nira 1a c6 thai con dau
long) dugc phong van sau. Thong tin tir
nhitng dbi twong nay dugc bo trg véi
thong tin tir cic can b & cong dong
(1anh dao x4, y té, phu nir), va tir chong
va gia dinh chong.

Tat ca nhitng cudc phong van déu
duoc tién hanh véi sy dong y cua d6i
twong. Van dé dao dic cia nghién ctru
da dugc Hoi dong IRB ciia Hoi dong dan
s6 (New York) théng qua.

Mac du qua trinh thao luan va phong
van tuong ddi linh hoat, tuy thudc vao
dién bién cua tinh hinh va sy tra 15i cua
ddi tuong, nhung mot s6 chu dé nhat
dinh da dugc dé cap dén. Cac chu dé nay
1a két qua cua viéc tong két cac nghién
ctru thé giéi va trong nudc vé chu dé
tuong tu, dong thoi dugc bo sung va sira
chira trong qua trinh thu thap s ligu.
Bao gém:

« Quan niém cua phuy nit vé hinh thirc
no6i chung (trudc va sau khi két hon)

« Thay d6i ctia quan niém nay khi c6
thai

« Anh huéng cia quan niém d6 dén
ché d6 dn udng va nghi ngoi.

« Anh huéng dén quan hé hon nhan.

Phan tich, xir Iy s6 li¢u: Thong tin
dir liéu cuia nghién ctru bao gdbm ghi chép
tir quan sat va phong van khong chinh
thirc, bang ghi am tir cac cudc thao luan
nhom va phong van sau (duoc chuyén
sang gidy). Nhirng thong tin nay duoc
phan tich theo hai phuong thirc: mé ta va
phan tich chu dé. Cac chu dé duoc ma
hoa va céac ban ghi dugc déanh dau theo
nhitng ma d6. Ky thuat so sanh va doi
chiéu gitta cac nhom va dudi nhom duge
sir dung thudng xuyén. Phuong phap d6i
chiéu ba chiéu (Triangulation approach)
duoc ap dung nham kiém tra tinh chinh
xé4c va o6n dinh cta thong tin thu thap tur
cac phuong phap khac nhau.
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III. KET QUA VA BAN LUAN

Tiéu chuin vé hinh thé - quan niém
thay d6i sau khi két hon

Nguoi dan trén dia ban nghién ctu
quan tdm dén hinh thé béo hay gay, cu
thé 1a n6 c6 anh hudng gi dén sirc khoé
va kha nang lao dong hay khong. Gay c6
nghia 1a yéu. Béo vira phai c6 nghia la
khoé manh dé lam viéc dong ang, viéc
nha va cham soc con céi (tor ghép ma ho
hay st dung la "béo khoé"). Nhung béo
quéa ma ho thudng van goi 1a "béo phi" -
khong dong nghia véi dinh nghia béo phi
ctia thé gidi dya trén diém ngudng cia
BMI thi lam viéc s€ cham.

Pic diém ctia nhom d6i tugng co thé
la mot trong nhiing nguyén nhan ho lién
hé kich thuéc cta co thé voi kha ning
lao dong. Hau hét cac doi tugng déu 1am
nghé nong, chi c6 3 ngudi 1am nghé khac
(2 tho may va 1 gido vién). Mot sé phu
nit con ¢6 thém nghé phu nhu phu xay,
budn ga...bén canh viéc lam rudng va
nhiing cong viéc nay ciing déu doi hoi
hoat dong thé luc. Tuy nhién, co thé
nhan thay 1a quan niém vé hinh thé cia
nguoi phu nit phu thudc vao hinh thé
hién tai ctia ho nhiéu hon 14 nghé nghiép
ctia ho. Mot phu nit tré 1am nghé tho
may khoang 20 tudi va kha to khoé néi
rang chong ¢ tréu cd béo tuy nhién, co
cho 12 nguoi chong chi tréu diia ma thoi.
Con hai nguoi phu nit khac khong lam
nong thi lai rat cao va gay (theo nhan xét
ctia ban than). Ho cam thay gay va yéu,
va déu mudn béo 1én.

Cong viéc & nong thon thi twong dbi
ddng nhét va doi hoi thé luc kha nhiéu.
Quan niém ctia nguoi dan vé mot hinh
thé dep “béo khoe” thudng chiu anh
huéng nhiéu cua cong dong.

Bén canh 1y do sttc khoé va kha nang
lao dong, mot 1y do khac khién nhiing
nguoi phu nit thich mdt than hinh "béo
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khoé" d6 1a vé dep. Qua giy hay qua béo
déu bi cho 1a x4u, khong dep khi mac
quan 4o hay khi di ding, nhu vay biéu
hién d6 1a khi c6 tiép xtic véi nhing
nguoi khac bén ngoai gia dinh. Hoa noi
riing cO ludn luon dugec moi nguoi cho
1a béo khoé. C6 chi mudn nhu hién tai
bay gio, khong béo hon ma ciing khong
gay hon. Cai 1y do thtr hai nay cang ngay
cang tré nén quan trong do su phat trién
ctia kinh té x4 hoi. Chi Nga 1a mot tho
may khoang hon 40 tudi cho rang "Bdy
gio nguoi ta chii y dén hinh thirc hon
triede. Hoi xwa minh nghéo qud thi ddu
c6 quan tam dén an mdc. Chi dy ciing
cho rang chira dé lam cho phu nit xdu di
nén bdy gio nguoi ta bat dau dé it con
di day..."

T6i ¢6 gap g mot s6 thanh nit trong
mot cau lac bo thanh nién va phong van
mot sé phu nir tré dang c6 thai vé quan
niém ctia ho vé hinh thé khi ho chua c6
gia dinh. Hau hét nhirng ngudi phu nir
c6 thai déu cho rang khi ho con con gai
(day thi) thi déu ning can hon so vdi sau
khi két hon va da sinh con. Ho déu thich
c6 mot than hinh binh thuong/trung binh
(khong béo khong gay), d6i khi mot than
hinh thon tha 1 mong mubn cta ho.
Diéu nay c6 lién quan dén khai niém vé
caidep cua ho nhiéu hon 12 kha nang lao
dong. Ly do ho dua ra 13 "Néu minh thon
tha thi minh mdc quan do gi ciing dep",
"Minh khéng muén béo dau xdu lam va
khé mdc quan do lam". Tham chi nhiing
nguol nay con an it di (gidm an com va
thit m&), tham chi mot s6 nguoi con bod
bita. Tuy nhién trong pham vi nghién
ctu nay thi dinh lugng viéc giam an
chua thuc hién duoc.

Quan niém vé hinh thé nhu trén bat
dau co6 nhitng thay d6i khi nhirng ddi
tuong nay budc vao doi sdng cua hon
nhan. Khi nhitng c6 bé tré thanh nguoi

vg, ho lap tirc mudn béo hon (tic 1a
muén khoé hon - theo quan niém cua
ho). Néu ho béo 1én sau khi lap gia dinh
thi diéu d6 chimg t6 ho dugc chong va
gia dinh chong chidm soc tét, ho co du
strc khoé dé 1am viéc va san sang cho lan
¢ thai dau tién

Chi Vannéi, “Em cao 1,55 m. Khi em
chwa cé chong thi em ndng 45-46 can,
nhi thé la hoi béo nén em chi an cé 2
bita mot ngay thoi. Bdy gio thi em lai
khéng so béo nita réi. C6 chong c6 con
réi thi cang béo cang tot."

Phén cudi trong cai 1y do chi Van néu
ra c¢6 lién quan dén viéc nguoi phu nir
thiéu quan tdm dén hinh thirc ban than
sau khi két hon, boi véi nhiéu ngudi,
hén nhan & nong thon twong dbi bén
vitng va li di rat hiém khi xay ra. Bén
canh d6, sau khi két hon thi nguoi phu
nit thuong bi sat can (ho néu mot so i
do 14 "c6 bao nhiéu thir viéc phai lo", roi
thai nghén, sinh d¢...), nén ho cho rang
viéc ting can 1a rat kho xay ra.

Déi v6i nhitng phu nir d3 co con thi
hinh thirc khong con quan trong ntra. Co
thé do tudi tac ciia ho khac véi nhirng
nguoi phy nit tré hon (ma nhitng nguoi
nay thuong chiu anh hudng cua thong
tin dai chung nhiéu hon) va ciing c6 thé
1 ho c6 nhiéu thir khac trong cudc sdng
can quan tdm hon. Theo ho, "vé dep cia
phu ni" tirc 1a nguoi phu nit phai cé
"nhan cach t6t" (ma ho hay goi 1a "vé
dep bén trong" hay nhu 6ng cha van
thudng ndi 1a "Tét gd hon tot nude son™)
va "an mdc gon gang sach s¢".

Tuy nhién, can luu y vé khai niém
"béo" cua nguoi dan, tirc 1a mot nguoi
duogc cho 1a "béo" co6 dung la thira can
va béo phi theo tiéu chuin cua dinh
dudng hay khong, trong khi theo cac
diéu tra thi rt hiém tim thiy mot phu ni
thira can trén cong dong nay, noi co trén
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35% phu nir Ira tudi sinh dé bi thiéu
ning luong truong dién.

Hau hét nhitng ngudi phu nit duoc
hoi, bat ké ho c6 hinh thé nhu thé nao,
déu cho rang cén nang 1y tudng cua
nguoi phu nit 1a 45 dén 50kg va chiéu
cao Iy tuong 1a 1,55 dén 1,60m. Udc tinh
chi s6 khdi co thé (BMI) tir nhitng sé do
nay, chi sb khdi 1y tuong ciia ho dao
dong tur khoang 18,7 dén 19,5, nhu vay
thip hon so v&i mic giao dong ciia quan
thé tham khao qudc té (18,5 dén 25). Tir
cac s do cAn ning va chiéu cao khac ma
nhting nguoi phu nit nady nhé lai khi ho
con chua c6 gia dinh va tu cho 1a "béo"
néu tinh BMI s& dao dong khoang 20-22,
van thap hon so véi diém ngudng duoc
tinh 1a thira c4n cua quéc té 1a 25. Tur
nhiing tinh toan nhu vdy, t6i thay rang
quan niém ciia nguoi dan dia phuong vé
mot hinh thé 1y tuong (ma ho cho 1a
"binh thuong") tuong dbi "gay" hon so
v6i phan loai ctia qudc té, con hinh thé
ma ho cho 1a "béo" thi van nam trong
ngudng BMI binh thuong. Piéu d6 ciing
thdng nhét véi két luan cua Hoi dong tu
van ciia WHO vé gia tri BMI phu hop
cho ngudi chau A vi néu so sanh mot
phu nit chau A cé cung tudi va phan
tram md co thé voi mot phu nit da tring
thi phy nit chau A thuong c6 BMI thap
hon.

Tuy nhién, nhitng nguoi phu nit nay
to ra hai long va thoa man v6i nhiing gi
ma ho cho rﬁng ong Troi cho ho nhu vay,
bao gdm cé hinh dang co thé va vé dep
bén ngoai, ho khong dam udc ao gi cao
xa "S6 n6 thé roi. Hay nhu chi Ha néi
"Bé me em sinh em ra chang xinh ma
ciing chang xdu, em chang lam gi dwgc
ma chi chdp nhdn nhw thé théi. Muén
cho dep lén mot ty thi chi biét an mdc
sao cho no gon gang sach sé la dwoc".
Trong truong hop nay, cai nhin co6 tinh
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thién dinh dugc ap dung vao quan niém
thuong ngay cua nguoi dan.

Khi hinh thé ciia ho c6 su thay doi
(tang hay gidm can), ho tim cach ly gidi
& ché do 1am viéc (hoat dong thé lyc)
cua ho, sau d6 ¢ tinh trang strc khoé
hodc ché d¢ an udng. Ddi v6i nguoi dan
dia phuong, béo 1én la dau hiéu cua su
sung tac, c6 nghia la nguoi phu nit do
dang dugc séng mot cudc séng dé chiu
va déy du. PBugc béo, c6 nghia la dugc
khoé, va diéu d6 mang lai cho nguoi phuy
nit niém tu hao va sy tu tin vi ho cam
thdy ho c6 ich cho chong con. Khéi niém
nay khac han véi thyuc té 1 nhimng c6 gai
tré chua két hon co vé map map lai hay
bi ban bée tréu 1a "luoi nhac", hay 1a "an
hét phan nguoi khac". Nhu vy, cling
mot hién tuong nhung trén nhiing ddi
tuong va hoan canh khéac nhau, nguoi
dan c6 nhitng quan niém va céach nhin
nhan hoan toan khac nhau.

Khi ho khong tim thdy dugc mbi lién
quan nao giira ché do an uéng/nghi ngoi
va sy thay ddi can nang, ho dd tai cac
dic diém sinh hoc cua cé thé (ma ho goi
la "tang nguoi"). Ho thuong néi "Mot
ngueoi sinh ra cé thé c¢é mau néng hay
mau lanh. Néu ma méau nong thi c6 an
uong nghi ngoi tot mdy ciing khéng béo
lén dwge. Con néu mau lanh thi an binh
thwong théi ciing béo". Mot lan nira,
nguoi dan lai dung céi nhin c6 tinh thién
dinh dé nhin nhan nhiing su vié¢c va hién
tugng ngoai tim hiéu biét va nhan thirc
cua ho.

Su quan tAm cuia cong dong dén hinh
thé cua ca nhan mot mat thé hién sy
quan tdm dén tinh hinh stc khoé cia
nguoi phy nit, mat khac duong nhu no
v0 hinh chung dat mot &p luc nao do 1én
nguoi phu nit. Néu tir quan diém cua
cong dong ma nguoi phy nir nhan thay
minh khac thuong, kich thudc co thé
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khong "binh thuong" nhu nhiing nguoi
khéac (vi du nhu gay qué hay béo qua),
sy tu tin va tu trong cua ho s& bi anh
huong.

Tom lai, rd rang la nguoi dan dia
phuong c6 quan tam dén hinh thé, cu thé
1a kich thudc cua hinh thé béo hay gay.
Su phan loai ctia ho vé béo gy duong
nhu thip hon so véi phan loai quoc té
theo BMI. Quan niém v¢ kich thuéc co
thé chu yéu c6 lién quan dén kha ning
lao dong va chiju anh huong nhiéu cua
cong dong. Quan niém nay khong cimg
nhéc. No thay d6i theo nhiing thoi ky
khac nhau cua cudc doi nguoi phu nit.
Dudi day s& 1a quan niém cta phu nir vé
hinh thé trong thoi ky c6 thai.

Hinh thé khi c6 thai

Hau hét nhung nguorl phu n@t nay khi
dugc hoi déu mong mubn dugc ting can
tot dé sinh ra nhitng dira tré khoé manh.
Tuy nhién, nhitng nguoi phu nit ¢6 thai
nay déu cho 1a khi c6 thai, ho tré nén x4u
xi, co thé xd xé va quén 4o trd nén chat,
khong vira nita. Ho x4u ho khi phai co
viéc di ra ngoai, nhét 1a gip gd bé ban
va nam gioi.

Hoa rat mudn duoc ting cin tot dé
con dugc khoé. Chi noi rang thinh
thoang chong chi ciing khen chi dao nay
béo 1én. Tuy nhién, chi nghl ”Chac chan
la bay gw’ minh bi xdu di roi. Minh
chang muén di ra ngodi nita vi bdy gio
bung to qua”.

Chi Loan cho rang minh ¢6 mét hinh
thé binh thuong, cao 1.62m va ning 47-
48kg (khi chua c6 thai). Trong 3 thang
dau cua thai ky, chi bi sat can vi chi
nghén nhiéu. Chj chi ting can trd lai khi
bit dau vao 3 thang giira. Chi thiy bay
gio co thé khoé hon, nhung theo chi
"Phu nir co thai thwong khong dep nhw
phu nit binh thirong niva. Téi thdy di lai
va mac qucin Go déu rdt khé chiu. Ra

ngoai dwong thinh thoang nguoi ta cuw
binh lugn bung minh to nho nay no va
16i khéng thich thé. Gém, néu minh dé
dwoe dira con to thi ho khen con néu con
minh nhé thi ho lai néi xau minh théi
ma".

Nhung theo nhiing ngudi phu nit nay,
déy 1a quy luat tu nhién va ngudi phu nit
nao cling phai trai qua. Ho no1 "nhitng
nguoi phu niv khdc thé ndo thi téi ciing
thé dy ma théi". Va tinh trang nay ciing
khong phai la mai mai nhu vay, "chi sau
9 thang khi dita tré ra doi thi sé hét
thoi".

Chi Cuc dang c6 mang dtra thu 2. Chi
n6i "Khi téi c6 thai, téi thday minh ning
né qud, chir khéng nhe nhang va xinh
xdn nhw binh thuong. Nhung la phu nir
thi minh sé phai nhw thé va ciing danh
chiu thé.

Giang bi say thai 2 lan lién tiép va
hién dang c6 thai dén thang tha 9. Chi
lam viéc trong mot nha may & mién
Nam. Lén c6 thai ndy chi rt can than vi
chi cho rang lam viéc ning da gay ra say
thai ¢ nhitng lan truge. Chi rat mong co
con nén chi xin nghi viéc ra Bic dé
dudng thai. Chi khong mudn béo qua
hay gay qua vi theo chi "Té6i la phu nit
va da la phu nit ai chang muén minh
duoc dep. Nhu"ng toi mong dira con nay
ldm nén téi chang con quan tam dén
hinh thirc cua minh nita, co xau di chang
nita ciing ké. Téi ciing tir nhdn thdy nhu
theé..."

Nhiing thay d6i vé sinh 1y khi c6 thai
khong nhitng 1am cho nhitng nguoi phu
nit nay cam thdy mét moéi ma con lam
thay d6i hinh thé cua ho, khién ho tu
danh gia thip vé bé ngoai ciia minh. Ho
vién ¢ "chtrc nang lam me cua nguoi
phu nit" dé bao chira cho sy "x4u xi" do.
Duong nhu nhiing nguoi phu nit nay
chua c6 dugc nhirng gio phut sung
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sudng cua thoi ky chuan bi 1am me dang
18 rat dep nay.

Hinh thé va quan hé hén nhin

Nguoi Viét co6 cau ngan nglt "Pan
6ng yéu bang mdt, dan ba yéu bdng

i". Trong nghlen cuu nay, to1 da co
ging tim hiéu quan niém vé hinh thé tur
ca hai phia - ngudi phu nir va chong cua
ho.

Déi voi phu nit, ¥ kién cua chong vé
hau hét moi chuyén trong cudc séng déu
rit quan trong, trong khi d6 ngudi dan
ong lai rat d& chiu anh hudéng ctia nhan
xét tir ngudi ngoai ddi voi nhitng chuyén
trong gia dinh ho. Mot s6 phu nir tré noi
rang "Chong em bdo em ra dwong phdi
an mdc cho no dang hoang chwr khong
thi anh dy xdu hé véi ban bé. Em nghi la
néu hinh thirc ciia em dep thi chirng t6
chong em cham séc em tét". Tir cach
nhin cua nhitng nguoi phu nir, ly do ma
nguoi dan 6ng thich mot ngudi vo béo
khoé va &n mic tvom tat la boi béo khoé
c6 nghia 1a ¢6 strc khoé tét dé lam viéc,
cham séc gia dinh con cai, va nudi con;
va cung véi an mic nd thé hién ngudi
phu nir 46 dugc chong va gia dinh chong
cham so6c, nhu vay thi ho co thé tu hao
"ngudc mat lén duoc" voi hang x6m
lang giéng.

Céc ong chong thuong hiém khi binh
luan v& hinh thic cta vg minh. Néu ¢
hoa may chi loanh quanh nhirng van dé
c6 lién quan dén sirc khoé cta vo ho (vi
du nhu néu vo giy qua thi chic 1a c6 mot
bénh gi d6). Ly do ma nhiing ngudi vo
g1a1 thich cho viéc nay 1a ¢6 1€ do ho
song cung nhau nén nguoi chong c6 thé
khong nhan thay sy thay ddi cia vo.

Tuy nhién, theo t6i, nam gidi dia
phuong thuc ra ¢6 quan tdm dén hinh
thtrc va stc khoé ctia vg minh. Trong
nghién ctu nay, viéc tiép can nhing
quan diém cua nam giéi con han ché do
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mau phong van cac ong chong con tuong
dbi it (8 nguoi) va toi (1a can bd nghlen
ctru nir) khong truc tiép phong van. Hon
nita, nhirng vi nam giodi nay, dac biét la
nhirng ngudi 1am nong nghiép va séng &
nong thon, kha kin dao hay néi diing hon
13 khong coi mé khi néi chuyén vé chu
dé an uéng, dinh dudng, thai nghén, hay
hinh thé, ma ho cho 1a "chuyén dan ba"
hay "t6i chang c6 gi dé noi ca". Pic biét,
khi ho phai thdo luan nhitng chuyén do
vo1 nhitng nguoi la nhu nhém nghién
ctru cua chung toi, ho hau nhu khong
mudn nébi gi. Trén thuc té, khi t6i tham
du mot s cude hop v&i nam thanh nhién
& x4, t61 thdy ho c6 quan tdm dén van dé
hinh thé. Trong nhitng cau chuyén phiém
cua ho, ho co6 vé thich nhirng nguoi phu
nit ¢6 dang vé thon tha, nho nhan. Tuy
nhién, su ua thich nay ciing chua chic
dung voi tiéu chuan cua mot ngudi vo 1y
tuong, nguoi ma s€ dugc lya chon dé
1am nhiing coéng viéc ddng ang va sinh
no sau nay. Khi phai dung trudc nhiing
Iya chon &y, cai hinh thé ma ho yéu
thich, cung nhu nhirng gid tri thém that
vao cudc song, se phal nhudng chd cho
nhirng nhu cau cip thiét va thuc té (com,
40, gao, tlen).

IV. KET LUAN VA KHUYEN
NGHI

1. B6i voi nhirng ngudi phu nit séng
& nong thon Viét Nam, hinh thé 13 hinh
thirc hap dan khi chua 14y chdng, 1a khoé
dé lam viéc, 1a vé dep bén trong, 1a sy
gon gang sach s& sau khi két hon. Trong
khi cic co gai ¢ tudi cip ké co hién
tuong nhin an dé c6 hinh thé thon tha,
phu nit ¢6 chong dugc giai phong khoi
nhirng e ché d6. Pdi voi nhitng phu nit
nay, c6 dugc mot than hinh béo khoé¢ 1a
diéu mong wdc bai hinh thé nay 1a sy
hién dién ctia mot strc khoé tot, kha nang
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lam viéc va sinh san tot, do la nhiing
diéu ma gia dinh mong mudn tir ho.

2. Khi nguoi phu nit ¢6 thai, cai nhin
vé hinh thé cua ho lai tdp trung vao
nhitng kho chiu ctia viéc thay doi hinh
dang (bung to, x0 x¢&) hon la béo hay
gdy. Murc tang can khi mang thai thap:
chi ting dugc khoing 8 kg trong sudt
thoi ky mang thai, nhu vay can nang
tang thém chu yéu tap trung vao phat
trién thai, rau thai, tur cung hon 1a vao co
thé me. Bat chap nhiing kho chiu vé hinh
thé, nhitng ngudi phu nir van ty nguyén
trai qua thoi ky nay nhu mot cach dé
hoan thanh chirc ndng sinh san - 1a mot
phan chtrc ning ciia mot nguoi dan ba
trong bt cr xa hoi nao.

Khuyén nghi:

1. Tang cuong gido duc vé hinh thé
va anh hudng cta nhitng quan niém vé
hinh thé 1&n tinh trang strc khoé, vé dep,
quan hé va su ty tin la rat can thiét cho
phu nlt & céc giai doan khac nhau cua
cudc doi.

2. Tinh trang nhin an, gidm an &
thanh nir - mot thuc hanh thiéu khoa hoc
trén dia ban ma suy dinh dudng va thiéu
mau van con pho bién, can duoc nghién
ctru cu thé va c6 nhitng can thi¢p ding
muc. Vé dep cua ngudi phu nir va vai tro
cua no trong viéc duy tri quan hé hon
nhan ciing can dugc moi nguoi luu ¥. Su
im lang, thiéu c4i md xung quanh van dé
té nhi nay giita cic cip v chong can
dugc quan tdm va pha v&, nham xay
dung dugc sy tu tin cho nguoi phu ni
khi ho thuc hién chttc nang lam me quan
trong nay.
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Summary

PERCEPTIONS OF BODY IMAGES AMONG WOMEN LIVING IN RURAL

COMMUNES OF PHU THO PROVINCE, VIETNAM IN 2014

Nutrition behaviour of women living in rural Vietnam, where traditional values are pre-
served in the modern life, is a topic that is worth to research on to enable their access to
good care. Nutrition behaviour and their perception of body image are closely linked. A
qualitative study was conducted in 2 rural communes of North Vietnam to explore con-
temporary perception of women body image and potential impacts on their nutrition care
behaviour. The results showed that before marriage, body image was the attractiveness of
the appearance, but after marriage it is the capacity to work, inner beauty or the tidiness
and clean of the women. During pregnancy, the perception of body image was prone to
the discomfort ability of body changes rather than concern on being fat or thin. The criteria
of being fat or thin seemed to be under the cut off point of international standards. The
subjects seemed to be more acceptable for what they have/are rather than urging for
changes.

Keywords: Body image, woman, pregnancy, rural Vietham, Phu Tho province.
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