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TINH TRANG DINH DUONG VA THIEU MAU TRE EM
DUGI 24 THANG TUOI TAI MOT SO XA THUOC
TINH LAO CAI LAI CHAU VA HA GIANG NAM 2016

Nguyén Anh Ti!, Pham Viin Phi?, Nguyén D6 Huy’,

Huynh Nam Phwong?, Lé Thé Trung’

Suy dinh dudng céc thé, dic biét 1a SDD thap coi va tinh trang thiéu mau, 1a van dé sirc khoe
cong dong, anh huong dén phat trién thé chat va tri tué ¢ tré em. Van dé nay van con phd bién &
céc tinh mién nai phia Bic. Nghién ctru mé ta cit ngang dugc tién hanh tai 9 xa thudc 3 tinh Lao
Cai, Lai Chau va Ha Giang. Tré em 0 dén 24 thang tudi duoc can do va xac dinh céc chi sd nhan
trac va tré 6 dén 11 thang dugc xét nghiém mau dé xac dinh nong d6 Hb. Ty 1é SDD thé nhe cin
14 17,1%, thé thap coi 1a 20% va thé gay com 13 7,6%. Ty 18 thiéu mau & tré tir 6-11 thang tudi rat

cao 45,8%.

Twr khéa: Suy dinh duong, thiéu mau, tré em 0-24 thang, mién nili.

I. PAT VAN PE

Suy dinh dudng (SDD) hién dang la
mot trong nhitng van dé strc khoé nghiém
trong cua tré em, tip trung chi yéu & cac
nudc dang va kém phét trién. Mot trong
nhitng nguyén nhan chinh dan dén tinh
trang suy dinh dudng cé thé xay ra do
giam cung cap chat dinh dudng, ting tiéu
thu dudng chit hodc ca hai. Trén thé gioi
theo thong ké ciia FAO niam 2015 c¢6
khoang 800 triéu nguoi bi doi an [1].

Suy dinh dudng thap coi dugc coi la
chi tiéu phan anh trung thyc nhat sy phat
trién noi chung & tré em. SDD thap coi
vira 1a nguyén nhan tryc tiép dan dén
chiéu cao nguoi trudong thanh thap [2].
Nhitng nguyén nhan quan trong nhat dan
dén tinh trang thap coi bat dau tir qua
trinh cham phét trién trong bao thai, thiéu
dinh dudng can cho mot giai doan phat
trién nhanh cua tré so sinh va tré nho,
thudng xuyén mac cac bénh nhiém khuan
& giai doan dau doi [3]. Viét Nam da co

nhiing thanh tyu dang ké trong viéc giam
ty 1¢ SDD tré em, néu nhu nam 2010, ty
1¢ SDD ¢ tré em dudi 5 tudi la 17,5%
(theo chi tiéu can ning theo tudi) thi toi
ndm 2015 da giam con 14,1%. Tuy nhién
theo diéu tra theo ddi ty 1& SDD tré em
nam 2015 cia VDD cho thiy su khac
nhau nhiéu vé ty 1& SDD tré em giira cac
cung sinh thai trén ca nudc. Trong do ty
1& SDD khu vie mién ntii ludn cao hon &
khu vuc ddng bang, nong thon cao hon
thanh thi. Trong khi mot s6 tinh dong
bang ty 1& SDD thap coi da giam xudng
mirc thap nhu thanh phd Ha Noi 14,9%;
HO Chi Minh 7,0%...thi nhiéu khu vuc
mién ndi ty 1& SDD thap coi van ¢ mirc
rat cao nhu Ha Giang 35,1%; Lao Cai
35,1%; Lai Chau 36,4%; Son La 34,3%
[4]. Theo sd liéu nim 2015 cua Vién
Dinh dudng, ty 1& SDD thip coi vin &
muc cao: (24,6%), trong d6 céc tinh viung
nui phia Bac 30,3%, Tay nguyén 34,2%
va Duyén hai mién Trung 27,3% [4]. Bén
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canh do, dleu kién kinh té ho g1a dinh,
moi truong song kém & ving mién nui,
ving sdu ving xa va dic biét 1a van dé
cham soc tré.

Thiéu mau ¢ tré em la vin dé co y
nghia stic khoe cong dong dang quan tim
& nhiéu nudc dang phat trién. Theo thong
ké cuia WHO va UNICEF nam 2006, trén
thé gidi c6 khoang 750 triéu nguoi bi
thiéu méu [5]. Ty 1¢ thiéu mau & tré em
dudi 12 thang tudi theo tong diéu tra toan
qudc nam 2009 1a 45,3% [6], khu vuc
ving nui phia Bic va Tay Nguyén la
68,8% [7].

Lao Cai, Lai Chau va Ha Giang la cac
tinh nghéo ctia khu vyc mién ndii phia
Bic, thu nhap dau ngudi thap, phong tuc
tap quan lac hau dan dén ty 1€ tré em bi
suy dinh dudng con cao. Nghién clru nay
duoc tién hanh nhim muc tiéu: Mo ta tinh
trang dinh dudng, thiéu mau ¢ tré dudi 24
thang tudi tai mot sd xa thudc 3 tinh Lao
Cai, Lai Chau va Ha Giang.

II. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pia diém va d6i twong nghién
ciru: Tré em dudi 24 thang tudi tai 9 xa
thude 3 tinh Ha Giang, Lao Cai va Lai
Chau. Thoi gian nghién ctru: thang 11
nam 2016.

Tiéu chuan logi trir: Tré mac cac bénh
cap tinh & thoi diém diéu tra.

2.2. Phuong phap nghién ciru

- Thiét ké nghién ctru cit ngang mo ta.

- C& mau va phuong phap chon mau

Cd mau dugc tinh toan cho mot
nghién ciru mo ta cit ngang theo cong
thire sau:

p(1-p)
n = Zz(l-a/Z)
eZ

Trong do:

Mau nghién ctru ddnh gi4 tinh trang
dinh dudng.

p = 0,303(Ty 1¢ suy dinh dudng thap
coi & tré em dudi 5 tudi tai cac tinh mién
nui phia Bic) [4].

Z,.,= 1,96 1a gia trj cia hé s6 gidi han
tin cdy ung vai o= 0,05 vdi do tin cay cua
udc lugng 1a 95%.

e: 1a sai sd cho phép, chon e = 0,05.

Tur cong thire trén ta tinh dugc n =320
tré. Do mau phan tdng nén nhan doi sd
tré.

Mau nghién ctru ddnh gi4 tinh trang
thiéu mau.

p=023(tyl¢ thiéu mau cua tré em 0,5
- 5,9 tudi trong nghién cru tinh trang
thiéu mau & tré em tir 0,5 dén 11 tudi nam
2012 [7].

Tur cong thire trén ta tinh dugec n =272
tré.

- Phwong phdp chon mau

Viéc chon mau cho nghién ctru duogc
thuc hién theo phuong phap chon mau
nhiéu giai doan. Chon tinh: Chon chu
dich 3 tinh mién nai kho khan. Chon
huyén: Chon ngéu nhién moi tinh mot
huyén. Chon xa: Chon ngéu nhién 3 xa
trong moi huyén. Chon ba me va tré theo
danh séch da dugc lap 1én tir co sé. Can
do tré tir 0 dén 24 thang tudi va ldy mau
xét nghiém Hb ciia tré 6-11 thang tudi (1
nhom dbi tugng cho mot can thi¢p vé an
b6 sung nam trong dé tai nghién ciru 16n
hon).

2.3. Cong cu va phuwong phap thu
thap thong tin

- Po cac chi s nhan tric cua tré dudi
24 thang tudi: bang phuong phap va cong
cu chuan cua Vién Dinh dudng. Sur dung
chuan ting truong cia WHO 2006 dé
danh gia tinh trang dinh dudng cua tré
[8]. ‘

- Po nong d0 Hemoglobin theo
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phuong phap cyanmethemoglobin bang
may Spectrophotometer (Shimadzu DA
GAIN 02681CD). Panh gia thiéu mau
qua dinh Iugng ham luong Hb trong mau.
So sanh két qua véi gia tri trung binh Hb
theo ltra tudi va gidi dé xem xét, dua vao
ngudng nhan dinh thiéu mau dinh dudng
[9]. O tré em 6 thang dén 5 tudi, Hb dudi
110g/1 duoc x4c dinh 1a thiéu mau.

2.4. Xt ly ) liéu: Lam sach s liéu tir

III. KET QUA

phiéu; Nhap va xtr 1y s liéu trén phan
mém EPI DATA va SPSS; S6 liéu nhan
trac dung Anthro. Lap cac bang, biéu do
dé trinh bay két qua nghién ctru. Str dung
mat s test thong ké y hoc.

2.5. Vain dé dao dirc trong nghién
ciru: Nghién clru dugc thong qua Hoi
dong dao duic y sinh hoc ciia PH Y Ha
Noi va Vién Dinh dudng.

3.1. Thong tin chung vé ddi twong nghién ciu
Bdng 1. Phdn bo tré theo gioi tinh va theo nhom thdang tuéi (n = 788)

Nhém tudi Nam Nir Tong
(thang) n % n % n %
Dudi 6 93 11,8 71 9 164 20,8

6—-11 141 17,9 123 15,6 264 33,5
12-17 95 12,1 100 12,7 195 247
18—-23 89 11,3 76 9,9 165 20,9
Té)ng 418 53 370 47 788 100

Bang 1 cho thiy ty 1¢ nam 1a 53%, nix
47%, trong d6 nhom tré tur 6-11 thang
chiém ty I¢ cao nhat l1a 33,5%, nhom tré

dudi 6 thang va nhém 18-23 thang tuong
duong nhau lan luot 1a 20,8% va 20,9%,
nhom 12-17 thang chiém 12,1%.

Bing 2. Cin néng, chiéu cao, WHZ, HAZ, WAZ trung binh ciia tré theo gici

Gi6i tinh Tré trai Tré gai Chung p
Céc chi so (n=418) (n=370) (n=788) (t- test)
Can nang (kg) 8,2+1,7 7,8+1,7 7,8+1,7 p<0,05
Chiéu cao (cm) 71,3£7,5 70,4+7,4 70,9£7,5 p>0,05
WHZ -0,65+1,02 -0,60+,0,98 -0,63+1,0 p>0,05
HAZ -1,06+1,43 -0,91+1,27 -0,99+1,36 p>0,05
WAZ 1,05+1,11 -0,96+1,05 -1,00+1,08 p>0,05

Béng 2 cho thiy khong co su khac biét
c6 y nghia thong ké giita nam va nir vé
tinh trang dinh dudng qua cac chi s vé
chiéu cao trung binh, WHZ, HAZ va
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WAZ. Tuy nhién, c6 sy khac bi¢t c6 y
nghia thong ké giita nam va nit vé can
nang, cac bé trai ndng hon cac bé gai
trung binh 0,4kg.
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Bing 3. Ty 1¢ (%) tré SDD nhe cin (chi tiéu cin nang /tudi WAZ<-2)

Suy dinh dudng thé nhe can Tan sb Ty 1€ %

Theo nhém tudi

< 6 théng (n=164) 16 9,6

6-11 thang (n=264) 40 15,2

12-17 thang (195) 28 14,4

18-23 thang (165) 51 30,9

Chung (n=788) 135 17,1

Theo mirc do (n= 788)

Binh thuong 653 82,9

SDD vtra 111 14,1

SDD nang 24 3,0

Theo gidi

Nam (n=418) 79 18,9

N (n=370) 56 15,1

Ty 1& SDD nhe can 1a (cdn nang/tudi) nhe can ¢ tré trai cao hon & tré gai (18,9%

1a17,1%, tang dan theo nhom tudi, cao so voi 15,1%) nhung khong c6 su khac
nhat & nhom 18-23 thang. SDD ¢ muc biét c6 ¥ nghia thdng ké (p>0,05).

vura 1a 14,1%, muc nang la 3,0%. Ty 1¢

Bing 4. Ty 1¢ (%) tré SDD thép coi (HAZ<-2)

Suy dinh dudng thé thap coi Tan sb Ty 18 (%)

Theo nhom tudi

< 6 thang (n=164) 15 9,1

6-11 thang (n=264) 36 13,6

12-17 thang (195) 42 21,5

18-23 thang (165) 65 39,4

Chung (n=788) 158 20,0

Theo mirc dp SDD (n= 788)

SDD vtra 117 14,9

SDD nang 41 5,2

Theo gigi

Nam (n= 418) 97 23,2

Nit (n=370) 61 16,5

Két qua bang 4 cho thay ty 16 SDD Ty 1¢ thdp coi & tré trai cao hon tré gai

thap coi 1a 20%, ting dan theo nhoém tudi, (23,2% so v&i 16,5%) c6 y nghia thong
cao nhat & nhom 18-23 thang (39,4%). ké (p<0,05).

SDD ¢ muc vura 1a 14,9%, nang 1a 5,2%.
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Bdng 5. Ty 1¢ (%) tré SDD gay com (WHZ <-2)

Suy dinh dudng thé gy com Tan sb Ty 18 (%)
Theo nhéom tuoi

< 6 thang (n=164) 9 5,5
6-11 thang (n=264) 24 9,1
12-17 thang (195) 15 7,7
18-23 thang (165) 12 7,3
Chung (n=788) 60 7,6
Theo mirc d (n=788)

Thtra can/béo phi 4 0,5
Binh thuong 724 91,9
SDD vtra 45 5,7
SDD nang 6 0,8
Theo gioi

Nam (n=418) 36 8,6
Nir (n=370) 24 6,5

Theo bang 5, ty 1¢ SDD gay com
(WHZ<-2) 14 7,6%, cao nhat & nhom 6-
11 thang (9,1%). SDD ¢ muc vua la
5,7%. C6 mot ty 1¢ nho tré bi thura can

chiém 0,5%. Ty 1& gay com & tré trai cao
hon tré gai (8,6% so vdi 6,5%) chua co y
nghia thong ké (p>0,05).
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thé nhe can  thé thapcor  thé gay com

Biéu do 1. Ty 1¢ SDD cic thé ciia 3 tinh Lai chau, Lao Cai va Ha Giang (%)

Theo biéu dd 1, ty 1& SDD thé nhe, thap coi ¢ Lai Chau 1 cao nhat lan lugt 1a 21,4%
va 29,8%. SDD thé gay com & Ha Giang c6 ty 1€ cao nhat vaéi 10,2%.
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3.3. Tinh trang thiéu mau cia tré em dwéi 24 thang tudi
Bdng 6. Nong do Hemoglobin trung binh cua tré 6-11 thang va ty I¢ thiéu mau theo

gidi (n=288)

Céc chi s6 Tré trai (n=155) Tré gai (n=133) Chung (n=288)
Hb (g/L) 107,7 + 14,2 112,9+9,5 110,2 £ 12,5
Thiéu mau (n/%) 80/51,6 52/39,1 132/45,8

Bang 6 cho thay ty 18 thiéu mau cua
tré 1a 45,8%, trong do ty 1€ thiéu mau &
tré trai cao hon tré gai (51,6% so voi

39,1%) va c6 nong d Hb trung binh thap
hon (107,7 so v&i 112,9) sy khac biét co
y nghia thong ké (p<0,05).

60
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=S
<
e
F
20
0 —
Lai Chau

45,3 45,9

Lao Cai Ha Giang

Biéu dé 2. Ty I¢ thiéu mdu giita cdc tinh (%)

Biéu db 2 cho thay ty 1 thiéu mau dong
déu & ca 3 tinh, Lai Chau 46,3%, Lao Cai
45,3% va Ha Giang 13 45,9%.

BAN LUAN

Trong nghién ctru nay, c6 788 tré dudi
24 thang tudi duoc diéu tra voi ty 16 Nam
1a 53% va nir 47%, trong d6 nhoém tré dudi
6 thang tudi va 18-23 1a 20,8%; tir 6-11
thang tudi 1a 33,5%; tir 12-17 thang 1a
24,7% va tré tir 18-23 thang 1a 20,9%. Can
nang trung binh cua tré 7,8+1,7kg. Tré trai
c6 can nang trung binh nang hon tré gai cé
¥ nghia théng ké (8,2 so voi 7,8kg), két
qua nay tuong tu véi nghién clu cua tac
gia Vit Ha Phuong tai Quang Tri [10].

Két qua nghién ctru cho thay ty 1& SDD
con kha phd bién & tré dudi 2 tudi tai ba

tinh Lai Chau, Lao Cai va Ha Giang. Ty 1¢
SDD ¢ 3 thé nhe can, thip coi, gdy com
1an luot 1a 17,1%; 20% va 7,6%. So véi s
liéu giam sat dinh dudng ndm 2015 cua
Vién Dinh Dudng chung toan qubc & tré
dudi 5 tudi 1an luot 1a 14,1%; 24,6% va
6,4%:; tai khu vyc Trung du ma mién nii
phia Bic lan luot 1a 19,5%; 30,3% va
8,1% [4] thi ty 186 SDD thé thap coi cua
nghién ctru thap hon so véi so liéu giam
sat dinh dudng (20% so voi 24,6% cua
toan qubc va 30,3% ciia khu vuc). Két qua
ctia nghién ctru thap hon khi so sanh vai
nghién ctru cua Tran Thanh D6 va cong sy
vé ty 1¢ SDD thé nhe cén 24,8%; va SDD
thé thap coi 41,3%, va c6 ty 1& SDD gay
com cao hon (7,6% so vé1 5,9%) [11].
Trong nghién ciru nay, ty 1& SDD thép

27



TC.DD & TP 14 (1) — 2018

coi cao hon so voi ty 1€ SDD nhe can va
gy com, chimg t6 tinh trang SDD man
tinh phd bién tai dia ban, nghién ctru ciing
pht hop véi xu thé chung cia quéc gia.

Ty 1€ SDD c6 xu hudng tang theo
nhom tudi, dic biét 1a thé nhe can va thip
coi. Ty 1€ nhe can, thép i cao nhat &
nhém 18-23 thang lan luot 1a 30,9% va
39,4%. Két qua nay twong tu véi két qua
nghién ctru cia Phan Thi Thanh Nga va
cong su tai huyén Bic Ha tinh Lao Cai véi
ty 18 1an luot 12 59,1% va 39,8% [12]. Két
qua ndy twong tu két qua cua mot sb
nghién ctru khac ¢ Itra tudi dudi 24 thang,
phi hop véi gia thuyét & nhimng nghién
ctru khac dua ra d6 1a ¢ do tudi nay tré bat
dau 4n bd sung va cai sita nén tinh trang
dinh dudng tré phu thudc vao viéc thuc
hanh nuéi dudng tré nhu nghién ctru cua
tac gia Lé Thi Huong tai huyén Hai Lang
tinh Quang Tri [13]. Trong nghién ctru cua
Vil Phuong Ha ciing thay ty 1¢ SDD it nhat
& tré dudi 6 thang tudi 1a 22,7%, sau d6
tang dan va cao nhat & nhém 18 dén dudi
24 thang 1a 68,7% [10].

Vé tinh trang SDD theo gidi, trong
nghién ctru nay ty 1¢ SDD cua tré trai cao
hon tré gai & ca 3 thé, két nay tuong tu véi
két qua nghién ctru cia tac gia Tran Thanh
b6 va cong sy [11].

Qua d6 co thé thiy ty 1¢ SDD thé nhe
can va thap coi ¢ tré dudi 24 thang tudi tai
3 tinh Lai Chau, Lao Cai va Ha Giang con
cao nhung ciing nam trong bdi canh chung
cuia tré em tai cac khu vuc mién ni, vung
sau, vung dan tdc thiéu s6 Viét Nam.

Diéu tra tinh trang thiéu mau cia 288
tré tir 6-11 thang tudi, két qua cho thay ty
1¢ thiéu mau 14 45,8%, thap hon so voi két
quéa nghién ctru ctia tic gia Trin Thanh D6
va cong su 1a 58,6% [11], twong duong véi
két qua cua tong diéu tra toan qudc 1a
45,3%, ving nui Tay Béc 14 43% [6]. Ty
1¢ thiéu mau ¢ tré trai cao hon tré gai
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(51,6% so voi 39,1%) co ndng do Hb
trung binh thip hon (khac biét c6 ¥ nghia
thong ké voi p<0,05) vé ty 1é thiéu mau,
két qua nay twong tu v6i két nghién ciru
cta tac Tran Thanh D6 va cong sy ( tré trai
42,7%; tré gai 39,8%) [11]. Thap hon so
v6i két qua nghién ciru cua tac gia Tran
Thiy Nga va cong su vé tinh trang thiéu
mau & tré tir 0,5 dén 11 tudi, ty 1& thiéu
mau khu vire nong thon cia tré tir 0,5 dén
1,9 tudi 1a 54,3% [7].

Trong nghién ctru nay, ty 18 thiéu méau
ddng déu ¢ ca 3 tinh diéu tra, Lai Chau
46,3%; Lao Cai 45,3% va Ha Giang
45,9%. Ty 1é thiéu mau thiéu mau cta khu
vire nghién ctru dugc xép & muc ning vé
¥ nghia stc khoe cong dong (>40%). Tré
dudi 2 tudi c6 toc do phat trién va ting
treong nhanh nhét, do d6 nhu ciu sit va
cac chit dinh dudng kha cao. Bén canh do,
né)ng do sit trong sita me giam dan, ché do
an bo sung khong hop 1ly. Theo két qua
diéu tra tai 6 tinh mién ni phia Bic, mién
Trung va Tay Nguyén nim 2009 thiéu
méu do thiéu sit 1a nguyén nhan chinh gy
nén thiéu mau ¢ tré dudi 5 tudi voi ty 18
thiéu mau do thiéu sit 1a 52,9% [14]. Can
thiép phong chdng thiéu mau cho nhém tré
dudi 2 tudi can duge quan tam dac biét,
day cling 1a giai doan can thi¢p dugc coi
14 ¢6 hiéu qua tot hon so véi cac can thiép
o giai doan mudn hon.

IV. KET LUAN

1. Ty 1¢ SDD cua tré khu vuc nghién
clru coOn cao, tuong duong voi ty 1€ chung
ctia khu vure mién nti phia Bic. Trong do,
ty 18 SDD thé nhe can 1a 17,1%, thé thap
coi 14 20% va thé gay com 1a 7,6%.

2. Ty 1¢ thiéu méau & tré tir 6-11 thang
tudi 14 45,8%. Trong d6 ty 18 thiéu mau &
tré trai 13 51,6%, tré gai 1a 39,1%.
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NUTRITIONAL STATUS AND ANEMIA IN CHILDREN UNDER 24 MONTHS
LIVING IN LAO CAI, LAI CHAU AND HA GIANG PROVINCE IN 2016

Malnutrition, particularly stunting, and anemia are still public health concern, influ-
encing child growth and development. These are prevalent in mountainous areas in the
north of Vietnam. A cross- sectional study was conducted in 9 communes of Lao cai, Lai
chau and Ha giang province. Children aged 0-24 months were measured weight and height
and those from 6 to 11 months old were taken blood sample to test Hb level. Underweight
rate was 17.1%, stunting rate were 20% and wasting was 7.6%. Anemia rate of children
6-11 months was 45.8%.

Keywords: Malnutrition, anemia, children 0-24 months, mountain.
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