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TINH TRANG DINH DUONG CUA TRE DUOI 5 TUOI
BI BIENG AN TAI BENH VIEN NHI TRUNG UONG

Luwu Thi My Thuc!, Nguyén Thi Hing Nga?, Bii Thi Ngoc Anh’

Muc tiéu: Danh gia tinh trang dinh dudng cta tré biéng an dudi 5 tudi tai phong kham dinh
dudng, Bénh Vién Nhi Trung Uong. D6i tuong: Gom 124 tré biéng an dudi 5 tudi va cac ba me
cua nhu:ng tré nady. Phwong phap: Nghlen clru md ta cit ngang. Két qua: Ty 18 bleng an gap
nhiu nhat & nhom tré 12-24 thang tudi (38,7%) va ty 1é suy dinh dudng cua lira tudi nay cling
cao nhit (30, 4%) Biéng an rét it gip ¢ tré <6 thang tudi (4%) va khong gip suy dinh du:ong thé
gdy com & lira tudi nay. Ty 18 suy dinh dudng & tré biéng 3 an cao v6i suy dinh dudng thé thap coi
cao nhét (32,3%), suy dinh dudng nhe can (28,2%) va gdy com (13,71%), tuy nhién hau hét 1a
suy dinh du:ong muc d6 vira (77,5- 88 6%) Suy dinh duorng thé nhe can gdp nhiéu & nhom tré
48-60 thang tudi (31,6%), suy dinh thé thap coi gip nhidu & nhom tré tir 12-24 thang tudi (35%)

va tiép dén 1a tré tir 24-36 thang (22,5%).

T khéa: Biéng an, tinh trang dinh duéng, tré <5 tudi, Bénh Vién Nhi Trung Uong.

I. PAT VAN DE

Biéng an 13 mot triéu chtng rat hay
gdp ¢ tré nhil nhi va tré nho, v4i nhiéu
nguyén nhan khac nhau: nhu yéu té tim
1y, bénh tat, moi trudng va xa hoi. Biéng
an c6 thé xay ra & moi ltra tudi, & tré khoe
manh cling nhu tré c6 bénh 1y hoac ciing
¢6 khi & nguoi 6 nhu cau dic biét. Biéng
an 1a sy giam ngon miéng dan dén giam
khau phan in nén anh huong téi ting
trudong va phat trién cua tré, néu khong
can thi€p kip thoi tré s€ bi suy dinh
dudng, nguy co suy dinh dudng cao hon
tlr 2,5-3 lan va ting nguy co mac cac
bénh nhiém khuan so véi tré binh thuong
[1,2, 3]. Hau hét cac nghién ctru déu thy
tré biéng an it da dang nhoém thyc pham,
lugng chat dinh dudng an vao thap [4, 5,
6] nhung gan day ciing c¢6 nghién ctu
thay tré biéng an nhung ¢ nang lugng in
vao va dam do niang luong trong khau
phan an ting do n nhiéu dd an vit va an
ngot [7]. Ca hai céch thuc an cua tré

biéng an déu dan dén sy mat cin bang
dinh dudng trong khau phan dn va lau dai
gay ra hau qua dén sy tang truong va strc
khoe cua tré (thtra can- tang truong kem)
Hién nay, Viét Nam, co rat it cac dé tai vé
biéng an ¢ tré em va tai Vién Nhi Trung
Uong hién chua c6 khao sat, danh gia nao
vé tinh trang dinh dudng ¢ tré biéng in
mac du luong bénh nhan dén kham dinh
dudng véi Iy do biéng dn kha cao. Do do,
nghién ctru dugc thyc hién véi muc ti€u
danh gia tinh trang dinh dudng cua tré
biéng an dudi 5 tuoi.

II. POI TUQNG - PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru: Tat ca
cac tré co do tudi tir 2 dén 60 thang duoc
chan doan biéng an, thoi gian mac biéng
an >30 ngay, mac biéng dn don thuan
khong do bénh ly nao khac kém theo va
c6 sy déng ¥ tham gia nghién ctu cua
ngudi truc tiép nudi dudng tré.
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2.2. Pia diém va thoi gian nghién
curu:

- Pia diém: Phong kham dinh dudng -
Bénh vién Nhi Trung Uong.

- Thoi gian: Tu 1/8/2017 — 1/11/2017.

2.3. Thiét ké nghién ciru: M6 ta cit
ngang

2.4. C& miu va phuong phap chon
mau:

Cd& mau duoc tinh theo cong thic cia
WHO dung cho “udc tinh mdt ty 1¢ trong
quan thé”. Ty 1é tré ting can chim ¢ tré
biéng an <5 tudi trong cac nghién ctu
trude la 0,078- 0,085 [3].

Ap dung cong thuc:

p.(1-q)

Trong d6: n : ¢d mau, p : ty 1¢ ting can
cham ¢ tré biéng an < 5 tudi trong chon
la 0,08, 2>, = 1,962 , A = 0,05 la

1-0/2

III. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Ty 1€ biéng iin theo nhom tudi/ giéi

khoang sai 1éch mong muédn giira ty 16 thu
duoc tir mau (p) so véi ty 18 cua quan thé
(P). C& mau tinh duoc 1a 113 bénh nhan.
Trong nghién ctru nay ching t6i chon
duoc 124 bénh nhan du tiéu chuin chan
doan biéng an gdom: Tiéu chuan dinh tinh
(tré phai c6 cac hanh vi biéu hién sy tir
chdi an). Tiéu chuin dinh luong (c6 su
giam sut vé s luong thirc an, ché do an
nghéo nan so v6i nhu cau khuyén ngh).
Thoi gian mot bita an kéo dai > 30 phut.
Khi tré c6 2 trong sd 3 tiéu chi trén, xay
ra v6i tan suét 3-4 1an/tudn va kéo dai >30
ngay thi duogc chan doan 1a biéng an.
Péanh gia TTDD dya vao chi sé can
nafmg/tuéi, chiéu cao/tudi, can nefmg/chiéu
cao va phan loai dua theo huéng dan cua
WHO 2006.

Thu thap s6 liéu: dua trén mau phiéu
diéu tra dd duogc xdy dung

Xtr 1y s6 liéu: bang phan mém théng
ke SPSS.
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Biéu dé 1: Ty I¢ biéng ian theo nhom tudi (%)

Két qua Biéu d6 1 cho thiy: Ty 1é biéng in cao nhat gip ¢ nhom tré tir 12 -24 thang
tuoi (38,7%), ty 1€ bieng an thap nhat & nhom tré <6 thang tudi (4%), co su khac biét ve
ty 1€ biéng an theo cadc nhém tuodi. Sy khac biét cd y nghia thong ké véi p< 0,001.
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B Nam
= N

Gi¢i tinh

Biéu dé 2: Ty I¢ biéng an theo gidi (%)
Két qua Biéu do 2 cho thay: Ty 1é tré trai c6 xu hudng biéng an cao hon tré gai (52,4%
va 47,6%) tuy nhién sy khéc bi¢t khong c6 y nghia thong ké vdi p>0,05.

3.2. Tinh trang dinh dudng ciia tré biéng in '
Bang 1. Tinh trang dinh dwdng cua tré biéng dan theo nhom tuoi (n = 124)

bac diémﬂ Tinh trang dinh dudng Téng b
Nhom tuoi Co6 SDD n (%) Binh thuong n (%)

<6 th 4(7,1) 1(1,9) 5

6- <12 thang 4(7,1) 8 (11,8) 12

12- <24 thang 17 (30,4) 31 (45,6) 48

24-<36 thang 11 (19,6) 8(11,8) 19 <0,05
36-<48 thang 6 (10,7) 13 (19,1) 19

48- 60 thang 14 (25) 7 (10,3) 21

Téng 56 (45,2) 68 (54.8) 124

Két qua Bang 1 cho thay: Trong s6 124 tré biéng an ¢ 56 tré bi suy dinh dudng chiém
45,2%, ty 1€ tré suy dinh dudng gap nhiéu nhat & nhom tudi 12-24 thang (30,4%).

Bing 2. Tinh trang suy dinh dwéng ¢ nhém tré biéng in xép theo thé suy dinh dwing

Thé SDD n %

Nhe céan 38 28,2
Thép coi 40 32,3
Gay com 14 13,7

Két qua Bang 2 cho thiy: Trong tong sb tré biéng an, ti 1é tré bi suy dinh dudng thé
thap coi cao nhat véi 32,3%, ty 1€ tré suy dinh dudng nhe can chiém 28,2%, trong khi ty
1€ tré gay com chiém 13,7%.

Bing 3. Mirc dé suy dinh dwéng ciia cdc tré biéng in

Mikc do n % p
Nhe cin Vira 3 86,8
: Niing 5 13,2 <0,001
N Vira 31 77,5
Thap coi. Ning 9 225 <0,001
Ghy com Vira 11 78.6
Niing 3 21.4 <0,001
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Két qua Bang 3 cho thy: Mirc d6 suy dinh dudng cua cac tré biéng an da phan ¢ muc
do vura, thé nhe can (86,8%), thé thap coi (77,5), thé gay com (78,6%).

Bing 4. Méi lién quan giiva cdc thé suy dinh dwéng va tudi ciia tré

. SDD Nhe can SDD Thép coi SDD Gay com
Nhom tuoi

n % n % n %

<6 thang 2 53 4 10 0 0
6-12 thang 4 10,5 3 7,5 1 7,1
12-24 thang 8 21,1 14 35 3 21,4
24-36 thang 7 18,4 9 22,5 4 28,6
36-48 thang 5 13,1 3 7,5 2 14,3
48-60 thang 12 31,6 7 17,5 4 28,6
Téng 38 100 40 100 14 100

p <0,05 >0,05 >0,05

Két qua Bang 4 cho thiy: Suy dinh
dudng thé nhe can gip nhiéu ¢ nhom tré
48-60 thang tudi (31,6%), suy dinh
dudng thé thip coi gip nhiéu nhit &
nhom tré tir 12-24 thang tudi (35%), tiép

dén 12 nhom tré tir 24-36 thang (22,5%),
khong gip suy dinh dudng thé gdy com
& ltra tudi dudi 6 thang.

3.3. Thé suy dinh duéng va mirc d
biéng in caa tré

Nhe cin

Thép coi

BNhe

BViwra

ONang

GAay com

Biéu dé 3. Tinh trang dinh dwong va mivc dé biéng an (%)

Két qua biéu do 3 cho thay: Ty 1¢ suy
dinh dudng cua tré da diéu tra kha cao
nhung suy dinh nhe can, thap coi, giy
com thi hau hét déu & mc d6 nhe.

BAN LUAN

Két qua (biéu do 1) ty 18 tré biéng an
dén kham tai phong kham dinh dudng
cao nhat & lta tudi 12-24 thang (38,7%)
va biéng an it gip o tré <12 thang tudi.

Két qua nay gidng voi két qua nghién
cuu cua tac gia Mai Thi My Thién
(2014) [8], Lé Thi Kim Dung (2013)
[6], Pao Thi Yén Phi (2006) [5],
Nguyén Thanh Danh (1999) [9]. Trong
nghién ctru ctia chiing toi (biéu db 2) ty
1¢ biéng an gdp ca hai gidi tuong duong
nhau, két qua nay ciing nhu nhiéu
nghién ctru khiac déu ghi nhan biéng an
xuat hién ¢ ca hai gidi va khong co su
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khéc biét.

D6i véi tré nho, biéng dn dic biét dé
lai hau qua nghiém trong dén sy phat
trién thé chat va tdm than cua tré. Suy
dinh dudng cua tré biéng an 1a hiu qua
cua vi¢c ti€u thu khong du hay mét can
bang chét dinh dudng, tré cang 16n thi
biéu hién thiéu hyt dinh dudng trong
khau phan in cang cao nén ty 16 SDD
cling cao theo lra tudi (bang 1). Két qua
(bang 2) SDD thip coi chiém ty 18 cao
nhit (32,3%), SDD nhe can chiém
28,2% va gay com (13,71%). Két qua
nay tuong tu két qua cua tac gia Lé Thi
Kim Dung (2013) [6] Mai Thi My Thién
va cong su (2014) [8] ciing cho két qua
tuong tu vé ty 18 SDD thé nhe can ¢ tré
biéng an. Ty 1é suy dinh dudng thé nhe
can chung trong nghién ctu cua chung
to1 1a 28,2%. Nhu vay, nhom tré b1eng
an 1a nhom c6 ty 1é SDD rét cao, nén can
tap trung cac giai phéap can thiép phong
chéng SDD cho d6i twong ndy mot cach
tich cuc. Dia diém nghién ctru cua chung
to1 la moi truong bénh vién, phong kham
chuyén vé dinh dudng nén ty 1é tré suy
dinh dudng s& cao hon so véi s liéu
diéu tra tai cong ddong. Bénh vién 1a noi
co ty 1€ tré SDD cao (tré ndi tru va ngoai
tr)) vi vy can diy manh hon nita cong
tac dinh dudng tai moéi truong dac bigt
nay. Tuy SDD céc thé trong nghién ctru
chu yéu la mac dd vua (bang 3) (77 5-
86,8% ) nhung ciing thdy rang b1eng an
xay ra di lau va anh huong 16n dén su
tang truong cua tré, dang lo ngai hon 1a
anh huéng dén chiéu cao ciing nhu sy
tang truong binh thuong ¢ tré. Nhom tré
biéng an nén 1a myc tiéu can can thiép
dé cai thién tinh trang dinh dudng cho
tré vi muc tiéu cua chuong trinh phong
chong SDD qudc gia dén nam 2020
giam ty 18 SDD thap coi xudng 21,55%.

Tur (bang 4) ty 1€ suy dinh dudng cua
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nhom tré tir 12 - < 24 thang & ca 3 thé
nhe can, thip coi, gdy com chiém ty 18
cao, 1an luot 12 21,1%, 35%, 21,4%. Giai
doan tir 12- < 24 thang tudi ciing 1a giai
doan co6 nhiéu thay doi vé sinh 1y nhu
moc rang, tré tap bo, tré tap di... 1a do
tu6i ma tré hay mac cac bénh Iy nhidm
trung va hau nhiém. T4t ca cac yéu tb
néi trén déu co thé 1a cac yéu té lién
quan dén sy xuit hién cac biéu hién ma
cha me tré nhan dinh 1a tré biéng an.
Trong nghién ctru cua chung to1, tré &
nhom tudi 48-60 thang c6 ty 1¢ suy dinh
dudng thé nhe can cao nhit chiém
31,6%, suy dinh dudng thip coi & trong
nhém tudi 24-48 thang c6 xu hudng
giam (tir 35% xudng con 7.5 %) va ting
nhe trd lai trong giai doan tré 48-60
thang. Trong SDD thé gay com nhom tré
chiém ty 1& cao nhét roi vao 2 nhém 24-
36 thang va 48-60 thang véi cung ty 1€
28,6%. O giai doan 24-60 thang, la do
tudi tré c¢6 nhiéu thay doi vé moi trudng
tam 1y xa hoi nhu di hoc, thich nghi véi
méi truong trudng 16p, thay d6i mot sb
théi quen sinh hoat hang ngay, nén co
thé xay ra tinh trang biéng an do tré
khong thich nghi dugc v61 moi trudong
méi hodc chua co su phdi hop tot gia
dinh nha truong va gia dinh trong viéc
cham soc tré.

IV. KET LUAN

1. Ty 1& biéng an gip nhiéu nhéit &
nhém tré 12-24 thang tudi (38, 7%)
Bleng an rat it gap ¢ tré <6 thang tudi
(4%).

2. Ty 18 suy dinh dudng & tré biéng
an cao v6i suy dinh dudng thé thap coi
cao nhét (32,3%), suy dinh dudng nhe
can (28,2%) va gay com (13,71%), hau
hét 13 suy dinh dudng mirc d6 vira (77,5-
88,6%). Suy dinh dudng thé nhe can gip
nhiéu ¢ nhom tré 48-60 thang tudi
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(31,6%), suy dinh thé thap coi gip nhiéu
& nhom tré tir 12-24 thang tudi (35%),
khéng gip suy dinh dudng thé gdy com
& Itra tudi dudi 6 thang.
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Summary

NUTRITIONAL STATUS OF ANOREXIA CHILDREN UNDER 5 YEARS OLD
AT THE NATIONAL HOSPITAL OF PEDIASTRICS

Objectives: To assess nutritional status of under 5-year-old anorexia children at the
nutrition clinic in National Hospital of Pediatrics. Subjects: 124 children under 5 years
old and their mothers. Study method: Cross sectional descriptive study. Results: The rate
of anorexia was highest among children aged 12-24 months (38.7%) and the rate of mal-
nutrition was also highest in this age group (30.4%). Anorexia was very rare in children
<6 months of age (4%) and wasting was not found. The rate of malnutrition among
anorexia children is highest in stunting (32.3%), then underweight (28.2%) and wasting
(13.71%), but mostly moderate malnutrition (77.5-88.6%). Underweight was more com-
mon in children 48-60 months of age (31.6%), stunting was more common in children
aged 12-24 months (35%) followed by children aged 24-36 months (22.5%).

Keywords: Anorexia, nutritional status, < 5 children National Hospital of Pediatrics.
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