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KET QUA TU VAN DINH DUONG CHO
NGUOI BENH GOUT PANG PIEU TRI NOI TRU
TAI KHOA LAO KHOA BENH VIEN DA KHOA

TINH HAI DUONG NAM 2020

Lé Thi Xué'! , Nguyén Trong Hung?, Ninh Thi Nhung’
Pham Thi Kiéu Chinh’

Nghién ctru can thi¢p 1am sang khong ddi chimg trong thoi gian 7 ngay véi bién phap tu van
truc tiép vé dinh dudng diéu tri cho 76 ngudi bénh 1 nam gidi dugc chin doan bi Gout theo ACR/
EULAR 2015, dang diéu tri ndi tra tai khoa Lo khoa, Bénh vién Pa khoa tinh Hai Duong. Sau
7 ngay theo ddi doc, didu tra cit ngang danh gia lai dé so sanh trudc can thiép (Trude CT) va sau
can thiép (Sau CT). Két qua cho thiy sau can thiép 100% nguoi bénh biét can thiét phai diéu tri
bénh, va biét rd can két hop diéu tri béng thudc, ché do an va luyén tap tang tir 75,0% trudc can
thiép 1én 100% sau can thi¢p. Ty 1¢ ngudi bénh thay doi thoi quen an udng: giam an thit d6, m&
dong vat, han ché an hai san, tang cuong luyén tap, tuan tha dung thudc sau can thiép tang cao

hon trude can thiép vaoi p<0,05.

Tix khéa: Gout, tu van dinh duong, thuc phcfm, BV Da khoa Hai Duong.

I. PAT VAN PE

Céc nghién ctru dich t& hoc cho thiy
tang acid uric mau c6 lién quan chat ché
su thay d6i 161 sdng va ché d6 an. Nong
dd acid uric mau c¢6 moi lién quan mat
thiét v6i tinh trang thira can, béo phi
(TCBP), 16i loan lipd méau va cac bénh
1y tim mach, than kinh [1], [2]. Nghién
cuu cua tac gia Pao Hung Hanh cho
thdy cac yéu t6 lién quan & nguoi bénh
Gout 1a tudi, tién str gia dinh c6 bénh
tim mach, hat thudc 14, uéng ruou, bia,
it hoat dong thé duc, béo phi...[3]. Dinh
dudng, dic biét 1a khau phan an 1a mot
trong nhimg yéu td nguy co c6 thé dan
t6i khoi phat con Gout cap. Purin trong
ché d6 an c6 anh hudng truc tiép t6i tang
acid uric mau (AU) va tién trién bénh

Gout, nguoi bénh Gout c6 xu hudng
tiéu thu mogt lugng 16n thit hoac hai san
trong nhiéu nim va khi st dung thuc
pham c¢6 ham luong purin cao (khoang
3,48 g purin/ngay) thi nguy co tai phat
cac con Gout cip cao gap nam lan so véi
nhoém tiéu thu purin thip (khoang 0,85 g
purin/ngdy) [4]. Cac nghién ctru vé tinh
trang dinh dudng (TTDD) cho nguoi
bénh Gout ¢ Viét Nam ciling da duoc
dé cap, tuy nhién van chua c6 nhiéu ng-
hién ctru can thiép tu van dinh dudng
g6p phan nang cao nhan thirc ciia nguoi
bénh vé ché do dinh dudng va luyén tap
pht hop nhdm nang cao hiéu qua diéu
tri, rat ngan thoi gian ndm vién. Chung
t61 tién hanh nghién ctru nham danh gia
két qua tu van dinh dudng cho nguoi
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bénh Gout dang diéu tri ndi tra tai khoa
Lao khoa Bénh vién Pa khoa tinh Hai
Duong nam 2020.

I1. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru

Nguoi bénh nam tir 18 tudi trd 1én dugce
chan doan 12 bi bénh Gout theo ACR/EU-
LAR 2015 diéu tri ngi tra tai khoa Lao
khoa, Bénh vién Pa khoa tinh Hai Duong
tir thang 8/2020 dén thang 4/2021.

* Tiéu chuén loai trir

- Nhimg ngudi bénh nhap vién lan 2
trong thot gian nghién ctru.

- Nhitng ngudi bénh xuat vién trudc 7
ngay.

- Nhitng nguoi trang thai than kinh
khong binh thuong.

- Nhing ngudi bénh khong dong ¥ tham
gia vao nghién cuiu.

2.2. Phuong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru can thi¢p lam sang khong
ddi chimg trong thoi gian 7 ngay vai bién
phép tu vén tryc tiép vé dinh dudng diéu
tri ma ngudi bénh Gout can tuan thii ngay
tir ngay dau nhap vién, sau 7 ngay theo doi
doc, diéu tra cat ngang danh gia lai dé so
sanh trudc va sau can thi¢p.

2.2.2. Phuong phap chon miu va c&
méiu nghién ctru

Chon toan bd 76 nguoi bénh nhap vién
diéu tri tai khoa Lio khoa thudc bénh vién
Pa khoa tinh Hai Duong tir thang 8/2020
dén thang 4/2021 dugc chan doan mic
bénh Gout cdp va mén dap Gng cac tiéu
chuin chon miu. Phong vin theo méu
phiéu phong van c4 nhan va tu van dinh

dudng diéu tri tir khi vao vién va theo dai
trong 7 ngay.

2.2.3. Céc bién s6 va chi s6 nghién ctru

- Kién thirc ctia nguoi bénh vé cac bién
chung cua bénh Gout trudc va sau can
thi¢p.

- Kién thirc ctia ngudi bénh vé yéu cau
ctia diéu tri bénh Gout trudc va sau can
thiép.

- Kién thirc clia nguoi bénh vé bénh
Gout c6 lién quan dén ché d6 an udng, thoi
quen hut thubc va gia dinh trudc va sau
can thi¢p.

- Kién thire cua nguodi bénh vé céc thue
pham an nhiéu lién quan dén bénh Gout.

- Kién thirc ctia nguodi bénh vé cach du
phong bénh Gout trude va sau can thiép.

- Nguoi bénh thuc hién cac bién phap
diéu tri hing ngay.

2.2.4. Cac ky thuat ap dung trong ng-
hién ctru

- Phong vén tryc tiép nguoi bénh.

- Tu van truc tiép dinh dudng tai bénh
vién.

2.2.5. Noi dung va ké hoach can thiép
dinh duong

- Noi dung tw van:

+ Ché d6 an cho ngudi bénh Gout cung
cap du ning lwong, vitamin va khoang
chat, it natri, giau kali, giau chat xo, giam
luong acid béo bdo hoa, han ché chit kich
thich, tuan thu str dung thudc theo don cta
Béc sy.

+ Khuyén khich sir dung nhom thuc
pham c6 ham lugng purin thap: 0-15mg
purin/100 g thye pham nhu cac loai rau ci
qua. Han ché sir dung nhom c6 ham luong
purin trung binh: 50-150mg purin/100g
thuc pham nhu thit lon nac. Khong sir
dung céc thuc pham c¢6 ham luong purin
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cao: trén 150 mg/100 g thuc pham nhu
phu tang dong vat, thit do [5].

+ Han ché mudi an, chét béo, cac thirc dn
¢ tac dung kich thich than kinh: Bo ruou
vado uéng ¢6 con, café, che dic, thudc 14,
thude 1ao.

+ Dén budng bénh tham kham va moi
t6i phong kham dinh dudng dé tu van
ciing nhu tr van truc tiép tai giudng,
budng bénh.

+ Theo ddi can nang, gidm can nang voi
nhiing nguoi béo phi, luyén tap hop ly.

+ Udng thubc day du theo don ciia bac
sy.

- K¢é hoach can thiép dinh dudng

+ Phéi hop cac Béc sy, Diéu du:ong tai
Khoa Lao khoa: Cung cap mot so thong
tin vé yéu t6 nguy co ctia bénh Gout cho
nguoi bénh, thuc hi¢n theo ddi viéc dung
thude, an udng sinh hoat, tim Iy ctia ngudi
bénh. Tiép can nguoi bénh dé kham, chan

III. KET QUA

doan dinh dudng, 1ap ké hoach chim soc
va tu van dinh dudng ngay khi ngudi bénh
nhap vién dén khi ra vién.

+ M¢ 03 16p nhod: Moi nguoi nha cham
soc ngudi bénh, nguoi bénh Gout dén dé
truyén thong, mot 16p tir 7-15 nguoi.

+ MGi nguoi bénh duoc tu van 03 lan
trong 07 ngay thuc hién nghién ctru bdi
nghién ctru vién va diéu dudng cua khoa
Noi.

+Thong qua cac budi hoi thao cia Khoa.
Tu vin qua dién thoai.

+ Dén budng bénh thim khdm va moi
t6i phong kham dinh dudng dé tu van
cling nhu tu van tryc tiép tai giudng,
budng bénh.

2.2.6. Phuong phap xir Iy 6 liéu

Lam sach sd liéu trude khi nhap vao
may tinh bang phin mém Epidata 3.1.
Phan tich sb liéu bang phan mém SPSS
stastics 20.

Bing 1. Ty 1¢ doi twong biét vé cdc bién chirng ciia bénh Gout truéc va sau can thigp

Trudc can thiép (n=76)

Sau can thiép (n=76)

Biét bién chtng cta bénh - - p
SO luong % S6 lugng %
Mt van dong khép 70 92,1 76 100,0 >0,05
Séi thén, suy than 48 63,2 76 100,0 <0,05
Tang huyét ap, tim mach 41 53,9 74 97,4 <0,05
V& hat tophy 71 93,4 74 97,4 >0,05
Khac 2 2,6 0 0,0 >0,05

Ty 1& nguoi bénh biét vé cac bién
chirng cua bénh trudce va sau can thiép
cO su thay ddi 16 rét, nhit 1a cac bién
chung vé soi than, suy than tir 63% lac
nhap vién 1én 100% sau can thi¢p, su

42

thay ddicoy nghla théng ké (p < 0,05),
bién ching vé tim mach cung vay tu
53,9% trudc can thiép I1én dén 97.4 %
sau can thi¢p (p < 0,05).
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Bing 2. Ty 1¢ déi twong biét vé yéu cau ciia diéu tri bénh Gout truwdc va sau can thigp

Trudce can thiép

Sau can thi€p

Bién sb (n=76) (n=76) p
SO luong % SO lugng %
Can thiét didu  Can thiét 70 92,1 76 100,0 >0,05
tri Khéng cin 6 7,9 0 0,0  >0,05
Yéu ciu cua  Dung thube 19 25,0 0 0,0 >0,05
diéu tri bénh  Thu&c ché d6 an, luyén tap 57 75,0 76 100,0  <0,05

Qua bang trén cho thdy sau can thiép
100% nguoi bénh biét can thiét phai
di€u tri bénh, va biét rd can két hop diéu

tri béng thudc, ché do an va luyén tap
tang tur 75,0% trudce can thiép 1én 100%
sau can thi¢p.

Bing 3. Ty 1¢ doi twong biét bénh Gout cé lién quan dén ché dp an uong, théi quen

hiit thuéc trwée va sau can thiép

Trudce can thiép (n=76)

Sau can thi€p (n=76)

Bién s6 . . p
SO lugng % SO lugng %

Lién quan ché C6 76 100,0 76 100,0  >0,05

do an Khong 0 0,0 0 0,0 >0,05

Lién quan théi Co 72 94,7 75 98,7 >(0,05

quen hut thuée  gpane 4 53 1 1.3 >0,05

Két qua trong bang cho thay ty 1& doi
tuong biét bénh Gout c6 lién quan dén
ché d6 an uéng, thoi quen hut thude thi
c6 76% nguoi bénh tham gia nghién
ctru biét bénh Gout c6 lién quan dén ché

d6 an va khi xuat vién c6 100% ngudi
bénh biét vé diéu nay. Hau hét nguoi
bénh déu bénh gout co biét lién quan
dén thoi quen hut thude véi ty 1¢ trude
va sau déu cao trén 90%.

Bing 4. Ty Ié doi twong biét cic thue phim dn nhiéu lién quan dén bénh

Trudc can thiép

Sau can thiép (n=76)

Thyc pham . (n=76) :
So luong % So lugng %
Bia ruou, nudc ngot, co6 ga 56 73,7 76 100,0 <0,05
Udng nhiéu ché, ca phé 65 85,5 76 100,0 >0,05
An nhiéu thit do 62 81,2 76 100,0 <0,05
An nhiéu hai san 61 80,3 76 100,0 <0,05
An nhiéu thit tring 63 82,9 75 98,7 >0,05
Thtrc dn 1én men 49 64,5 74 97,4 <0,05
MG, da dong vat, mon ran,.. 51 67,1 75 98,7 <0,05
Tring c4, trang vit 10n,.. 54 71,1 73 96,1 <0,05
Tring ga, vit 0 0,0 75 98,7 >0,05
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Trude va sau can thi€p ngudi bénh
biét nhiéu hon vé cac thyc pham lién
quan dén bénh Gout, néu an vao sé lam
tang cac tri¢u ching cua bénh va lam
cho bénh nang 1én nhu rugu, bia nudc
ngot ¢6 ga, an nhiéu thit do, thit hai san,

thire an 1én men, trang ca, trang vit 1on,
nhat 1a m& da dong vat va cac mon ran
tir 67,1% lic nhap vién nguoi bénh biét
vé van dé nay nhung khi ra vién lén dén
98,78% nguoi bénh biét vé van dé nay
trude khi xudt vién.

Bing 5. Ty 1¢ doi twong thuc hién cdc bién phdp diéu tri hang ngay

Trudc can thiép

Sau can thiép (n=76)

Bién sb (n=76) p
S6 lwong % S6 lugng %

Thye hién bign _An kiéng 60 78,9 76 100,0  <0,05
phap diu tri  Luyén tap 38 50,0 75 98,7  <0,05
hangngay  yéng thude 70 92,1 76 100,0  >0,05
. Ubngdéu,du 70 92,1 76 100,0  >0,05
T“a‘i}fﬁgcuong Ubng khong déu, di 6 7.9 0 0.0 005
Khoéng udng 0 0,0 0 0,0 >0,05

Ty 1¢ tudn thu diéu tri vé thudc hang
ngay thi van dé an kiéng va tap luyén
cling rat quan trong trong viéc diéu tri

bénh, nhat 1a ché d6 tap luyén luc nhap
vién la 50%, sau khi duoc tu van va dén
khi xuat vién 1a 98,7% (p< 0,05).

Bing 6. Ty 1¢ doi twong thuc hién thay déi théi quen én udng trude va sau can thiép

Trudc can thiép

Sau can thiép

Bién sé (n=76) (n=76) P
S6 luong % S6 luong %
Huéng din ché  C6 76 100,0 76 100,0 >0,05
do dinh dudng  Khong 0 0,0 0 0,0 >0,05
Gidm an thit do, md, 60 78,9 76 100,0 <0,05
phu tang dong vat
7 Kiéng hai san 58 76,3 76 100,0 <0,05
Thay doi thoi =5 " o i che 70 92,1 76 100,0 >0,05
quen an udng _
B6 hut thubc 72 94,7 75 98,7 >0,05
B6 ca phé 71 93,4 76 100,0 >0,05
Khong kiéng 0 0,0 0 0,0 >0,05

Hau hét ngudi bénh déu duoc hudng
dan vé ché do dinh dudng va tuan thu ché
d6 diéu tri ché d6 dinh dudng sau khi dugc
tu van va thay doi thoi quen an udng, nhat
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la kiéng hai san luc nhap vién 1a 76,3%
nhung dén khi xuat vién 1a 100% déu tuan
thu viéc kiéng hai san, su khac biét nay co
¥ nghia thong ké (p<0,05).
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BAN LUAN

Ty 1& ngudi mic bénh Gout co Xu
hudng gia tang trong cac thap ky gan
day, 1y do c6 thé 1a da yeu td va lién
quan dén viéc kéo dai tudi tho, tang ty
1€ béo phi va hoi chung chuyen hoa
thay ddi thoi quen an uong va 16i sdng
vi thé viéc hiéu biét vé bénh dé sém c6
bién phap phong ngira, diéu trj hiéu qua
dong mot vai tro vo cung quan trong
Nhiéu ngudi bénh do khong hiéu 16 vé
can bénh nay, cling nhu nguyén nhan,
cach phong va diéu tri cung ché d6 an
udng khong can than khién acid uric
tang cao, dan dén bénh ngay cang ning
va ton thuong do Gout gdy ra ngay
cang nhiéu. Trang bi cac kién thuc vé
bénh cung véi mot 16i séng khée manh
¢ thé giam thiéu nguy co mic bénh
Gout, gitp ngudi bénh c6 thé thuc hién
t6t viéc phong, tranh va theo ddi dleu
tri Gout 1a mot viée lam hét stre can
thiét.

Bénh Gout khong chi gay dau don,
khé chiu cho ngudi méc béi nhirng con
Gout cap. Bénh Gout con dé lai nhiing
hiu qua ning né, gy tan pha khép va
ton thuong cac co quan trong co thé.
Nhitng bién chimg cua bénh Gout kh-
ién cho ngudi bénh dau don, mét moi va
nguy hiém tdi sirc khoe, lam suy giam
chét lugng song nhu: bién dang khop,
mat chimg ning ban tay, ban chan, giy
nguy co tan phé, nhiém tring, v& hat
tophi, bénh than man tinh, bién chirng
tim mach,. ... Biét duoc cac bién chung
cua bénh Gout gay nén, nguoi bénh co
thé chu dong phong ngira va han ché
bién chung xay ra. Trudc can thiép,
trong nghién cuu cua chung toéi co
92,1% biét bién ching mat van dong
khép; 63,2% biét bién chig soi than,

suy than, 53,9% biét bién ching THA,
tim mach va 93,4% biét bién ching v&
hat tophi. Ching t6i da tién hanh tu
véan dinh dudng, gido duc sirc khoe dén
tat ca 76 ngudi bénh két qua 1a sau khi
nhan duoc tu van dinh dudng va gido
duc suc khoe tir nhom nghién ctru cua
chiing t6i, 100,0% ngudi bénh biét vé
cac bién chtng cua bénh.

Vé ty 1¢ dbi twong thuc hién cac bién
phap diéu tri hang ngay, truge can thlep
c0 7,9% nglml bénh khong udng thude
déu va day du, tuy nhién sau can thiép
vu van dinh dudng va gidgo duc stc
khoe thi 100% thuc hién uéng thude
déu va diy du, thay d6i ché do an va
luyén tap phu hop. Nghién ctru cua tac
gia Nguyén Thi Hué 86,5% ngudi bénh
c¢6 hiéu biét vé bénh Gout nhung chi c6
29,7% nguoi bénh 1a diéu tri bénh lién
tuc, do 78,4% ngudi bénh co tudi tir
60 trd Ién [6]. Nghién curu cua tac gia
Eric Wise véi hon 1,3 tri¢u nguoi bénh
tham gia da ching minh ty 1€ tuan tha
diéu tri bénh Gout dat mirc thép nhat
so0 voi cac bénh ly man tinh khac nhu
tang huyét ap, dai thdo dudng, rdi loan
lipid méu, lodng xuwong, va suy gidp
[7]. Nghién ctlru cta tac gia De Vera ty
1€ ngudi bénh tuan thu dao dong tur 10-
46% [8].

Trudc va sau can thi€p nguoi bénh
biét nhiéu hon vé cac thyc pham lién
quan dén bénh Gout, néu an vao sé& lam
tang cac triéu chirng cua bénh va lam
cho bénh nang Ién nhu rugu, bia nudc
ngot co ga, an nhiéu thit do, thit hai
san, thuc an 1én men, tring ca, trang
vit 10n, nhat 1a m& da dong vat va cac
moén ran tu 67,1% lac nhdp vién nguoi
bénh biét vé van dé nay nhung khi ra
vién 1én dén 98,78% ngudi bénh biét
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vé van dé nay truéc khi xuat vién.
Két qua nghién ctru cta ching toi kha
twong dong v4i két qua nghién ciru cua
mot sb tac gia khac. Nghién ctru ctia tac
gia Bui Thi Huong két cho thay trudc
can thi¢p chi c6 37,1%, 32,3%, 24,2 %
dbi tuong c6 kién thirc dung cac thuc
pham nhu phu tang dong vat thit do
va thue an 1én men tur thit c6 kha nang
gdy con Gout cép, sau tién hanh tu van
dai da sé ddi twong da hiéu vé yéu tb
nguy co gy con Gout cip cta nhiing
loai thyc phdm c6 ham lugng purin
cao: phu tang dong vat 1a 96,8% tiép
theo 1a thit do 95,2%, hai san 91,9%,
va cac loai thit tréng la 79%, su khac
biétcoy nghia thong ké (p<0,001) [9].
Tac gia Nguyen Thi Hué cling cho thay
trong nhimg yéu té thic day lam ting
ning bénh Gout, dn nhiéu dam, udng
nhiéu ruou bia dugc nguoi bénh biét
dén nhiéu nhat 94,6% va 83,3% [6].
Nghién ctru cua Phan Van Hop c6 t61
81,5%, 100% va 30,6% db6i tugng cho
rang tiéu thu phu tang dong vat, thit do
va thic an 1én men tur thit c6 nguy co
méc bénh Gout [10].

IV. KET LUAN

Thoi quen an ubng khong can ddi, an
qué nhiéu dam va purin lam tang nguy
co acid uric mau cao. Dé kiém soat
nong do acid uric, nguoi bénh Gout
can duy tri va tuan thu ché do an, diéu
tri theo khuyén co ciia cac chuyén gia
dinh dudng. Nghién ctru can thi¢p lam
sang khong ddi chimg trong thoi gian 7
ngdy vé6i bién phap tu van truc tiép vé
dinh dudng cho ngudi bénh Gout cho
thdy hiéu qua thay d6i nhan thirc va thoi
quen in udng ctia bénh nhan.
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Summary

RESULTS OF NUTRITION COUNSELING FOR GOUT PATIENTS
UNDERGOING INPATIENT TREATMENT AT THE GERIATRIC DEPARTMENT
OF HAI DUONG GENERAL HOSPITAL IN 2020

A 7-day non-controlled clinical intervention study was conducted with direct nutrition
counseling for 76 male patients diagnosed with Gout according to ACR/EULAR 2015,
inpatient treatment at the Department of Geriatrics, Hai Duong General Hospital. After
7 days of longitudinal follow-up, a cross-sectional investigation and re-evaluation were
made to compare before and after intervention. The results showed that after the interven-
tion, 100% of patients knew it was necessary to treat the disease, and knowing that they
needed to combine drug treatment, diet and exercise increased from 75.0% before the
intervention to 100% after the intervention. The proportion of patients who changed their
eating habits (reducing red meat, animal fat, limiting seafood, increasing exercise, and
increasing drug adherence) after the intervention was higher than before the intervention
with p<0.05.

Keywords: Gout, nutritional advice, food, Hai Duong General Hospital.

47



