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TINH TRANG DINH DU’ONG CUA HOC SINH NU
DAN TOC THAI LUA TUOI 15 CU TRU O HUYEN
THUAN CHAU, TINH SON LA NAM 2021

Tran Thi Minh!, Tran Khdnh Thu?, Nguyén Thé Piép’

Mo ta cit ngang duoc tién hanh trén 209 hoc sinh sinh ndm 2006 ¢ 3 trudng THCS tai huyén
Thuan Chau tinh Son La nhdm danh gi4 tinh trang dinh dudng (TTDD) cua tré. Sir dung chi s6
Z-Score BMI theo tubi dé danh gi4 tinh trang dinh dudng. Két qua cho thiy can ning va chidu
cao trung binh cua ddi tuwong nghién ctru lan lwot 14 45,2 + 4.4 kgva 152,6 £5,1 cm. Gia tri trung
binh chi s6 HAZ (chiéu cao/tudi), BAZ (BMI/ theo tudi) 14 -1,24 + 0,73 va -0,29 + 0,64. Ty 1&
hoc sinh bi suy dinh dudng thap coi 1a 12,4% trong do6 thé vira 1a 10,5% va thé ning 1a 1,9%. Ty

1¢ gay com 1a 0,5%.

Tw khéa: Dan toc Thdi, tinh trang dinh duong, hoc sinh THCS, Son La.

I. PAT VAN PE

Danh gia tinh trang dinh dudng l1a qua
trinh thu thap va phan tich thong tin, s6
liéu vé tinh trang dinh dudng va nhan
dinh tinh trang trén co s& cac thong tin
s6 liéu d6. Tinh hinh dinh dudng cua
mot cong dong, mot dia phuong ciing
nhu trén pham vi cd nudc 1a mot trong
cac ngudn dan liéu rat quan trong dé
xdy dung va danh gia cac du an vé sirc
khoe va phat trién kinh té xa hoi [1].

Tinh trang dinh duong ctia ltra tudi nit
vi thanh nién 1a yéu t6 quan trong gop
phan lam xuét hién sém hay mudn mdt
trong cac ddu hiéu phat trién sinh 1y cta
tré. Nhiéu nghién ctru trén thé gidi cho
thdy cac thiéu nit c6 TTDD tt thudng
¢6 hanh kinh sdm so véi cac thiéu nit ¢6
tinh trang dinh dudng kém [2]. Tdc do
tang truong noi chung & thiéu nit hanh
kinh sém cao hon so v6i nhimg thiéu
nit ¢6 hanh kinh muon. Tuy nhién ca hai

nhom di va thiéu dinh dudng cubi cing
déu c6 sy phat trién tam voc gan tuong
tu nhau trong giai doan vi thanh nién.
Mic du phat trién c6 thé xay ra sém hay
mudn hon va thoi gian phat trién ciing
c6 su khac nhau.

Son La la mét tinh mién nai & khu vuc
Tay Bic, 1a mot tinh ngheo, co nhiéu
dan tdc cu tri trong do dan toc Thai
chiém da sb. Truong THCS Chiéng Ly,
Thom Mon, Tong Lénh thudc huyén
Thuan Chau, tinh Son La. Hoc sinh ctia
cac truong 99% 1a nguoi dan toc thiéu
s0, dén tir cic xa ving cao cta huyén:
xa Thom Mon, xa Chiéng Ly, xa Tong
Lanh... Cac x4 nay co diéu kién kinh té
con rat kho khan, trinh do dan tri thép,
bd me tré con thiéu kién thirc vé dinh
dudng va chiam soc tré. Do d6, tam voc
va tinh trang dinh dudng cua hoc sinh
thap hon han so v6i mat bang chung [3].

Truong Dai hoc Tay Bic
Benh vién Pa khoa Thai Binh
Trucmg Pai hoc Y Duogc Thai Binh
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Viéc nghién ctru hoc sinh nit dan tdc
Thai 15 tudi tai huyén Thuan Chau tinh
Son La nhim phan tich TTDD, gitp
nha truong va gia dinh c6 nhiing dinh
huéng ding dan trong phuong phap
giang day, truyén thong chim séc stic
khoe dé hoc sinh ¢6 su phat trién toan
dién, gop phan cung cip sd liéu nghién
clru vi sy phat trién cong dong.

II. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. Doi twong, dia diém, thoi gian thu
thap so liéu.

Nghién ciru dugc tién hanh trén 209
hoc sinh nit nguoi Thai 15 tudi trén dia
ban tinh Son La. Mau nghién ctru duoc
chon ngau nhién.

Pia ban nghién ciru: Tai 3 truong
THCS la Chiéng Ly, Thom Mon, Tong
Lénh thudc huy¢n Thuan Chau tinh Son
La.

Thoi gian nghién ciu: Thang 04
nam 2021.

2. Phwong phap nghién ciru

2.1. Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru duge thuc hién theo thiét
ké dich t& hoc mo ta qua diéu tra cat
ngang két hop nghién ctru hoi ctru.

2.1. N§i dung nghién ciru

Chi s6 duoc diéu tra 1a chiéu cao, can
nang va cac bién so lién quan dén dinh
dudng, dicu kién song, dac diém tuoi
day thi cta hoc sinh nir dan tdc Thai lra
tuoi 15.

- Phong vén truc tiép ddi tuong bang
b6 cau hoi da dugce thiét ké sin;

- Cac chi s6 can nang, chi€u cao va

cac diéu tra dinh dudng s& dugc can bo
dicu tra do dac va phong van truc ti€p.
2.2. C& miu

C& mau duoc tinh theo cong thirc:

_ 2 p (1 —P )
= Zan X e

Trong do:

n: Tong sb dbi twong can diéu tra.

Z: Hé s6 tin cay tinh theo o, chon o =
0,05 véi khoang tin cay 95%, tra bang
taco Z=1,96.

d: Khoang sai 1éch mong mudn, chon
d=0,05.

p: Uéc tinh ty 1€ hoc sinh THCS bi
SDD, lay p = 0,159 1a ty 1€ hoc sinh
THCS bi SDD thap coi theo nghién cuu
cua Lé Thi Bich Ngoc (2017) [4].

Thay vao cong thuc tinh dugc n =
205, thuc té diéu tra dugc 209. Vay co
mau diéu tra 12 209 hoc sinh.

2.3. Phwong phap thu théap sb liéu

- S6 liéu duoc nhom nghién ctru thu
thap bang cach do truc tiép doi tuong
nghién clru.

- Can dién tr (0 — 120 kg, do chinh
xéac dén 100g) va thudc gb do chiéu cao
theo mau ctia UNICEF (0 — 200 cm, d6
chinh x4c dén 1 mm).

- Phong vén tryuc tiép dbi tugng nghién
cuu.

3. Xir Iy va phan tich s6 li¢u

Qua trinh phan tich s6 liéu duoc thue
hién tai phong thi nghi€ém bd mén Dinh
dudng, truong Pai hoc Y dugc Thai
Binh. SO li€u duogc xur 1y bang phan
mém hé chuong trinh Excel 2010 va
SPSS 20.

31



TC.DD & TP 17 (5) - 2021

Xtr Iy va phan tich s liéu nhén tric
dinh dudng bang phan mém WHO An-
thro Plus.

Tiéu chuan danh gia TCBP: Chuan
doén thtra can béo phi theo thang phan
loai Z-Score BMI theo tudi (BAZ) cua
WHO 2007.

+ Thtra can: + 1SD < Z-Score < +2SD

+ Béo phi: Z-Score >+ 2 SD

4. Pao dirc nghién ciru

- Tt ca cac dbi tugng nghién ctru, phu
huynh ctia doi tugng s€ dugc gidi thich
cu theé vé muc dich, ndi dung cua nghién
ctru dé tu nguyén tham gia va hop tac
tot trong qua trinh nghién ctou. Cac doi
tugng cd quyen tir choi tham gia nghién
cuu;

- Moi thong tin ctia d6i trong déu duge
gilt bi mat va so liéu thu dugc chi s
dung cho muc dich nghién ctru. Tat ca

cac thong tin chi c6 nguodi nghién ciu
moi dugc phép tiép can;

- Két qua duoc thong bao day du cho
cac ddi twong tham gia nghién ctru. Sin
sang tu van vé dinh dudng, strc khoe sinh
san cho hoc sinh, phu huynh hoc sinh.

- Nghién ctru dugc su chép thuan cua
chinh quyén dia phuong, Trung tim y
té huyén Thuan Chau, Ban lanh dao cac
truong THCS Chiéng Ly, Thém Mon,
Tong Lénh.

III. KET QUA VA BAN LUAN

Trong qua trinh diéu tra cac chi sb sinh
hoc ching toi da tién hanh thu thap cac
chi sd chiéu cao, can nang, cac yéu td
dinh dudng, khau phan va diéu kién sng
cua nhom hoc sinh nir dan toc Thai tai
huyén Thuan Chau tinh Son La.

Bing 1. Gid tri trung binh cin néng ciia doi twong theo trwong va diu hiéu

kinh nguyét

Bién so

Min-max X+SD p(1;2) p(1;3) p(2;3)

THCS Chiéng Ly (n=65)

38,2-56,5 46,5+3,9

Trudng THCS Thom Mon (n=112)  30,1-58,6 44,7+4,9 ~0:05 <0,05 =005
THCS Téng Lénh (n=32) 34,.8-552 44,6433
) Chua c6 kinh nguy¢t (n=31) 30,1-52,6 43,5+£5,7
Kinh
! <0,05
nguyet

ba co6 kinh nguyét (n=178)

35,7-58,6 45,6+4,1

Chung (n=209)

30,1-58,6 45,2444

Két qua bang 1 cho thdy: can ning
trung binh ctua hoc sinh 1a 45,2 + 4,4
kg, trong d6 can ndng trung binh cia
hoc sinh da c6 kinh nguyét (45,6 + 4,1
kg) cao hon nhém chua cé kinh nguyét
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(43,5 + 5,7 kg). Can nang trung binh cua
hoc sinh trudng THCS Chiéng Ly 14 cao
nhét (46,5 £ 3,9 kg), hai truong con lai
la tuong duong nhau. Sy khéc biét co y
nghia thong ké vai p < 0,05.
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Bing 2. Gid tri trung binh chiéu cao ciia doi twong theo trwong va diu hidu

kinh nguyét

Bién sb Min-max X+SD  p(1;2) p(1;3) p(2:3)

THCS Chiéng Ly (n=65)  143,1-163,4 1542453

Truong  THCS Thém Mon (n=112)  138,0-166,2 152,253 <0,05 <0,05 >0,05

THCS Toéng Lénh (n=32) 142,8-160,0  151,1+3.,4

Chua c6 kinh nguyét (n=31)  138,0-158,5 149,754

Kinh

nguyeét ba co kinh nguyét (n=178) 140,3-166,2 153,2+4.9

<0,05

Chung (n=209) 138,0-166,2  152,6+5,1

Két qua bang 2 cho thiy: chiéu cao
trung binh cua hoc sinh la 152,6 + 5,1
cm, chiéu cao ctia hoc sinh da c6 kinh
nguyét (153,2 = 4,9 cm) cao hon nhom
chua c6 kinh nguyét (149,7 + 5,4 cm) va

truong c6 chiéu cao trung binh cao nhat
1a THCS Chiéng Ly, thap nhat 1a THCS
Tong Lénh. Su khac biét c6 y nghia
thong ké voi p < 0,05.

Bing 3. Gid tri trung binh chi sé HAZ (chiéu cao/tuéi) ciia doi twong theo

trwong va diu higu kinh nguyét (n=209)

Bién so Min

Max X+SD p(1;2) p(1;3) p(2;3)

THCS Chiéng Ly (n=65)  -2,68

0,24 -1,02+0,75

Truong THCS Théom Mon (n=112) -3,27

0,67 -1,3+0,75 <0,05 <0,05 >0,05

THCS Toéng Lénh (n=32) -2,67

-0,26  -1,5+0,49

. Chua c6 kinh nguyét (n=31) -3,27
Kinh

-0,49 -1,65+0,76

nguyet  pj ¢6 kinh nguyét (n=178) -3,11

<0,05
0,67 -1,17+0,71

Chung (n=209) -3,27

0,67 -1,24+0,73

Két qua bang 3 cho thay: Gia tri trung
binh chi s6 HAZ (chiéu cao/tudi) 1a - 1,24
+ 0,73. Trong d6 nhom hoc sinh da cé
kinh nguyét va nhom hoc sinh truong

THCS Chiéng Ly ¢6 chi s6 ndy cao hon
cac nhom khéc. Sy khac biét c6 y nghia
thong ké voi p < 0,05.
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Bing 4. Gid tri trung binh chi s6 BAZ (BMI/ theo tuoi) ciia doi twong theo
truwong va dau hiéu kinh nguyét (n=209)

Bién s6 Min Max  X+SD  p(1;2) p(1;3) p(2;3)
THCS Chiéng Ly (n=65) -1,82 1,08  -0,24+0,64
Truong THCS Thém Mon (n=112) 2,5 1,12 -0,34%0,66 <0,05 <0,05 <0,05
THCS Téng Lénh (n=32) -1,33 091 -0,25+0,58
KinhA Chua c6 kinh nguyét (n=31) -2,5 091 -0,33+0,84 0,05
nguyet  pj ¢6 kinh nguyét (n=178) 1,85 112 -0,29+0,61 '
Chung (n=209) 2,5 1,12 -0,29+0,64

Két qua bang 4 cho théy: Gia tri trung
binh chi s0 BAZ (BMI/ theo tu6i) 1a-0,29
+ 0,64. Chi sO nay cao nhat ¢ truong
THCS Chiéng Ly (-0,24 + 0,64). Nhém

100 - 86.2
80 -
60 -
40 |
20 -

0 Lm
THCS

THCS
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THCS

hoc sinh dé c6 kinh nguyét c6 chi s6 BAZ
cao hon nhom chua c6 kinh nguyét. Tuy
nhién su khac biét nay khong c6 y nghia
thong ké véi p > 0,05.

ChiéngLy Thém Mén TéngLénh

Hinh 1. Phén logi TTDD ciia tré theo chi s6 HAZ (Chiéu cao/tuéi )
theo truwong (n=209)

Két qua Hinh 1 cho thay: Trong 3
truong, truong THCS Chiéng Ly c6 ty
1¢ SDD thap coi cao nhét 13,8%, thir
hai 1a THCS Téng Lénh 12,5% va déu

14 SDD thap coi mirc do vira. C6 3,6%
SDD thap co6i mirc do nang la ¢ truong
THCS Thém Mon.

Bdng 5. Phén logi TTDD ciia tré theo chi s6 BAZ (BMI/tuéi) theo truong (n=209)

Gi6i  THCS Chiéng Ly THCS Thom Mon  THCS Téong
tinh (n=65) (n=112) Lénh (n=32) Chung (n=209)
Chi s6 BAZ
SL % SL % SL % SL %
SDD giy com 0 0,0 1 0,9 0 00 1 05
Binh thuong 64 98,5 110 982 32 100,0 206 98,6
Thira cin béo phi 1 1,5 1 0,9 0 00 2 10
Tong 65 100,0 112 1000 32  100,0 209 100,0
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Két qua bang 5 cho thay: Ty 1é SDD
giy com va TCBP ¢ truong THCS Thom
Mon déu chiém ty 1& 0,9%. Trong khi d6
ty 1¢ TCBP truong THCS Chiéng Ly 1a
1,5%. Con truong THCS Tong Lénh
khong c¢6 hoc sinh nao bi SDD gay com
va béo phi.

BAN LUAN

Tinh trang dinh dudng cua tré ludn la
méi quan tdm dic biét, khong chi d6i
v6i cac bac phy huynh ma con véi ca
cac cap nganh cta toan xa hoi. Cung véi
su thay doi trong cac hoat dong tir gia
dinh (an udng, vui choi, giai tri...) dén
cong dong. Tinh trang dinh dudng cua
hoc sinh, trong d6 ¢6 lra tudi trung hoc
co so ciing tré thanh van dé ndi com
vé stc khoe cong dong can giai quyét
trong giai doan hién nay.

Céan nang va chidu cao trung
binh; gia tri trung binh chi s6 HAZ
(chiéu cao/tudi) va BAZ (BMI/ theo
tudi): Theo két qua nghién ctru can
nang va chiéu cao trung binh ctia nit hoc
sinh 1a 45,2 +4,4kgva 152,6 £5,1 cm.
Gi4 trj trung binh chi s6 HAZ va BAZ
lan lugt 14 -1,24 + 0,73 va -0,29 + 0,64,
nhom hoc sinh da co kinh nguyét déu
¢6 cac chi s6 nay cao hon nhom chua
¢6 kinh nguyét. Mtrc can ning va chiéu
cao thép nhét 1a 30,1 kg; 138,0 cm la
¢ nhiing hoc sinh chua co6 kinh nguyét,
trong khi d6 muc cin ning va chiéu
cao cao nhét 1a 58,6 kg va 166,2 cm la
¢ nhitng hoc sinh da c6 kinh nguyét.
Nhom hoc sinh ndy c6 can nang va
chiéu cao trung binh cao hon han nhing
hoc sinh chua c6 kinh nguyét khoang 2
kg va 3 cm (Bang 1, Bang 2). Két qua
nay thap hon nhiéu két qua nghién ciru

ctia Lé Na (2019) tai Cao Bing 12 49,5 +
8,1kgval553+9,4cm[5]. S&dicosu
khac biét nay 1a c6 thé do ty 1¢ phan b
gidi tinh va nhom tudi trong nghién ciru
clia tac gia chi c6 5 hoc sinh nit Itra tudi
15, do d6 tinh dai dién chua cao. T sb
lidu trén co thé théy dé dat muyc tiéu “Dé
an téng thé phat trién thé luc, thm voc
nguoi Viét Nam giai doan 2011-2030”
voi muc tiéu dén nam 2030 chiéu cao
trung binh ciia nam thanh nién Viét Nam
s€ tr 168,5 cm vanit gidi la tr 157,5 cm
1a mot muc tiéu rat lén va khong dé thuc
hién.

Nguyén nhan pho bién cua tinh trang
SDD tré em 1a do ché do an khong
cung cip day du cac chat dinh dudng
theo nhu ciu cta tré va tinh trang mac
cac bénh nhiém khuan nhu: tiéu chay,
nhiém khuan hé hap cap. Thiéu VCDD
gdy nén tinh trang biéng an khién tré
khong héap thu dugc cac dudng chat can
thiét dan dén tré bi SDD. C6 rat nhiéu
nghién ctru phan tich danh gia tinh trang
SDD nham tim nguyén nhan va cac moi
lién quan cling nhu hau qua cua SDD
d6i v6i sy phat trién thé chat, tinh than
clia tré ca trudc mat cling nhu sau nay.
Pa 56 cac nghién ciru da khang dinh tinh
hinh SDD hién nay da cé nhiing thay
d6i, ty 1¢ SDD thé nhe cin giam nhanh,
mirc d6 SDD ciing thay d6i, tuy nhién
ty 1¢ SDD van con ¢ mirc cao va dién ra
dai ding, dic biét voi cac tré em nguoi
dan tc thiéu sd. Trong két qua nghién
ctru ctia chung 61, ty 18 SDD thap coi 1a
12,4% trong d6 ¢ mirc do vura 1a 10,5%
va muc do nang 1a 1,9% (Hinh 1); SDD
gy com 1a 0,5% (bang 5). So sanh véi
két qua nghién ctru cia cac tac gia khac
cling nghién ctru TTDD 6 khu vyc mién
nui phia Bic trén cting nhom déi tuong
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thudc Itra tudi vi thanh nién thi két qua
nay thap hon rat nhiéu. Tai Van Chan
— Yén Bai ctia tic gia Nguyén Song Tt
(2017) khi diéu tra cit ngang trén 1472
tré vi thanh nién tir 11 dén 14 tudi tai
5 truong PTDT bén tra: SDD thap coi
43,6%, muc do nang 13,8%, mirc do
vira 29,8% [6]. Pén nim 2019, ty 1é
nay di giam nhiéu trong nghién ctu
clia tac gia Lé Na tai Cao Bang thi cac
ty 1& nay lan luot 1a (16,5% -13,6% -
2,9% - 6,2%) [5]. Tuy nhién so véi cac
khu vuc khéc trong ca nudc, nghién ciu
ctia chiing t6i c¢6 két qua cao hon: Cia
Nguyén Thi Hong Diém (2017), ty 1¢
SDD cta nit 1a 7,0% [7]; cia Nguyén
Quang Duc (2020) tai Hai Phong, ty 1€
thiéu dinh dudng chung 1a 4,8% [12].
Ly do két qua nghién ciru ciia chiing t6i
cao hon 1a do dia ban nghién ctru cua
chung t6i nam tai 3 xa Thom Mon, Tong
Lénh, Chiéng Ly, day 1a 3 xi ving cao
kho khéan cua huyén Thuan Chau tinh
Son La véi ty 16 dan toc thiéu s chiém
90%. Con cac nghién curu cua cac tac
gia trén co6 dia ban nghién ctru 1a viung
ddng bang, trung du vai ty 18 tré em dan
toc kinh chiém da sé trén 90%. Nhu
vay, mac du Viét Nam da cai thi¢n dang
ké tinh hinh dinh dudng trong nhiing
thap ky gan day, tinh trang thiéu hut
dinh duong da gidm manh, nhu’ng dang
sau chi s6 tong hop toan qudc c¢6 nhidu
cai thlen la sy chénh I¢ch l6n gifra cac
vung mién va ganh ning “rat 16n” van
con ton tai trong cac nhoém dan toc thiéu
s6 ¢6 hoan canh kho khan [9].

Giai doan day thi (bao gdm tién day
thi va day thi). O ltra tudi day thi tbc do
tang truong nhanh ca vé chiéu cao, can
nang va tré s€ dat dinh cua tde do tang
chiéu cao khi ki kinh nguyét dau tién
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xuét hién (giai doan nay tré c6 thé ting
khoang 10-15 cm/ndm) va muc ting
s¢ giam dan sau d6 (¢ trong khoang
15 tubi ¢ nir gidi va khoang 17 tudi o
nam giéi). Thoi gian phat trién chiéu
cao manh nhét & nit gidi 14 tir 8-17 tudi,
quyét dinh dén 23% chiéu cao trung
binh & ngudi truong thanh. Két qua
bang 3 va 4 cho thay: Khi phan tich tinh
trang dinh dudng trong ting nhom hoc
sinh theo dau hiéu c6 hay chua c¢6 kinh
nguyét thi thdy: ty 18 suy dinh dudng
thip coi & nhom hoc sinh chua c6 kinh
nguyét (22,6%) cao hon trong nhém da
c6 kinh nguyét (10,7%). Cac ty 1¢ nay
hoan toan cé thé cai thién dugc trong
thoi gian to1 boi:

- O giai doan nay, co thé c6 nhiéu tiém
ning dé khic phuc cac tinh trang cham
phat trién do thiéu dinh dudng & cac
giai doan trudc;

- Suy dinh dudng thé thip coi va thé
gdy com cé thé bat ngudn tir nhimg
nguyén nhan khac nhau, nhung tinh
trang nay thuong xuyén xady ra trong
cung mot nhom dan cu (vi du nhu céc
nhom dan toc thiéu sé nghéo) cho thay
mdi quan hé lién két va tham chi 1a
dong van giira hai tinh trang nay. Mot
s6 nghién ctru da chi ra rang mot ngudi
chi phat trién chidu cao néu co thé cé du
chat dinh dudng duy trir. Néi cach khac,
chiéu cao s& khong ting néu tinh trang
gy com chua dugc cai thién. Ma trong
két qua nghién ctru ty 16 SDD gay com
14 0,5% (ty 18 nay thap hon nhiéu so voi
cac nghién clru trude) va toan bd la &
trong nhém chua c6 kinh nguyét.

- Suy dinh dudng thé gdy com 1a mot
chi s6 gian tiép quan trong phan anh
tinh hinh an ninh luong thuc. Qua céc
nghién ctru trude, ty 16 SDD thé giy
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com va thip coi & khu vire mién nai déu
¢6 xu hudng giam cho thiy tinh hinh an
ninh lwong thyc cua tré em mién nii da
c¢6 nhitng cai thién dang ké thong qua
viéc nang cao muc do kha dung, kha
nang chi tra hodc kha ning tiép can. Do
d6 vai tro dinh dudng cang tré nén rat
quan trong d6i voi sy phat trién co thé
cua tré em trong giai doan nay. Mat khac
nhiéu nghién ctru con cho thiy, & nhiing
nam tiép theo, khi co thé dugc an udng
hop ly, tich cuc rén luyén thé duc thé
thao trong moi truong va 16i séng lanh
manh, chidu cao con ngudi van tiép tuc
tang it cho dén 25 tudi ¢ nir giGi.

Thira can va béo phi dang 1a méi de
doa nghiém trong t&1 sttc khoe con
ngudi. Trong luong du thira & bat ky lira
tudi nao déu khong tot cho stc khoé.
Nhiéu nghién ctru cho thiy c6 sy tién
trién truc tiép tr mot tré béo td1 mot
nguoi 16n béo. Nguoi ta nhan thdy 50%
phu nit truéng thanh méc béo phi cd béo
phi ¢ tudi thanh thiéu nién, 30% ngudi
16n béo da béo trong sudt thoi ky tré em,
80% thanh thiéu nién s& tiép tuc béo khi
trudng thanh va mac d§ béo cang ng-
hiém trong & tré thi béo cang dai ding
toi tudi trudng thanh,

Nghién ctru ctia ching toi thay ty 18
TCBP 14 1,0% (bang 5), thap hon nhiéu
so vOi cac nghién ctru dugc thyc hién
tai dia ban la déng bﬁng, thanh phé:
Trinh Bado Ngoc (2017) tai Ha Nam
1 2,3% & nit [10], Ngé Thi Thu Hién
(2018) 1a 4,0% tai Thanh Hoéa [I11];
Céap Minh buc (2019) tai TP Udng Bi
— Quang Ninh 1a 5,7%; Nguyén Quang
buc (2020) tai Hai Phong 1a 22.2%
[12]. Diéu nay 1 hoan toan phi hop véi
thuc ¢, do diéu kién kinh té - xa hoi &
céc tinh dong bang, cac thanh phd 16n

thuong kha hon nhiéu so véi cac tinh
mién nui. Cac gia dinh kha gia thuong
c6 day du cac tién nghi sinh hoat dat
tién nhu may tinh, dién thoai, tivi, may
diéu hoa nhiét d6. Mat khic, tré em
thanh phd thuong phai hoc thém nhiéu,
d& mét mai, lai it c6 thoi gian cho hoat
dong thé luc, nén cach giai tri nhanh
nhét 1a xem vo tuyén, choi dién tr, nam
nghe nhac va xem truyén. Bén canh do,
cac thyc pham ché bién sin, thic an
nhanh giau dam, béo dugc bay ban tran
lan ngoai duong phé ciing dugc cic em
hoc sinh st dung thuong xuyén.

Két qua nghién ctru cta ching toi
cling c6 ty 1€ TCBP cao hon so véi tac
gia Lé Thi Hop (2012) [13] véi ty 1€ khu
vuc mién nui 1a 0,4%; Nguyén Song Tu
(2017) tai Tram Téu — Yén Bai 12 0,7%
[8]. Diéu nay c6 thé giai thich do thoi
diém nghién ctru khac nhau va diéu d6
cling cho thiy ty 16 TCBP dang c6 xu
huéng ting 1én & cac khu vuc mién nii.
Trong nghién ctru gan day nhét cua tac
gia Lé Na (2019) tai Cao Bang ciing
cho thay ty 1¢ TCBP dang ¢ mirc cao 1a
9,0% [5].

IV. KET LUAN

Céan nang va chiéu cao trung binh
ctia hoc sinh nit dan toc Thai ltra tudi
15 lan luot 12 45,2 + 4,4 kg va 152,6 +
5,1 cm. Gia tri trung binh chi s6 HAZ
(chiéu cao/tudi), BAZ (BMI/ theo tudi)
la -1,24 £ 0,73 va -0,29 + 0,64. Nhom
hoc sinh di ¢ kinh nguyét déu cé cac
chi sb nay cao hon nhém chua cé kinh
nguyét.

Ty 1& hoc sinh bj SDD thap coi la
12,4% trong d6 thé vira 1a 10,5% va thé
ning 1a 1,9%. Ty 1& gy com 1a 0,5%.
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Nhom hoc sinh da co6 kinh nguyét thi co
nhirng ty 18 nay thdp hon nhom chua c6
kinh nguyét. Ty 16 TCBP 1a 1,0% va déu
la & hoc sinh da co6 kinh nguyé¢t.

KHUYEN NGHI

Tir két qua nghién ctru trén, chiing toi
xin dua ra khuyén nghi nhu sau:

- Su phat trién thé chat ¢ la tudi
day thi chua that sy cao nhu ty 1€ SDD
thip cdi con & mirc cao, chidu cao
trung binh con thap hon nhiéu so véi
chiéu cao chuén ctua BO Y té. Vi vay,
can ting cuong cac giai phap can thiép
bang truyén thong va dinh dudng, luyén
tap thé thao hop ly, dic biét chu y dén
Chuong trinh dinh dudng hoc duong &
béac Tiéu hoc va Trung hoc co s0;

- Su phat trién thé luc ctia hoc sinh ¢
nhiéu thay doi theo tudi, gidi tinh, thoi
gian va viing mién. Vi vy, cac chi s6
nay can dugc nghién ctru thuong xuyén
trong timg khoang thoi gian nhat dinh.
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NUTRITIONAL STATUS OF THAI SCHOOLGIRLS AT THE AGE 15 IN THUAN
CHAU DISTRICT, SON LA PROVINCE IN 2021

A cross sectional study was conducted in 2021 on 209 children born in 2006 in 3 mid-
dle schools in Thuan Chau district, Son La province to assess their nutritional status
using BMI for age Z-Score. The results showed that the average weight and height of the
children 45.2 + 4.4 kg and 152.6 + 5.1 cm, respectively. Mean HAZ (height for age) and
BAZ (BM for age) was -1.24 + 0.73 and -0.29 + 0.64. The rate of stunting was 12.4%,
of which moderate proportion was 10.5% and severe proportion was 1.9%. The rate of

wasting was 0.5%.

Keywords: Thai people, nutritional status, Son La.
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