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TINH TRANG DINH DUCNG CUA BENH NHI 06-60
THAN G TUOI MAC BENH NHIEM TRUNG HO HAP
CAP TINH BIEU TRI NOI TRU TAI HAI BENH VIEN

TUYEN HUYEN O THAI BINH NAM 2017
Trian Xudn Cwong', Pham Ngoc Khdi?, Nguyén Trong Hung’

Nhidm triung ho hap cép tinh (NTHHCT) 12 mot nhom bénh hay gip & tré em, c6 ty 18 tir vong
cao, ddc biét 1a viém phdi. NTHHCT va suy dinh dudng (SDD) tao thanh vong ludn quan trong
qua trinh diéu tri, lam gia ting mic d6 ning cua bénh din dén anh hudng ting trudng cua tré.
Muc tiéu: Panh gia tinh trang dinh dudng (TTDD) ctia bénh nhi tir 6-60 thang tudi bi mic NTH-
HCT nam diéu tri ndi tra tai 2 bénh vién tuyén huyén & Thai Binh ndm 2017. Nghién ciru mé ta
cit ngang trén 218 bénh nhi mic NTHHCT tir thang 2 dén thang 4 nam 2017. Két qua: Ty 1é
SDD khi nhap vién 1a 24,8%, sau ba ngay nhap vién, ty 1€ nay 1a 28,9%. Tré bi viém phéi coty I¢
SDD cao nhat, tiép dén 1a NTHH trén, NTHH duéi 1an luot 13 27,7%; 19,6%; 11,8%. Ty 18 gay
st cAn & bénh nhi bj viém phdi cao hon bénh nhi mac NTHH trén (59,4% so véi 52,2%).

Tir khoa: Suy dinh dwdng, nhiém tring hé hdp cdp tinh, bénh vién da khoa Vii Thu, bénh vién

da khoa Bong Hung, Thai Binh.

I. PAT VAN PE

Nhiém tring ho hap cap tinh (NTH-
HCT) la m§t nhom bénh hay gap & tré
em, bénh do vi khudn hoic virus gay nén
nhfrng t6n thuong viém cép tinh & mot
phan hay toan bo hé thong du:()’ng ho6 hap
ké tir tai, miii, hong cho den phoi, mang
ph01. NTHHCT c6 ty 1¢ méc bénh cao,
chiém 30 - 35% tong sb cac bénh. Theo
s6 liéu cia Wajula (199 1) ty 16 dén kham
vi nhiém tring h6 hip cip tinh ¢ Etiopia
l1a 25,5%, & Batda - Irak 1a 39,3%, & Sao
Palo - Brazin l1a 41,8%, & London - Anh
la 30,5%, & Herston - Australia la 34%
[1].

Nhiém trung ho hip cép tinh co ty 1¢
tor vong cao, dac bi¢t 1a viém phéi. Theo
s6 liéu cua t6 chuc y té Thé gidi (1990),
trén toan thé gidi, hang nam c6 khoang
14 triéu tré em dudi 5 tudi chét (95% &
cac nudc dang phat trién), trong d6 co 4

triéu tré chét vi nhiém tring hé héap cap
tinh. Pay la 1 trong 3 nguyén nhan chinh
gdy tir vong & tré dudi 5 tudi [1].

O Viét Nam nhiém trung ho hap cap
tinh & tré em 13 bénh ding hang dau vé
ty 1€ mac bénh va ty 1€ tor vong. Tai bénh
vién Nhi Dong I thanh phd Ho chi Minh
(1981 - 1983) sb tré vao diéu tri nhiém
tring ho hip cap tinh chiém 23,3%, s6
td vong la 15,9% (so véi tu vong
chung). Mot diéu tra tién hanh ¢ 5 tinh
phia Nam cho biét s6 tré mic nhiém
trung ho hip cap tinh 1a 46%, ty 18 tir
vong do nhiém trang ho hap cap tinh
chiém 40,8% so vé6i tir vong chung.
Theo tac gia VO Phuong Khanh (2007)
bénh Iy ho hap chiém 39,9% trong co
ciu cac bénh 1y nhi khoa [1] [2].

Mot trong nhing yéu t6 lién quan dén
NTHHCT la tinh trang dinh dudng. Tré
SDD, thiéu Vitamin va khoang chat
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cling d& mic nhiém trung duong ho hip
hon ¢ tré binh thudng va khi bi mic
bénh ho hap thi tré bi SDD ¢6 thoi gian
diéu tri kéo dai hon, tién luong x4u hon
va ¢6 ty 1& xudt hién bién chtng nhiéu
hon tir 2 — 20 1an [3].

Bo Y té da ban hanh chinh sach lién
quan dén Dinh dudng bénh vién va yéu
cau bénh vién tur hang II, tuyén huyén
tré 1én phai c6 khoa dinh dudng hodc to
dinh dudng trong bénh vién dé cham soc
toan dién cho bénh nhan, diac biét la
bénh nhan noi tra. Tuy nhién, viéc sang
loc, danh gia va can thié¢p dinh dudng
cho bénh nhan trong bénh vién nodi
chung va cho bénh nhi néi riéng van
chua dugc chu trong thoa dang, nhat 1a
cac bénh vién tuyén huyén. Vi vay,
ching t6i tién hanh nghién ctu nay
nhdm Panh gia tinh trang dinh dudng
ctia bénh nhi tir 06 - 60 thang tudi nhiém
trung ho hip cap tinh diéu tri noi tra tai
Bénh vién da khoa Vi Thu va Bénh vién
da khoa Bong Hung.

II- POI TUQNG, PHUONG PHAP

Thiét ké nghién citu: Nghién cuu
mo ta cit ngang.

* Lwa chon déi twong: Tré 06-60
thang tudi, duoc bac si 1am sang chan
doan x4c dinh 1a mac cac bénh duong ho
hép theo ICD10 diéu tri ndi trt tai khoa
Nhi — Bénh vién da khoa Vi Thu va
Bénh vi¢n Pa khoa BPong Hung; bd hodc
me cua tré dong ¥ tham gia nghién ctru.
Loai trr nhiing tré bi méc di tdt bAm
sinh; dang méc cac bénh nhiém khuéan
cAp tinh khac.

* Pia diém nghién ciru: khoa Nhi —
Bénh vién da khoa Vi Thu va Bénh vién
ba khoa Bong Hung, Thai Binh.

* Thoi gian thwce hién: tu 02/2017

dén 04/2017
* Co mdu:
C& mau ude luong cho mot ty 16 [4].

(p)(1-p)
N= Z2 (-p2) -=--=--=--==----

n 13 sb luong can diéu tra; Z2 1.42: d6
tin cay 95%, Z=1,96; p: udc tinh ty 1¢
SDD cua bénh nhi 1a 15% [5]; d : sai s6
cho phép 1a 5%; Cong thém 10% du
phong, dugc ¢d mau n = 215. Trén thuc
té, nghién ctru da tién hanh diéu tra 218
bénh nhi.

* Chon méu: Chon lién tiép cac bénh
nhi dt diéu kién chon mau trén, dén khi
du sb luong mau.

* Thu thdp so6 li¢u: Cac dbi tuong
sau khi duoc bac si 1am sang chan doan
theo ICD 10 1a: Nhiém khuin hé hap
trén cp; Viém phoi; Nhiém khuan hé
hap duéi cap khac, dd duoc danh gia
TTDD tai 2 thoi diém: nhap vién (DO)
va sau 3 ngdy nhdp vién (D3) bing
phuong phap do cac chi s6 nhan tric.

Phuong phap do cac sd liéu nhan
trac: Can nang cua doi tuong duogc su
dung can c6 dd chinh xac dén 0,1kg, do
chiéu dai nam cho dbi trong < 24 thang
hodc chiéu cao dimg cho ddi twong tir 24
thang tré 1én bang thudc gd tiéu chuan
c6 do chinh xac 0,1cm. Panh gia TTDD
dua vao bang danh giad TTDD Z-Score
ciia WHO (2006) danh cho tré < 5 tudi
dé chia ra thanh cac nhom: Tré SDD thé
nhe can, binh thuong va thura can-béo
phi.

* Xip Iy sé liéu: St dung céc phan
mém EPIDATA 3.1, SPSS13.0 dé nhap
va xu 1y s6 lidu.
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I1I- KET QUA NGHIEN CUU
Mot vai dac diém cua doi twgng nghién ciru
Bang 1. Ddc diém vé tudi va gioi cua doi twong nghién ciru

~ Chung 2
Théng tin Nam Nu Bénh Vgién
n % n % n %
BVDK ViiThy  Tu6dén 24 thang 24 22,0 24 220 48 220
(n=109) Tir 25 dén 60 thang 33 30,3 28 25,7 61 28,0
BVDK DPéng Hung Tir 6 dén 24 thang 21 19,3 36 33,0 57 26,1
(n=109) Tir 25 dén 60 thang 24 22,0 28 25,7 52 23.9
Téng 102 468 116 532 218  100,0
Két qua bang 1 cho thiy: C6 218 tré nhom tudi 6-24 théng 1a 105 (48,1%) va
du tiéu chuan tham gia nghién ctru, ty 1¢ nhém tré 24-60 thang tudi 111 (51,9%),
nam/nit = 192/ 116 (tré trai chiem 46,8%; khf)ng c6 su khac biét ve gidi, vé nhém
tré gai chiém 53,2%), trong do, tré ¢ tudi gitta 2 bénh vién.

Bing 2. Co ciu bénh nhiém tring hé hdp cdp tinh tai 2 bénh vign

BVDK Vil Thw BVDK Déng Hung Chung 2 BV
NTHHCT
n % n % n %
NTHH trén cap 26 23,8 20 18,4 46 21,1
Viém phdi 78 71,6 77 70,6 155 71,1
NTHH duéi khac 5 4,6 12 11,0 17 7,8
Téng 109 100,0 109 100,0 218 100,0
Bang 2 cho thdy: Ty 1¢ mac viém phoi 21,1% va 7,8%. Ty I¢ cac bénh nay kha
la cao nhat, chiém 71,1%, tié¢p dén NTHH tuong dong gitra 2 bénh vién.

trén cép va NTHH duéi khac, lan lut 1a

Bdng 3. Ty I¢ (%) SDD thé nhe cin ciia bénh nhi tai thoi diém nhdp vién D,

BVDK Vil Thu BV DK bong Hung Chung 2 Bénh vién

SDD CN/T (n=109) (n=109) (n=218)
n % n % n %
SDD d¢ 1 28 25,7 26 23,9 54 24,8
Binh thuong 81 74,3 83 76,1 164 75,2
Tong 109 100,0 109 100,0 218 100,0
Két qua trong bang 3 chi ra rang: C6 khac nhau nay khong c6 y nghia thong
24,8 tré bi SDD thé nhe can do I ¢ ca 2 ké. Khong co tré nao bi suy dinh dudng
bénh vién, tuy nhién, ty 1¢ tré bi SDD ¢ thé nhe can tir d6 II trd 1€n va khong co
BVDK Vii Thu cao hon BVDK DPdng tré nao bi thura can-béo phi trong nghién
Hung (25,7% so v6i 23,9%), nhung su cuu.
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Bdng 4. Tinh trang SDD (CN/T) cua bénh nhi tai D0 theo co ciu bénh (%)

NTHH trén Viém Phéi NTHH duéi khac
SDD (CN/T) (n=46) (n=155) (n=17)
% n % n %
SDD d6 1 9 19,6 43 27,7 2 11,8
Binh thudng 37 80,4 112 72,3 15 88,2
Cong 46 100,0 155 100,0 17 100,0

Tai thoi diém nhap vién c6 27,7% tré bi SDD thé nhe can do I mic viém phéi; 19,6%
mac NTHH trén va 11,8% mac NTHH dudi khac (Bang 4).

Bang 5. Ty 1¢ (%) SDD (CN/T) ciia bénh nhi ¢ hai bénh vién tai D,
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Bang 5 cho thiy tai D3 & BVDK Vi
Thu ty 1¢ bénh nhi bi SDD thé nhe can do
114 31,2% con tai BVDK Dong Hung 1a
26,6%. Ty 1€ suy dinh dudng (CN/T) tai
hai bénh vién l1a 28,9%.

BAN LUAN

Nghién ctru ciia ching t6i chi ra rang
trong 218 dbi tugng co do tudi tir 6-60
thang tudi mac NTHH cip tham gia
nghién ctru khong c6 diém khéc biét giita
hai bénh vién vé tudi va gid1 cua dbi

tugng nghién ciru (Bang 1). NTHH cap
tinh da duoc ghi nhan 1 mot trong ba van
dé quan trong d6i voi strc khoe tré em
cung véi SDD va tiéu chay. Hang nam,
udc tinh c¢6 khoang 156 triéu truong hop
mac viém phoi méi va 14.9 tridu ca nhap
vién trén Thé gidi [6]. Cac nghién ciru
cho thay ty 1é méic viém phoi hang nim &
tré em dudi 5 tudi khong gidng nhau giira
cac khu vue. O cac nude phat trién ty 18
nay 1a 2-4% con cac nude dang phat trién
12 10-20%. 95% s6 ca viém phoi 6 tré em
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trén toan thé gidi xay ra & cac nudc dang
phat trién. Trén 50% sb tré tap trung &
khu vuc c6 ty 1& SDD va nhiém HIV cao
[7]. Viém phdi cling 1a nguyén nhan
nhiém tring gay tir vong cao nhat & tré
em trén toan thé gidi. Nam 2013, udc tinh
c6 khoang 15% tuong duong vai 935 000
tré em dudi 5 tudi tir vong do viém phoi
[8], 90% trong d6 co thé duoc ciru séng
néu diéu tri kip thoi [9].

Theo phan loai bénh tat (ICD10), co
céu bénh NTHH cép phan b tai hai bénh
vién cho thay: Viém phdi 1a bénh mac cao
nhat, tiép dén 1a NTHH trén cép, cudi
cung 1a NTHH duéi khac véi cac ty 1¢ 1an
luot 14 71,1%; 21,1% va 7,8%, phan b
bénh tat ¢ 2 bénh vién ciing kha tuong
dong, khong c6 sy khac biét c6 y nghia
thong ké. Két qua nghién ctru cta ching
toi cling trong ty nhu cac nghién ctru cua
T6 Van Hai va Pham Thu Hién [10,11].
Chuong trinh phong chéng NTHH cap
tinh tré em da tr¢ thanh mdt trong nhiing
chuong trinh chu dao cia TCYTTG va
UNICEF trién khai tir dau nhitng nim
1980 dén nay, nhung NTHH cap tinh van
con 1a van dé thach thic véi hoat dong y
té ctia hau hét cac nudc dang phét trién
nham muc tiéu giam ty 18 mac va tir vong
& tré em dudi 5 tudi. Theo thong ké cua
UNICEF Vlet Nam la mot trong 10 nudc
¢ tan s6 mac viém ph01 cao nhat voi
khoang 2.9 triéu lugt mac méi moi nim
[6]. Hang nam, c6 khoang 4,000 tré tir
vong do nhiéu nguyén nhan, trong do6
viém phoi ding vi tri thir 1 trong tong cac
nguyén nhan gay tir vong & tré em tur 1
thang dén 5 tudi & nude ta. Két qua cua
Chuong trinh phong chéng NTHH cap
tinh tré em & nudc ta da thu duge nhiéu
thanh tyu to 16n gop phan giam ty 18 tir
vong & tré em dudi 5 tudi song ty 1é mic
va tor vong van con cao & nhiéu dia
phuong, nén van can sy quan tim nhiéu
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hon nita dé cai thién tinh trang nay.

Suy dinh dudng va bénh nhiém tring
n6i chung, NTHH noi riéng da tao nén
mot vong xoan bénh 1y ¢6 mdi quan hé
chdt ch€ vdi nhau. Trong nghién ctru cua
chung toi, ty 1¢ tré SDD chiém 24,8% va
¢6 chiém ty 1¢ cao nhat trong nhom tré bi
mic viém phoi (71,1%). Két qua nay phu
hop voi két qua nghién ctru ctia Prasad
D.P (2010) nghién ctru trén 80 tré nhap
vién vi viém phoi cho thdy SDD cé mbi
lién quan chat ché voi bénh viém phoi
[12]. Nghién ctru cua Vuong Huyén
Trang con cho thiy tré SDD mtc d9 vira
va nang bi viém phoi rat nang chiém ty 18
cao (68,2%) con tré¢ khong SDD thi ty 1¢
viém phodi rat nang chi 1a 35% [13],
nhung trong nghién ctru cia ching t6i thi
chua thidy mbi lién quan nay, c6 thé do
chung t6i nghién ctru tai bénh vién tuyén
huyén, ddy 1a co s cham séc va diéu tri
ban dau, cac truong hop ning da duoc
chuyén 1én tuyén trén.

Qua cac nghién ctru tren cho thay,
SDD lam tang nguy co mac viém phoi &
tré em va c6 moi lién quan chat ché véi
muc do niang cua viém phdi. Nguyén
nhan 1a do tré bi SDD dac biét la SDD
ning s& dan dén hién tugng suy giam
mién dich va hau qualatré d& mic nhiém
khuan. Pong thoi nhiém khuan dé dua
dén SDD do rdi loan tiéu hoa, co thé tiéu
hao nhiéu ning lugng va cac chat dinh
dudng, cam giac thém an giam, tiéu hoa,
hap thu kém, mirc cung cép chat dinh
dudng giam khong du dap tng nhu cau
ctia co thé, do d6 bénh nhiém tring trong
d6 co viém phoi tro thanh nguyén nhan
tryc tiép ddn dén SDD tré em.

Trong nghién ctru nay chung téi cling
nhan thay, chi sau 3 ngay nhap vién, ty 1
SDD cua tré di c6 su gia ting dang ké tir
24,8% 1én 28,9%. Két qua nay phu hop
v6i nhiéu nghién ctru vé TTDD & cac
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bénh vién hién nay 1a tir 15% dén 30%
[14]. Néu chi nhin vé con sb thay doi
trong ty 1€ SDD thi cting chua phan anh
hét tinh hinh chiam soc dinh dudng trong
bénh vién, nhung khi so sanh ty 1€ nay
gifra 2 bénh vién thi da c6 su khac biét ro
rét, do 1a: BVDK Dong Hung ty 1€ nay
chi tang 2,7% (to 23,9 % 1én 26,6%),
trong khi d6, BVDK Vi Thu ty I¢ nay
tang 5,7% (tir 25,7% 1én 31,2%). Nhu
vay, chi sau 3 ngay nhap vién da co sy
khéc biét hon 200% (5,7% va 2,7%), co
su khic nhau nay c6 thé 1a do BVPK
bong Hung c6 khoa dinh dudng, nén da
trién khai cac hoat dong tu van va tiét ché
dinh dudng cho bénh nhan trong thoi
gian nam vién, con BVDK Vil Thu thi
chua c6 hoat dong nay mac du da co to
dinh dudng.

IV- KET LUAN

Két qua danh gia TTDD cua tré em 6-
60 thang tuéi mac NTHHCT cho thiy:

1. Khi nhap vién (DO): ty 18 SDD thé
nhe can cua BVDK Doéng Hung la
23,9%; BVDK Vii Thu 1a 25,7%; chung
ctia 2 BV 14 24,8%. Tai thoi diém sau ba
ngay nhap vién (D3), ty 1& SDD (CN/T)
ctia 2 bénh vién déu cao hon dic biét 1a
BVDK Vii Thu (BVDK Doéng Hung la
26,6%; BVDK Vi Thu la 31,2%; chung
cua 2 BV 1a 28,9%).

2. Tré mac viém phoi c6 ty 1¢ SDD
(CN/T) 12 27,7%; tré mac NTHH trén ty
1¢ nay 1a 19,6%; va tré mac NTHH dudi
khac 13 11,8%.

Khuyén nghi: Nén sang loc dinh
dudng cho tat ca cac bénh nhan khi nhap
vién ciing nhu trong thoi gian ndm vién
dé c6 ké hoach cham séc dinh dudng va
diéu tri cho hiéu qua ma chi can thong
qua danh gia tinh trang dinh dudng bang
phuong phap nhan tric (can do).
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Summary
NUTRITIONAL STATUS OF THE CHILDREN AGED 06-60 MONTHS OLD
WITH ACUTE RESPIRATORY INFECTION AT TWO DISTRICT GENERAL
HOSPITALS IN THAIBINH PROVINCE IN 2017
Acute respiratory infections (ARI) are a group of common childhood illnesses that have
a high mortality rate, particularly pneumonia. ARI and Malnutrition make a vicious circle
during treatment, increasing the severity of the disease leading to growth failure of the
children. Objectives: To assess the nutritional status of the children aged 6-60 months
with acute respiratory infections at two district hospitals in Thai Binh province in 2017.
A cross-sectional study was conducted on 218 pediatric patients with acute respiratory in-
fections between February and April 2017. Results: At admission, the percentage of mal-
nutrition was 24.8%. After three days of admission, this rate was 28.9% . The proportion
of patients with pneumonia have the highest rates of malnutrition of 27.7%, followed by
upper respiratory infections and lower respiratory infections of 19.6% and 11.8%, respec-
tively. The prevalence of weight loss in pediatric patients with pneumonia was higher than
patients with upper respiratory infections (59.4% vs. 52.2%).
Keywords: Malnutrition, acute respiratory infection, Vu Thu general hospital, Dong
Hung general hospital, Thai Binh.
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