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THUC TRANG KHAU PHAN TRE EM VA KIEN THUC
THUC HANH CHAM SOC TRE CUA CAC BA ME G2 XA,
HUYEN TUAN GIAO, TINH PIEN BIEN

Trinh Thanh Xudn', Truong Ti uyét Mai?, Pham Vian Han’,
Lé Thi Yén*, Nguyén Lan’

Nghién ciru mé ta cit ngang tién hanh trén 30 tré tir 7-60 thang tudi va ba me cua tré tai 2 xa
Quai Té va Ténh Phong, huyén Tudn Gido, tinh Pién Bién nhim mé ta thuc trang khau phan in
ctia tré va kién thuc, thyc hanh vé& chiam soc tré ctia cac ba me. S6 liéu khau phan duogc thu thap
bang phuong phap hoi ghi 24 glo’ qua va kién thirc, thyc hanh cham soc tré duge thu thap bang
phu’ong phap phong vén tryc tiép tai nha ctia d6i trong. Két qua: Ning lwong khau phan cua tré
2 x4 lan luot 14 905,0 kcal/tre/ngay va 803,0 kcal/ngay/tré & Qua1 To va Ténh Phong Céc chét
dinh dudng chua dap tng du nhu cau khuyen nghi, dic biét 1a sit khiu phan. Co ciu cac chét sinh
nang luong P:L:G mat can ddi so v6i khuyén nghi. Co khoang 80,0% ba me Qua1 Té ké duoc tén
cac thuc pham gidu chat dam, & Ténh Phong 13 6,7%; 40% ba me Quai T& biét hau qua do thiéu
Vitamin A va 66,7% phu nit biét thuc pham giau Vitamin A, & Ténh Phong ty 18 nay 1a rat thap.
Thoi gian cho con ba me hoan toan trong 6 thang dau ¢ Quai Té 14 6,7%, Ténh Phong 13 46,7%.

Tir khéa: Khdu phan tré, kién thire thire hanh, chim séc tré, ba me, Dién Bién.

I. PAT VAN PE

Dinh dudng déng vai tro rat quan
trong trong sy phat trién ca vé thé lyc va
tri tu¢ cua tré. Dé phong tranh suy dinh
dudng (SDD), bita dn cua tré can phai
dap tmg du vé s6 lwong va can ddi vé chat
luong. Ché d6 an khong hop 1i bao gom
ca thiéu va thira dinh dudng déu c6 thé
anh huong t6i strc khoe va sy phat trién
binh thuong & tré.

Nhiing ndm tr¢ lai day, mdc du dat
dugc nhiéu thanh tyu trong chuong trinh
phong chéng SDD, Viét Nam van dugc
x&p vao nhom céac nude o ty 18 tré SDD
cao trén thé gidi va trong khu vuc [1]. C6
nhiéu nguyén nhan din dén tinh trang
SDD ¢ tré nho; trong do, nguyén nhan
truc tiép phai ké dén d6 1a thiéu an, khong
cung cap du lugng va chit trong khau

phan an cua tré. V4i truyén théng cua
ngudi Chau A néi chung, phy nir thuong
la ngudi ndi tro chinh trong gia dinh;
chinh vi vy nhiing hiéu biét va thyc hanh
dung nhig kién thirc vé& cham soc tré ctia
phu nir dong vai tro rat quan trong trong
viéc cung cap day du chat dinh dudng cho
tré nho.

Quai T¢ va Ténh Phong 1a hai xa viung
sdu, vung xa cua huyén Tuan Gido, tinh
Dién Bién. Noi day c6 dia hinh nti cao,
hiém trd, giao thong kém phat trién, kinh
té kho khin, nén qua trinh tiép can vai cac
thong tin y té cia nguoi dan néi chung va
ngudi phu nit nodi riéng con nhiéu han
ché. Pa phan nguoi Quai Té 1a ngudi dan
toc Thai va c6 thém ngudi dan tdc khac
nén c6 sy giao thoa vé van héa ciing nhu
tap quan canh tac. Trong khi do6, xa Ténh
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Phong chi ¢6 dan toc Hmong nén van duy
tri sinh hoat va san xuit nong nghiép
truyén thong. Nguoi dan Quai To néi
duoc tiéng pho thong trong khi phan 16n
phu nit & Ténh Phong mu chit. Do do, cac
kién thirc vé dinh dudng ciia ho con rat
yéu. DBé tai “Thuc trang khau phan tré em
va kién thire, thuc hanh cham soc tre cua
ba me o 2 xa, huyén Ti uan Gido, tinh Dién
Bién” d3 duoc trién khai nhim 2 muc
tiéu: (1)Mo ta thyc trang khau phan an
cua tré 7-60 thang tudi, (2)Kién thuc,
thuc hanh cham séc con ctia ba me tai 2
xd Quai To va Ténh Phong, huyén Tuan
Giao, tinh Dién Bién.

IL. POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru
mo ta cit ngang.

2.2. Pbi twgng nghién ctru: Tré em 7-
60 thang tudi khong mic bénh, di tat va
ba me ctia nhitng tré¢ dugc chon, khong bi
r6i loan tam than, tri nhé va hop tac.

2.3. C& miu va phwong phap chon
mau:

Str dung cong thue cho nghién clru
khau phan:

2x02xN
n: _______________
e2N+t252

trong d6 t 1a phan vi chuan hoa
(thuong bang 2 & xac suat 0,954), 1a do
léch chuan ciia nang luong trung binh an
vao, lay 1a 400 kcal, : sai s6 cho phép
(chon 1a 100 kcal). C& mau dé diéu tra
khau phan cho hai xi tinh dugc 1a 30.
Tuong tng, moi xa chon 15 tré tir 7 — 60
thang tudi.

Thoi gian thwe hién: Tir 4/2016 dén
10/2017.
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2.4. Thu thap s6 liéu va cach danh
gia:

Khau phan an cta tré duge thu thap
bang phuong phap hoi ghi khau phan 24
gio qua (bao gdm cé sita me). Sir dung
bang thanh phan héa hoc thic an Viét
Nam 2007 dé tinh toan thanh phan dinh
dudng trong khau phan. Muc dap tng
nhu cau cac chat dinh dudng trong khau
phan ciia tré duoc tinh toan theo timg 16p
tudi va theo nhu cau khuyén nghi vé dinh
dudng cho ngudi Viét Nam nam 2016. S&
liéu kién thire, thuc hanh cua phu nir dugc
ldy bang phuong phap phong van truc
tiép thong qua bang hoi duoc thiét ké sin.

2.5. N¢i dung nghién ciru:

- Panh gia mtc dap Gng nhu ciu
khuyén nghi va sy can d6i trong khau
phan an cia tré: Panh gia dic diém ning
luong va sy dap tmg vé khau phan an dbi
v6i nhu cau khuyén nghi cua tré 7-60
théang tudi.

- Panh gia kién thtc, thyc hanh vé
cham soc, nudi dudng tré cua cac ba me
tai 2 x4 thong qua danh gia hiéu biét vé
cac thirc an cung cép chat dam, Vitamin
A va bénh do thiéu Vitamin A gay ra & tré,
thuc hanh cho tré ba me lan dau, thoi gian
bét dau an bd sung, thyc hanh dua tré di
tiém phong, theo ddi biéu do tang truong
& tré, sir dung ddu m& trong cac bita dn
hang ngay cua tré.

2.6. Phan tich va xir Iy so liéu

S6 lidu duge 1am sach, ma hoa, nhap
lidu trén phan mém Epi Data 3.1, phan
tich trén phan mém thong ké SPSS 20.0.
S6 lidu khau phan dugc nhap va phan tich
trén phan mém ACCESS. Sir dung Inde-
pendent Sample t-test néu bién dinh
lugng c6 phan phdi chuan va test phi
tham s6 Mann-Whitney néu bién dinh
lwong c6 phan phdi khong chuan dé kiém
dinh sy khac biét cua hai gid tri trung
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binh 2 xa. Khodng tin cdy 95% duogc ap
dung cho toan bg cac test. Nhan dinh c6
su khac biét khi gia tri p<0,05.

2.7. Pao dirc trong nghién ciru

Pé tai duge thuc hién theo dang ndi
dung dé cuong nghién ctru va ho so dao
dtrc trong nghién ctru y sinh da duoc
thong qua boi Hoi ddng khoa hoc va Hoi

III. KET QUA

déng dao dtc cua Vién Dinh dudng va
Truong Pai hoc Y Dugc Hai Phong. béi
tugng nghién ctru dugce thong bao, giai
thich vé noi dung nghién ciru va dong y
tham gia. Thong tin ctia ddi tuong duoc
gilt bao mat va chi dugc sir dung trong
nghién ctru nay.

Bing 1. Gid tri dinh dwong khdu phéu cia tré 7-60 thdng tudi 2 xd va mirc ddp iing

nhu cau khuyén nghi

Xa Quai Té

Xa Ténh Phong p Chung

Chat dinh dudng (n=15)

% dap ung
TB+SD nhu ciu

(n=15) % dap tng
TB+SD nhu ciu

Nang luong (kcal) 905,0+325,3 80,8

Protein tong sb (g) 29,1+14,0 85,7
Protein BV (g) 14,9+12,6 85,3

Lipid tong s6 (g) 22,3+12,5 73,9

Lipid thyuc vat (g) 5,4+5.5 80,7
Glucid (g) 146,5+47,7 117,7
Sét (mg/ngay) 5,0+3,7 43,1
Canxi (mg/ngay) 278,4+255.8 55,7

Vitamin A (mcg/ngay) 253,7+267,5 63,4

803,0+245,5 71,7 >0,05*  853,9+287,9

24,1+10,3 80,0 >0,05%* 26,6+12,3
10,5+8,6 72,6 >0,05**  12,7+10,9
17,7+9,7 66,1 >0,05%* 20,0+11,2
4,2+4,1 79,0 >0,05** 4,8+4,8

137,5+50,1 124,5 >0,05*  142,0+48,3
3,0+1,5 25,9 >0,05** 4,0+2,9

181,2+122,3 36,2 >0,05**  229,8+203,1
257,8+229,2 64,5 >0,05%*  255,8+244,3

(*): t-test, (**): Mann-Whitney test

Qua két qua bang 1 cho thay, ning
lugng binh quan khau phan cua tré em
Quai T¢ dat 905,0+325,3 kcal/ngay, con
thiéu 19,2%, & tré Ténh Phong la
803,0+245,5 kcal/ngay, con thiéu 28,3%.
Su khéac biét khong c6 ¥ nghia thong ké
voi p>0,05. Luong Protein va Lipid & ca

2 xi déu khong dap tng duoc nhu ciu
khuyén nghi. Ham luong sat, Canxi va vi-
tamin A trong khau phan méi chi dap tng
& mirc do rat thap so v6i nhu cau khuyén
nghi va ciing khong c6 su khac biét gitra
2 xa.
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Quai Té&

Ténh Phong

68.3%

OGlucid

O Protein

OLipid

Hinh 1. Co ciu cdc chit sinh ning lwong trong khau phén ciia tré 2 xa

Qua hinh 1 ta théy, nhin chung co cdu
sinh nang luong khau phan ctia tré 2 xi
tuong do6i glong nhau. Nang luo’ng cung
cip cho khau phan tré chi yéu vén tir

Glucid (64,8% va 68,3%), thap nhat tir
Protein (12,9% va 12,0%) lan luot 6 2 xa

Quai To va Ténh Phong.

Bing 2. Thong tin chung vé cdc ba me ciia tré ¢ 2 xi

X2 Quai To Xa Ténh Phong Chung
Pic diém (n=15) (n=15) (n=30)
n % n % n %
Tubi 18-29 9 60,0 8 53,3 17 56,7
30-39 4 26,7 3 20,0 7 23,3
40-49 2 13,3 4 26,7 6 20,0
Nghé nghiép Néng dan 11 73,4 13 86,7 24 80,0
Noi trg 2 13,3 2 13,3 4 13,3
Lam cong an luvong 2 13,3 0 0 2 6,7
Nghé khac 0 0 0 0 0 0
Vin hoa Khong biét chir 3 20,0 12 80,0 15 50,0
Tiéu hoc 10 66,6 3 20,0 13 43,2
THCS-THPT 1 6,7 0 0 1 3.4
TCCN, CD tr¢ 1én 1 6,7 0 0 1 3.4
Tong 15 100 15 100 30 100

Bang 2 cho thay, cic ba me cua tré chu
yéu c6 do tudi trong khoang 18-29 chiém
56,7%. Nghé nghiép cua ba me thudc 2
xd chu yéu déu 1a nong nghiép chiém
80,0%. Vin hoa clia ba me thudc 2 xa déu
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& muc thap, cu thé o x3 Quai Td ¢6 69,9
% nguoi co trinh d§ & cap tiéu hoc, con
xa Ténh Phong c6 80,0% nguoi khong

biét chit.
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Bing 3. Kién thirc vé cham séc dinh dwéng tré ciia ba me

Xa Quai Té Xa Ténh Phong Chung
(n=15) (n =15) (n =30)
S6 luong Ty 18 (%) S6 lwong Ty 18 (%) S luong Ty 18 (%)
Thuwe phim cung cdp nhiéu chit dam

Kién thirc vé chiim soc
dinh dudng

Thit, ca, tring, sira 12 80,0 1 6,7 13 43,3
Pau cac loai, lac, ving 12 80,0 1 6,7 13 433
Khong biét 3 20,0 14 93,3 17 56,7
Thiéu Vitamin A gdy bénh 6 tré
Khé mit, quang ga 6 40,0 0 0 6 20,0
Rbi loan tiéu hoa 6 40,0 0 0 6 20,0
Khac 4 26,7 0 0 4 13,3
Khong tra 161 9 60,0 15 100 24 80,0
Thue pham giau Vitamin A
Thit, ca, tring 10 66,7 2 13,4 12 40,0
Hoa qua mau vang 5 333 4 26,7 9 30,0
L4 rau mau xanh thim 4 26,7 4 26,7 8 26,7
Khac 1 6,7 0 0 1 3,3
Khong biét 3 20,0 11 73,3 14 46,7
Két qua bang 3 cho thay,o xi Quai To hau hét cac ba me khong biét cac thuc
¢6 80,0% ba me biét cac thuc phim cung pham giau chat dam (93,3%) va 73,3%
cép nhiéu chit dam, 66,7% biét duoc cac khong ké tén dugc thuc phém giau Vita-
thyc pham gidu Vitamin A, nhung chi min A va khong ai biét hau qua cua thiéu
40,0% céc ba me ké tén dugc cc bénh vitamin A.
do thiéu Vitamin A. O x Ténh Phong
Bing 4. Thuc hanh vé vigc cho tré bit me
Xa Quai Té Xa Ténh Phong Chung
Cic chi s6 vé thwe hanh (n =15) (n =15) (n =30)

Sélwong Ty 18 (%) SO lugng Ty 1é (%) S6lwong Ty 16 (%)
Thoi gian bit dau cho con bt lan ddu sau sinh

Trong 1 gid dau tién 4 26,7 1 6,7 5 16,7
Sau 1 gio 11 73,3 13 86,6 27 90,0
Khong biét/khong TL 0 0 1 6,7 1 33
Thoi gian cho con bii me hoan toan

Trong 6 thang dau 1 6,7 7 46,7 8 26,7
Khéc 12 80,0 8 53,3 20 66,7
Khong biét/khong TL 2 13,3 0 0 2 6,7
Thoi gian cho con bii me

<12 thang 1 6,7 5 33,3 6 20,0
12-18 thang 10 66,7 3 20,0 13 433
>18 thang 4 26,6 7 46,7 11 36,7

13
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Két qua trong Bang 4 cho thay, & ca
hai xa Quai T¢ va Ténh Phong phu nir
hau hét déu cho con b sau 1h dau tién
sau sinh, va chii yéu déu khong cho con

bt hoan toan trong vong 6 thang dau. O
xa Quai To 66,7% phu nit cho con bu tur
12-18 thang, & xa Ténh Phong c6 46,7%
ba me cho tré bi me trén 18 thang.

Bing 5. Thue hanh vé chim séc bita dn cho tré

Xa Quai Té

Noi dung

(n=15)

Xa Ténh Phong
(n=15)

Chung
(n =30)

S6 lwong Ty 18 (%) S6 lwong Ty 18 (%) S6 lwong Ty 18 (%)

Thirc an dau tién

Nudc com hodc chao 1 6,7 5 33,3 6 20,0
Bot gao 5 33,3 2 13,4 7 23,3
Sita bot 4 26,7 0 0 4 13,4
Khéc/khong nhé 5 33,3 8 53,3 13 43,3
806 lwgng bita dn trung binh

(X+SD)

S6 bita chinh 2,9+0,4 2,9+0.4 2,9+0,4

S bira phu 2,1+1,3 0.84+0,9 1,5+1,1

Sii dung diau mé trong biva in

Chi sir dung mo 10 66,7 13 86,6 23 76,7
St dung ca diu, m& 4 26,6 1 6,7 5 16,6
Khong st dung, khong biét 1 6,7 1 6,7 2 6,7

Qua bang 5 ta thiy, thirc an dam dau
tién cua tré em Quai To la bot gao
(33,3%) trong khi ¢ Ténh Phong 1a nude
com hodc chao (33,3%). C6 53,3% bame
Ténh Phong khong nhé thic an dau tién
ctia con. S bira chinh trung binh ciia tré
em 2 xa 13 2,9 bita/ngdy, nhung sb bira

phu cua tré Quai Td trung binh 1a 2,1, con
& Ténh Phong chi khoang 0,8. Phan 16n
cac ba me 2 xa chi st dung md cho bira
an cua tré. Ty 16 ba me dung ca dau va m&
trong ché bién thirc an cho tré & Quai To
1a 26,7% va ¢ Ténh Phong 1a 6,7%.

100%

90%
80%

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

B Duoc tiém chung

40%
7

O Puwoc can
o Dbuoc do

0% = :

Xa Quai T&

Xa Ténh Phong

Hinh 2. Thuwe hanh vé tiém chiing va cén do cho tré

14



TC.DD & TP 15 (1) — 2019

Hinh 2 cho thdy, tit ca tré em & 2 x
déu dugc di tiém ching diy du. S6 tré
dugc can do hang thang & Quai Té lan
lugt 12 93% va 60%, ¢ xa Ténh Phong
tuong g la 60% va 40%.

BAN LUAN

Thue trang khiu phan an ciia tré:
Ning lugng trong khau phan cua tré 1a
905,0 kcal/tré/ngay ¢ Quai T, va 803,0
kcal/tré/ngay cao hon trong nghién cuu
ciia Nguyén Thi Thuy Linh tai truong
mam non Pai M3 B, T Liém, Ha Noi
nam 2010 1a 456,4 kcal/tré/ngay [2] va
nghién cru cia Nguyén Thi Phuong tai
truong mam non tu thuc Bong Hong 1a
567,5 kcal/tré/ngay [3], tuy nhién van chi
dat 71,7%-80,8% so v6i nhu cau khuyén
nghi cua Vién Dinh dudng Qudc gia [4]
va thé giéi [5]. Luong Protein trong khau
phan ciia tré & 2 xa cling méi chi dap tmg
duoc khoang 80% so v6i nhu cau khuyén
nghi va chua dat dugc ty 1€ Protein dong
vat/Protein tong s6 mong mudn. S6 lwong
va chat luong cua Lipid déu chua dat yéu
cau. Két qua nay phu hop voi nghién ctru
ctia Nguyén Thi Thuy Linh [2]. Luong
chat khoang va Vitamin trong khau phan
con rat thip, dac biét 1a Sit ciing chi dat
5,0 mg/ngay va 3,0 mg/ngay dap ung
43,1% va 25,9% nhu cau khuyén nghj 1an
luot ¢ 2 x4 Quai Té va Ténh Phong. V&
tinh can ddi trong khau phan n cua tré 2
xa Quai Té va Ténh Phong thi ti 1¢ cac
chat sinh ning luong P:L:G lan luot 1a
12,9:22,3:64,8 va 12,0:19,7:68,3. Nang
luong chi yéu trong khau phan cua tré 1a
tir Glucid. Didu nay ciing c6 thé dugc giai
thich do diéu kién kinh té cta 2 xa chua
cao.

Kién thirc ciia déi twong nghién civu
vé chiam séc tré: Khoang 80,0% ba me
Quai To ké duoc tén cac thyc pham giau
chat dam nhung chi ¢6 6,7% ba me Ténh

Phéng biét dugc didu nay. C6 40% ba me
Quai T biét dugc céc bénh li do thiéu Vi-
tamin A gdy ra cho tré va 66,7% phu nit
biét dugc thuc phém giau Vitamin A
trong khi khong c6 ba me nao ¢ Ténh
Phong biét duoc nguy co bénh li do thiéu
Vitamin A gay ra va chi c6 26,7% ba me
ké duoc cac thyc pham gidu Vitamin A.
Ty 1é ndy trong nghién ctru cia D6 Manh
Cuong 13 85,2 % [6]. Diéu nay c6 thé giai
thich & 2 khia canh, tht nht do trinh do
hoc van & Quai Td cao hon Ténh Phong,
phan 16n ba me Ténh Phong khong biét
doc, biét viét. Thir hai, do phuong tién
thong tin dai chung ¢ Quai To tot hon &
Ténh Phong do vay ba me c6 thé cha
dong tiép can v6i nhimg kién thic nay.

Thue hanh cia d6i twong nghién
ciru vé chiim séc tré

Thue hanh vé cho tré bii me: Thoi
gian cho con bu lan d4u sau sinh cua cac
ba me xa Quai To 1a 26,7% trong 1 gio
dau tién trong khi ¢ 0 Ténh Phong ty 1¢ nay
14 6,7%. Ty nay rat thap so v&i bao cdo
Téng diéu tra Dinh dudng nam 2010 la
76,2% [1]. So v&i nghién clru cua
Nguyén Anh Vii tai huyén Tién Lit nam
2011, ty I¢ cac ba me thuc hanh cho tré
bu me trong vong 1 gid dau dat 57,6%
[7], va thdp hon so v6i diu tra cua Lé Thi
Huong va cac cong sy tai tinh Quang Tri
nam 2012 [8]. Hau hét cac ba me & 2 xa
van cho con bu sau 1 gid lan lugt 1a
73,3% ¢ Quai Té va 86,7% & Ténh
Phong. Thoi gian cho con b me hoan
toan trong 6 thang dau & Quai To chi 1a
6,7% trong khi & Ténh Phong dat 46,7%.
Ty 1¢ chung ca nudc trong bao cdo nam
2010 1a 19,6% [9], va ty 1¢ tré dugc bu
me hoan toan trong vong 6 thang dau &
nghién ctru ctia Nguyén Anh Vii 1a 12,2%
[7] cia Nguyén Thi Hoai Thuong va
cong su ¢ huyén Van ChAn, tinh Yén Bai
nam 2013 13 37,3% [10]. Qua thuc té co
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thé giai thich 1a phu nir Quai Té thuong
di lam sém hon do ho budn ban hoac 1én
nuong ray trong khi dé hau hét phy nir
Ténh Phong ¢ nha ndi tro nén thoi gian
cho bu hoan toan cao hon & Quai Té.
Tuong tu nhu vay, thoi gian cai stra cho
tré ctia ba me Ténh Phong chu yéu 13 ¢
trén 18 thang (chiém ty 1 46,7%) trong
khi d6 ba me Quai T¢ thuong cai sitta cho
con trong khoang thoi gian 12-18 thang
(chiém ty 1& 66,7%). Ty 1é ndy chung cta
cd nuoc la trén 35,0%, cao hon trong
nghién ctru ctia Nguyén Thi Hoai Thuong
13 19,0% [10]. Piéu nay ciing c6 thé giai
thich do dic diém nghé nghiép cua ba me
2 xa.

Thyc hanh vé chiam séc bita dn cho
tré: Ty 1€ ba me chi sir dung md trong bira
an cta tré chiém cao nhat 1an luot ¢ Quai
To va Ténh Phong 1a 66,7% va 86,6%
trong khi s6 ba me ¢ Quai To st dung ca
dau m& cao hon nhiéu so véi Ténh Phong
(26,7% va 6,7%). So sanh v&i nghién ctiru
ctia tic gia D6 Manh Cuong tai Hai
Phong nam 2014, ty 1é tré dugc bd sung
dau an vao bot chéo 1a 74,8%, dugc bd
sung ca dau va md 1a 4,4 % [6].

Thuc hanh vé tiém ching va can do
cho tré: Tét ca (100%) so tré & 2 xa duoc
tiém chung day du ching to sy truyén
thong va van dong y té ¢ day rat tot.
Riéng & Ténh Phong con to chic tiém
phong luu dong ddi v6i nhitng ban kho
khin di dén Tram Y té. Khoang 93% tré
em Quai Té duoc can va 60% dugc do
chiéu cao hang thang trong khi chi c6
60% tré em dudi 5 tudi & Ténh Phong
duoc can va 40% duoc do chiéu cao hang
thang. Trong nghién ctru ciia Nguyén Thi
Hoai Thuong, chi c6 16,8% sb tré duoc
theo doi can nang dinh ky hang thang va
36,4% tré dugc theo doi can ndng 3
thang/lan. Gan mot nira sd tré trong
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nghién ctu dugc di tiém chung day du
theo lich (48,4%) [10].

IV. KET LUAN

1. Bita an cua tré em tai 2 xa Quai To
va Ténh Phong thiéu ca vé sé luong va
mat can dbi vé chat luong. Ning luong
khau phan chi yéu do Glucid cung cap.
S6 luong Vitamin va chat khoang con
thiéu nhiéu so v6i nhu cau khuyén nghi.
Cu thé Sat va Canxi khau phan chi dap
mg 1an luot 34,5% va 46,0%, Vitamin A
chi dap tmg 63,9% so véi nhu cau khuyén
nghi cua tré.

2. Phan 16n phy nit Quai Td c6 kién
thirc diing vé dinh dudng cho tré nhu biét
duoc cac loai thuc phém giau Vitamin A,
chat dam, ké tén dugc cac bénh do thiéu
Vitamin A gay ra trong khi ty 1é nay rét
thap & Ténh Phong, chi 14 6,7%. Ty 1¢ ba
me cho con bt sém sau sinh & Quai To la
26,7%, cao hon Ténh Phong (6,7%)
nhung thoi gian cho tré bi me hoan toan
va cai sita cho tré lai ngin hon ¢ Ténh
Phong (chi chiém 6,7%). Thirc dn dau
tién cua tré¢ ¢ xa Quai Té 1a bot gao trong
khi & Ténh Phong la nudc com hoac
chéo.

Khuyén nghij

Tang cuong nang cao nhan thic va
thuc hanh vé cham soc dinh dudng cho
tré dudi 5 tudi ciia cac ba me qua nhiéu
kénh truyén thong, dic biét véi nhitng ba
me Ténh Phong khong biét chir c6 thé
dung phuong phap thim ho gia dinh dé
thuyét phuc va hd tro dan.

Nghién ctru cua chiing t61 mai chi thuc
hién trén mot c¢& mau nho, do vay, dé co
dugc nhitng két luan chinh x4c hon, can
¢ cac nghién ctru theo doi trén ¢ mau
16n va véi thoi gian dai hon.
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hy-children

Summary
CHILD DIET AND MATERNAL KNOWLEDGE AND PRACTICES ON CHILD
CARE IN 2 COMMUNES, TUAN GIAO DISTRICT, DIEN BIEN PROVINCE

Objectives: A cross-sectional descriptive study was conducted on 30 children aged 7-
60 months and their mothers in Quai To and Tenh Phong communes, Tuan Giao district,
Dien Bien province, to describe the diet of the children and knowledge and practices on
child care of their mothers. Method: Dietary data were collected by using a 24-hours
recall and information on child care knowledge and practices was collected using interview
method. Results: Child energy intake was 905.0 Kcal/day and 803.0 Kcal/day in Quai To
and Tenh Phong commune, respectively. Nutrients did not meet the recommended require-
ments, especially for iron. The ratio of P: L: G was unbalanced compared with the rec-
ommendation. About 80.0% of woman in Quai To and 6.7% of woman in Tenh Phong
could name protein-rich foods; 40% of Quai To mothers knew the consequences of vitamin
A deficiency and 66.7% knew the foods rich in vitamin A, while these proportions were
very low in Tenh Phong. The duration of breastfeeding for the first 6 months was 6.7% in
Quai To and 46.7% in Tenh Phong.

Keywords: Diet of children, practical knowledge on nutrition, children care, mothers,
Dien Bien.
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