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SU CAN THIET PHAI THANH LAP
CHI HOI DINH DUONG Y DUOC
TRUYEN THONG VIET.

PGS.TS Nguyén Tuin Binh

- Chi Hji trwéng Chi hi Dinh duing Y dwoc truyén thong Viét

Troi da ban cho dat nude Viét Nam
chung ta c6 mot vi tri dia ly rat dic biét,
nho dé ma c6 khi hiu nhiét déi gi6 mua,
dé tao ra moi truong da dang sinh hoc, vat
nudi cdy trong mua nio thic Ay, trén thé
gidi ndy c6 nude nao duge nhu thé, can
phai biét nang niu tran trong, giir gin, phat
trién.

M6t nam c6 bén mua: Xuén, Ha, Thu,
Dong trai bao doi di tao ra ngudn tai
nguyén thién nhién, san vat diac san
khong déu c6 duoc. Nhiéu san vat da di
vao tuc ngilr, ca dao nhu: dong vat qui
hiém c6 “ga chin cua, ngua chin héng
mao”, cé co “ chim, thu, nhu, d¢”. Nén
van hoa dan toc Viét 1a “van minh lua
nuée”, ngii cde 12 ngudn luong thuc
chinh, nuéi séng con nguoi. Tiéc thay
nhiéu giéng loai san vat da va dang dan
di vao tiét chung, do tan diét, tan thu, do
bién d6i khi hau, do d6 thi héa qua nhanh
chong, rudng ddng dé trong lta dugc phai
mat hang 100 nim cai tao canh tac méi
c6 dugc da thanh khu cong nghiép, khu
d6 thi. La hé qua cuia sy phat trién khong
bén viing, dan dén moi truong séng bén
ngodi co thé bi 6 nhiém nghiém trong,
cho nén khong con thuc phém tu nhién
sach. Con mdi truong bén trong co thé
ngdy cang bi nhiém doc cip va man, phat
sinh nhiéu bénh méi, bénh la, nguoi ta
truyén nhau 1a do thién nhién ndi gian,
ngoai bénh réi loan chuyén héa do an
ubng, sinh hoat khong dang 1a phd bién &
tat ca cac lira tudi. Trong didu tri cac thay
thubc Viét Nam chua quan tAm nhiéu dén
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dinh dudng, chua biét van dung, tan dung
loi thé cta nude ta, co h¢ dong thuc vat
vo cung phong phu, ngudn dinh dudng
doi dao. Ong cha ting néi ngudi Viét
Nam ta trong thurc dn hang ngay: khoe 1a
rau, dau 1a thudc. Trong chita bénh: Nam
danh giic - Bic 1ap cong.

D dén lac chung ta phai nhin nhan lai
nén Y hoc Viét Nam, chung ta dau tu qua
nhiéu cho y hoc hién dai, bo ra rat nhiéu
kinh phi ¢é mua nhiing trang thiét bi, may
moéc phuong tién hién dai, hinh nhu
chuing ta dang bi phuong Tay “thon tinh,
dong hoa” bang cong nghé, bang khoa
hoc ky thuat trong d6 co van dé dinh
dudng, thuc pham bién ddi gen tran lan,
1an 4t cay ban dia, khong kiém soat duoc
— tinh trang lam dung thuc phém churc
nang, tir san xuat dén nhap khau rat pho
bién. Panh rang strc khoe va tudi tho ctia
nguoi Viét Nam da dugc cai thién, nang
cao. Nhung song tho véi tiéu chi: “minh
man, manh khoe” con phai xem xét lai.

Chung t6i mong mudn va ky vong xay
dung mot nén Y hoc Viét Nam duoc goi
1a: Y Duoc truyén théng Viét (YDTTV).

Truyén thong 1a su ké thira, chit loc
tinh hoa ctia nhan loai, ca Pong - Tay két
hop. V61 phuong cham “Hoi tu tinh hoa”
dé lan toa cong dong. Trong d6, chuyén
dé Dinh dudng Y Dugc truyén thong Viét
s& dugc khoi phat dau tién - str dung Dinh
dudng phu horp v6oi nguoi Viét Nam la
quan trong nhat. Di co nha hlen triét timg
no6i: Thyc pham, an udng quyét dinh van
ménh do1 nguoi tai sao lai nhu vay chung
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to1 s€ ly giai trong phan sau. Nhim xay
dung mot doi sdng vat chat, tinh than dé
nguoi Viét Nam nang cao tam voc, tang
tudi tho. Chic chan ngudi Viét Nam phai
xdy dung chuong trinh dinh dudng hop
ly, lay can bang am duong 1a phuong
thire, muc tiéu chinh. Vé thuc phém ban
dia Viét Nam déu mang yéu t6 am duong,
néu su dung théi qua sé sinh bénh, hodc
tir vong ma khong biét. Pa s thuc pham
chay thudc am, cac loai cu qua thudc
duong.

Phan dong ngudi Viét Nam béo phi 1a
do an thuan thirc an 4m, vi dic tinh 4m 1a
ly tam, truong nd, phat tan, hu hoai, béo
phi. Con duong la cau tam, hoi tu, thu
nho, két tinh, phat trién, tich cuc. Theo
Téay y st dung dinh dudng la theo cong
thtre, dinh lugng, tinh ra W/Kcal, nhung
khong biét khi vi, thitc dn vao co thé ¢o
hap thu hét khong, nén chi mang tinh Iy
thuyét.

Con Y duogc truyén thdng, sir dung
Dinh dudng la thudng thie cai tinh thy
cua troi dat ban cho, mdi loai di vao mot
tang/phii nhat dinh, goi 1a tinh vi quy
kinh. Ca mau séc, mui vi cta thirc dn va
clia ca bon mua, ciing ¢6 tac dung ddi véi
tung tang, phu. Con theo gio Pong y: 2
gio 1a mot khung gio, lién quan dén hoat
dong cua tang/phu: 9-11h thai doc ctia hé
mién dich; 11-1h cua Gan; 1-3h ctia mat;
3-5h cua phéi; 5-7h cua dai trang; 7-%h
rudt non; ntra dém - 4h co quan tao mau...

Ngoai ra, yéu t6 tinh than ciing hét sirc
quan trong, thuéng thirc ciia ngon vat la
voi mot tam thai, ti€u cuc, chan chuong
rat nguy hiém véi sirc khoe. Suy nghi tiéu
cuc thude am, co thé giét chét mot co thé
khoe manh.

Phan bi¢t Y hoc phuong Pong va Y
hoc phuong Tay, Tay y ra doi cung voi
nén cong nghiép hoa, chu nghia duy vat
va khoa hoc hién dai. Tay y nghién ctu

co thé con ngudi bang nhimng cong cu
khoa hoc cuc ky hién dai cta sinh hoc,
hoa hoc va vat 1y hoc, tim ra nhitng quy
luat van hanh cua co thé, nhitng co chéva
tac nhan gady bénh, céc céch thuc chira
bénh tuan thi mot cach chat ché va hoan
toan theo cac qui luat hiru hinh (nhin thay
va do dém duogc) cua sinh, hoa, ly. Trong
chira bénh Tay y c6 xu hudng thu dong,
cha yéu phat hién va theo ddi bénh qua
cac xét nghiém. Khi cac chi sb thay doi
thi bat dau dung cac thudc hoa duge dé
diéu chinh cho vé binh thuong, sau day
lai chd cho dén khi chi s6 lai thay doi, lai
diéu chinh nhung nhimng 1an sau sé& ting
lidu va khong khoi dugc nhu bénh tiéu
duong, ting huyét 4p... ngoai ra con tac
dung phu cua thude tay, doc t, doc tinh
tich tu khong c6 cach nao xu li dugc.

Con Dong y lai khac hoan toan, Dong
y ¢6 nguon goc tir Xxa xua, co tmyen gan
v6i chi nghia duy tdm, c¢6 nhiéu yéu t6
vo hinh. Luc phu ngii tang cua Pong y
khong ddng nhét véi cac bd phan co thé
cua Tay y. Trong tdm khong phai chi 1a
quéa tim ma 1a phan vo hinh gan véi cac
chirc nang ctia tang Tam. Vi thé tang tim
vO hinh nay mai c6 cac déc tinh, tinh
chét: thudc hanh hoa, khai khiéu ra ludi,
cht than minh va huyét mach. Nhiing
ngudi tam than, tu ky, ting dong thudng
c6 van dé vé tim. Hé kinh lac 1a nhiing
duong vo hinh toa khip toan than, lién két
cac bg phan trong co thé thanh mot khdi
thong nhat chinh thé. Vi du: kinh tim
xuat phat tir ving tim, ¢6 1 nhanh di
xudng ndi véi tiéu truong, 1 nhanh di qua
hong 1én mat, 1 nhanh di ra nach xuéng
ngon tay ut.

Vay tai sao nguoi ¢6 xua lai tim ra
dugc nhitng thir vo hinh nay? Khoa hoc
bay gio thuong gan nhing kién thic 6
truyén nay voi kinh nghiém lau doi.
Nhung thuc ra khong phai vay, nhitng bac
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thay Pong y trudc kia thuc ra di nhin
thiy duoc nhitng tht vo hinh nay bang
con mit thir ba. Con mét thir ba chi c6 thé
khai mé thong qua thién dinh.

“ Thién dinh 13 hoa quyén vao hoi
tho”. Khi ta hoa vao cung hoi tho tu
nhién va nhe nhang, tam tri ta s€ tr¢ nén
trong rdng. Dé 1lam duoc diéu nay ta can
quan sat hoi thé. Hay doi theo hoi tho tu
nhién nhe nhang ctia chinh minh. Khi hit
vao ta nham “ t6i dang hit vao” ; khi tho
ra ta nham “t6i dang tho ra”. Khi tam tri
gan nhu trong rdng, mot ngudn ning
lugng vii tru to 16n s€ chay tran vao co
thé ctia chung ta. Mot tAm tri day dic nhu
“ rirng ram” s& khién cho ning luong vii
tru khong vao dugc co thé. Con khi nang
lugng vii tru da di vao dugc co thé két
qua 13 con mat thir ba s& dugc khai mo

Cudi thé ky XX, dau thé ky XXI ¢6
mot loat nhiing phuong phép y hoc moi
ra doi, ching c6 thé c6 ngudn gbc tir y

hoc ¢d truyén, nhung chung thuc sy
mudn thoat ra khoi nhimg 16i mon cii, nén
dd di bén 18 cua cac dong y hoc chinh
thng va duoc goi 1a Y hoc bd sung. Cac
phuong phap y hoc bo sung do ngudi Viét
Nam khoi xuéng va dang duogc truyén ba
rong rai 1a: Dién chan cta thay thudc Bui
Quéc Chau, thap chi dao cua luong y
Huynh Thi Lich va Khi cong y dao cua
thay Db Purc Ngoc, tac dong cot séng clia
luong y Nguyén Tham Tan... Noi cach
khéc, chic chin nguoi Viét Nam s¢€ tim
ra mot trudng phai Y hoc dé dy phong,
kham chira bénh phu hop véi minh mét
cach minh triét, theo chiing t6i nén goi
tén la Y Duoc truyén théng Viét, nhu da
néu o trén.

Pé minh chting cho luan diém trén,
chung t6i dua ra Bang téng hop vé cong
nang cta tang/pht nham gitip cho phong
bénh, kham va chira bénh cia Y Duoc
truyén thong Viét.

Ngii hanh MOQC HOA THO KIM THUY
MUA XUAN HA TRUONG HA |THU PONG
TANG Can (gan) Tam Ty Phé Than

PHU Pom (mat) | Tiéu truong | Vi (bao tir) Pai truong | Bang quang
Khi thoi tiét | Phong Nhiét Thir Tao Han

Khi ngii tang | Phong Hoa Thép Tao Han

Mau sic Xanh bo Vang Tréng Pen

Vi Chua Ding Ngot Cay Main

Chu quan Gan, mong Huyét, mach| Thit, co bép Da, 16ng Ven tuy, rau
Dich chat Nudc mat Mo héi Nudc rai Nudcmiii | Nude bot
Khai khiéu | O mét O ludi O moi miéng | O miii O tai

Tang chta  |Mau, thé hon | Thé than | Thé ¥, tu tuong | Thé phach | Tinh dich, thé tri
Tinh than Gian Vui Lo nghi Budn So hai

Am thanh La hét Noicudi | Cahat Khoc, thé dai |Rén

B vi mit Trong den Khoc mat | Mi mét Trong tring | Con ngudi
Bovilugi | Canh ludi Pau ludi | Giira ludi Da mit ludi | Goc ludi
Mui Hoi thbi Khé khét | Thom Tanh Khai khim
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Qua bang trén, cac thay thubc YDTTV
s& biét tinh trang bénh nhan dang & giai
doan nao va vé mit dinh dudng can an gi,
nén diéu chinh thyc pham theo hudng am
duong can bang. Mot cach chéc chin, bita
in bd dudng can phai c6 du vi: chua,
déng, ngot, cay, man; vé mau co sic:
xanh, do, vang, tring, den...va trong bat
phd bo chuan, khong mi chinh dap ung
dugc diéu nay.

Xuat phat tir yéu cau thuc té hién nay,
su ra doi cua “Chi Hoi Dinh dudng Y
Dugc truyén thong Viét” 1a rat can thiét.
Pugc sy ddng y ciia Ban chap hanh Trung
uwong Hoi Dinh dudng Viét Nam, chiing

t6i dang gép rat chuan bi t6 chuc Pai hoi
Chi hoi Dinh dudng Y Duoc truyén thong
Viét 1an thtr nhat, dy kién t6 chtic vao
ngay 16 thang 5 nim 2019. Pia diém:
Bénh vién Y hoc cb truyén Bo Cong an,
dia chi: 278 luong Thé Vinh, Trung Van,
Nam Tur Liém, Ha Noi.

R4t mong nhan dugc sy ung hg, hudng
g ctia cac ca nhan don vi quan tim dén
linh vuc Dinh dudng YDTTV.

Email:hoidinhduongydttv(@gmail.com,
hoic PGS.TS.BS Nguyén Tuan Binh, Chi
hoi trudng Chi hoi Dinh dudng YDTTV
- Pho Giam déc Bénh vién YHCT Bb
Cong an, email: tuanbinh58@gmail.com



