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MOT sO HOAT DON G VA CONG TAC
PHAT TRIEN HOI CUA HOI DINH DUCONG
VIET NAM NAM 2018-2019

K¢ tir ngay thanh lap dén nay, trai qua
4 nhiém ky hoat dong, Hoi D1nh du’ong
Viét Nam da co nhiing budc tién trién
tich cuc, thu hat sy quan tdm tham gia
ctia nhiéu hoi vién trong toan qudc. Cong
tac dinh dudng mang tinh lién nganh, voi
muc dich tap hop, doan két hoi vién va
hd trg nhau hoat dong c6 hiéu qua, gop
phan vio cong tac chim soc dinh dudng
va suc khoe cho nhan dan. Hoi Dinh
dudng VN la thanh vién cta Tong hoi Y
hoc Viét Nam, Hoi Dinh dudng Chau A
(FANS) va Hoi Dinh dudng Qubc té
(IUNS). H6i Dinh dudng Viét Nam tham
gia Mang luéi Dinh dudng Cong cong
Pong nam A (SEA-PHN) tir nam 2014
v6&i1 muc dich tdng cuong hop tac trong
khu vyc gop phan cai thién dinh dudng
cho cong ddng ctia mdi nudce va khu vuec.

Trong nam 2018, Hoi Dinh dudng
Viét Nam di trién khai mot s6 hoat
dong chinh sau:

- Tap chi Dinh dudng va Thyc pham
d3 xudt ban duoc 6 s, Tap chi da duoc
Hoi dong chirc danh Gido su Nha nudc
nang diém 1én 0,75 d.

- Ngay 29/05/2018: T6 chirc HNKH
Dinh dudng Toan qudc lan tha 9 va
“Thang Dinh duéng” v6i chu dé: “Dinh
dwong hop ly va van dong thwong
xuyén dé phong chong roi loan lipid
mdu” tai Pai hoc Y té Cong cong Ha
Noi. C6 su tham gia cta 238 dai bicu
chinh thtc tir Bo Y té, Téng hoi Y hoc
Viét Nam, héi vién cua cac Vién Nghién
cuu, cac truong dai hoc Y Dugc... va
102 sinh vién ctr nhan Dinh dudng PH'Y
té Cong cong.

- Ngay 27-28/07/2018: Lanh dao Hoi
Dinh dudng chu tri va bdo cdo tai Hoi

nghi Dinh dudng Thanh phé HO Chi
Minh mé rong lan thtr 7 véi cha dé:
“Dinh dwong va ldo hoa”.

- Ngay 25/10/2018, Hoi Dinh dudng
cung v6i Hoi Ung thu va Hoi tdm than
tham gia HNKH toan qudc lan thir VII
cua Téng hoi Y hoc VN véi Chu dé
“Phong chéng cdc bénh man tinh
khéng ldy nhiém”.

- Sau khi Chu Tich (GS.TS. Lé Thi
Hogp) va Pho Chu tich Hoi (PGS.TS.
Pham Ngoc Khéi) di Truong Sa thay
thyc trang thiéu rau xanh trong bita an
clia cac chién sy ngoai dao; Thang 11
nam 2018, Hoi dd quyén gop tién (Ban
Thuong vu HDD, Chi H¢i Dinh dudng
Thuc phém (Hoc Vién Nong nghiép Viét
Nam), Pai hoc Nong Lam Thai Nguyén)
va da guri 33 gobi qua (5 loai hat rau
gidng, sach Dinh dudng, sach Hoi dap
chiam s6c DD va SK cho tré <5 tudi va
S6 tay an dam cua me va san pham sinh
hoc) cho cac chién sy Truong Sa- Mén
qua tuy nho nhung c6 y nghia 16n gop
phan chim séc dinh dudng cho cac chién
sy noi Dao xa.

- Tham gia hoat dong cuia Hoi Dinh
Dudng Khu vuc (SEAPHN): bién soan
sach “Healthy Cooking with Oats” va
hoat dong Gido duc dinh dudng cho hoc
sinh tiéu hoc: Good Nutrition Key to
Healthy Children”.

Chi héi Nhi:

- Ngay 3/5/2018 Pai Hoi Chi Hoi
Dinh Dudng Nhi khoa di duoc to chirc
tai Ha Noi va d3 bau ra Ban chép hanh
Chi Hoi Dinh Dudng Nhi khoa nhiém ky
2018 -2023. Pai hoi thanh cong tbt dep
da bau ra BCH chi hoi méi va ThS. BS.
Lé& Thi Hai duoc bau la Chi Hoi trudng.
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- Ngay 28/11/2018, Chi hoéi Dinh
dudng Nhi khoa t6 chtrc Hoi thao Khoa
hoc vé6i chu dé: “Vai tro ciia Vi chét dinh
dwdng véi sw phdt trién ciia tré em” voi
su tham gia cuia hon 300 hdi vién.

- Hoan thanh dé cuong cuén sach
“Cach ché bién thuc an cho tré” va s&
hoan thanh cudn sach trong nam 2019.

Chi hi Dinh duéng Thyc phim:

- Trién khai nhiéu dé tai nghién ctru
cac cap thudc ngan sach Nha nude, dé tai
hop tac Quéc té dam bao tién do va
nghiém thu dat két qua tét. Cac két qua
nghién ctru da dugc dang tai trén cac tap
chi chuyén nganh c6 uy tin nhu tap chi
Khoa hoc va Cong nghé, tap chi Khoa
hoc va Phat trién, tap chi Dinh dudng va
Thuc phém, trinh bay tai Hoi nghi, HO1
thao trong nudc va Qudc té.

- Tham gia t6 chirc 3 16p tap huan ky
thuat kiém nghiém cho can b TTYTDP
cac tinh phia Bic, hd trg va danh gia lai
chuan xét nghiém YTDP cho 2 tinh. Pa
hoan thanh kiém nghiém nhiéu dot mau
thanh tra vé an toan thyc pham va bao
céo két qua kip thoi cho Cuc An toan
thuc pham.

- Ban chap hanh Chi hoi Dinh dudng
Thuc pham tham gia t6 chirc Hoi nghi
qudc té tai Hoc vién Néng nghiép:
“POSTHARVEST MANAGEMENT
FOR BETTER FOOD SECURITY”
Hanoi, November 5-7, 2018. Ho1 nghi da
c¢6 gan 100 bao céo khoa hoc va poster
v6i nhiéu ndi dung phong phii ctia cac tac
gia Viét Nam va gan 20 nudc tham gia,
dugc ban bé chuyén gia trong va ngoai
nudce danh gia cao.

- Tham gia cac Hoi dong xét duyét dé
cuong nghién ctru va nghiém thu dé tai
khoa hoc cac cép, luan van tdt nghiép
thac si, tién si chuyén nganh Dinh dudng,
Khoa hoc thuc phém va An toan v¢ sinh
thuc pham.

Chi hi Dinh duéng Cong dong:

- V& cong tac phat trién chi hoi, trong
nim qua c6 bo sung thém 10 hoi vién 1a
hoc vién Cao hoc Dinh dudng dang hoc
tai truong, téng s6 hoi vién cua Chi hoi
hién nay 1a 40 nguoi tai Thai Binh tham
gia sinh hoat thudng xuyén, thanh phan
chu yéu 1a giang vién thudc mot sd bo
mon, hoc vién sau dai hoc, sinh vién ctia
Truong Pai hoc Y Dugc Théi Binh, can
b6 khoa Dinh dudng cua Trung tim Y té
Du phong, Chi cuc V¢ sinh An toan thuc
pham tinh, khoa Dinh dudng mot sb
bénh vén tinh, huyén trong khu vuc dé)ng
bang song Hong.

- Tham gia to chirc thanh cong Hoi
nghi Khoa hoc Dinh dudng lam sang va
ATTP nhan dip ky niém 50 nam thanh
1ap Truong PHYD Thai Binh

- T6 chirc tot Hoi thi giao luu san khau
hoa truyén théng Dinh dudng va ATTP
gifra sinh vién cua Truong DPai hoc Y
Dugc Thai Binh v6i Sinh vién Truong
Cao dang Y té Dién Bién, Truong Cao
dang Y té Phu Tho, Truong Cao dang Y
té Thai Binh

- Nam 2018, Chi hoi da chu tri t6 chire
6 16p tap huan véi chii dé vé “Quan 1y an
toan thuc pham” cho cén bo dang cong
tac tai khoa Dinh dudng bénh vién, chi
cuc VSATTP... cho 8 tinh bién Bién,
Nam Dinh, Thanh Héa, Binh Pinh, D@)ng
Nai

- Huéng dan hoc vién 16p Cao hoc
Dinh dudng khoa 2 viét bio va dang cai
dang trong 1 s6 ciia Tap chi DD & TP
cua Hoi Dinh dudng VN.

Chi hi Dinh duéng Tiét Ché:

- Phéi hop vé6i Bénh vién FV va Dai
hoc Y Duoc Can Tho dé t6 chire hoi thao
tai thanh phé H6 Chi Minh va Can Tho.
Hoi thdao da dugc tdng cuong cac hoat
dong dinh dudng lam sang va nhan luc
dinh dudng tai cac bénh vién.
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- Chi Hoi tham gia phat trién tiéu
chuan dinh dudng Viét Nam (thanh phan
dich vu thuc phérn), va bt dau xay dung
tiéu chuén dinh dudng vé cac bénh cu thé
nhu bénh tiéu duong, mot sb loai ung
thu, bénh huyét khéi va bénh than méan
tinh, sau ph?lu thuat.

- X4y dung ngan hang kiém tra va cau
hoi cho dinh dudng. Lam viéc voi céc
chuyén gia tu cac truong dai hoc y va
bénh vién quéc gia dé xdy dung ngin
hang kiém tra dinh dudng va cac cau hoi
vé SDD trong ndi khoa, phéu thuat, san
khoa va diéu tri nhi khoa.

- Tham gia bién soan 4 gido trinh bao
goém Dinh dudng co ban, Sinh héa dinh
dudng. Sinh 1y dinh dudng, va khoa hoc
thuc pham va VSATTP.

Cong tac tu vin phan bién:

- Nhiéu can bo ctia Hoi da duoc BOY
té, Vién Dinh Dudng, Cuc An toan v¢
sinh thyc pham moi tham gia xay dung,
danh gia cac dé tai nghién ctru khoa hoc,
chinh séch dao tao doi ngii tri thirc trong
giai doan moi va cac hoat dong khac.
Tham gia Hoi d6ng Dinh dudng — Thubc
va Thuc pham chirc ning caa Ban Bao
v¢ stc khoe Trung uwong.

- Mot sb can bo trong ban chap hanh
ctia Hoi da tham gia cac Hoi dong khoa
hoc dé tu vén, phan bién cho céc nhi€ém
vu khoa hoc cong ngh¢ va nghiém thu,
danh gia két qua nghién ciru khoa hoc
ctia BO Y Té, Vién Dinh dudng, Bo Khoa
hoc cong ngh¢, cac truong dai hoc va cac
dé tai cia Hoi Dinh dudng. Tham gia
phéan bién tai cac Hoi déng bao vé luan
an Thac si, Tién si, bao vé dé tai nghién
ctru khoa hoc cong nghé tai cac Truong,
Vién...

- Ngoai ra can bd Hoi Dinh dudng con
tham gia nhiéu chuong trinh tu van dinh
dudng thuong thic cho cac dbi tuong
khac nhau thong qua téng dai 1080,

truyén hinh O2TV, VTC14, VTV2, HTV,
HVTYV, Stic khoe doi song va Website
“Mat troi bé tho” cua Vién Dinh
Dudng...

- Phat trién quan hé véi cic co quan
nghién ctru dinh dudng qudc té va khu
vuc dé trao doi vé chuyén mon, moi cac
bao cdo vién nudc ngoai tham gia hoi
nghi khoa hoc cua Hoi va cu cac dai dién
cua Hoi tham gia trinh bay bdo céo tai
cac Hoi nghi khoa hoc quéc té va khu
vuc.

Cong tac phat trién Hoi Dinh
dudng:

- Cong tac phat trién cac chi hoi va hoi
vién luén dugc Hoi dinh dudng dac biét
quan tdm. Tang cudng mdi quan hé hop
tac gan bo trong cac hoat dong gitta Hoi
Dinh dudng Viét Nam véi cac Chi hoi
truc thudc. Tang cuong hop tac vdi céac
hoi dia phuong, hoi vién dé trao do6i
thong tin hoat dong, biéu séach, tap chi va
cung cap céc tai liéu chuyén nganh...

S6 lwong hodi vién va chi hoi truc
thugc tang dan theo thoi gian. Hién nay
Hoi Dinh dudng Viét Nam c6 6 chi Hoi:

1. Chi Hoi Dinh dudng Nhi Khoa
Chi H6i Dinh dudng Lam sang
Chi Hoi Dinh dudng Cong dong
Chi Hoi Dinh dudng Thyc pham
Chi Hoi Dinh dudng Tiét ché

6. Chi H¢i Dinh duwéng Y dwge
Truyén thong Viét.

Nham ting cudng chim soc dinh
dudng va stc khoé cho nhan dan hi¢u
qua hon, su phéi hop giita Y hoc hién dai
va Y hoc truyén thong 1a rat can thiét.
Nam 2018, Hoi Dinh dudng VN cling da
chu trong phét trién Chi hoi méi 1a Chi
hoi Dinh dudng Y Dugc Truyén thong
Viét. Ngay 16/01/2019 da to chirc Lé ra
mat Chi hoi “Dinh dudng Y dugc Truyén
théng Viét” do PGS.TS Nguyén Tuan
Binh lam Chi hoi Trudng 1am thoi va du

wh W
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kién s& t6 chirc Dai hoi 1an tht nhat ngay
25 thang 4 nam 2019.

Ngay nay véi cac phuong phap y hoc
tién tién gitp ctru chita duoc nhiéu cin
bénh nan y, dem lai cudc séng cho nhiéu
ngudi, nhung cac van dé dinh dudng va
van dong ngay cang dugc chu trong
nham dy phong bénh va nang cao sirc
khoe. Song song vo1 y hoc hién dai do la
y hoc ¢6 truyén, ké thira va phat trién tir
nhtrng kinh nghiém quy bau cua cha ong,
dé cao viéc phong bénh, khéng ché bénh
ngay tir khi bénh con chua phat sinh bang
cac phuong phap dudng sinh, am thuyc. ..
gitip con ngudi dat duoc mong udc séng
lau, séng khoe. Bénh vién Y hoc cb
truyén Bo Cong an di c6 truyén thong
trong viéc ap dung cac phuong phap
chita bénh két hop gitta truyén thong va
hién dai, 4p dung nhiing liéu phap bo
sung, thuat dinh dudng can bang am
duong dé giup nguoi bénh mau hoi phuc.
Viéc thanh lap Chi hoi Dinh dudng Y
dugc truyén thong Viét duoc danh gia 1a
budc phat trién méi cia Hoi Dinh dudng
trong linh vuc dinh dudng diéu tri. Hy
vong Chi hoi Dinh dudng Y duoc Truyén
théng Viét sé& hoat dong hiéu qua, co

nhiéu dong gop tich cuc cho phong trao
chung cuia Hoi dinh dudng Viét Nam
trong chdm so6c¢ dinh dudng va suc khoé
nhan dan.

Trong phuong hudng hoat dong nam
2019, Hoi Dinh dudng VN tiép tuc quan
tam duy tri cac hoat dong dinh dudng
cho mot s6 chi hoi dia phuong (Chi Hoi
Quang Binh, Chi H61 Quang Tri, Chi Ho1
Pak lak...) va c6 ké hoach phat trién mot
s6 Chi Hoi céc tinh phia Nam, phat trién
hdi vién moi, chi hgi mdi & cac khoa
dinh dudng cac bénh vién, & tuyén tinh,
cac phong kham chuyén khoa dinh
dudng..., tap hop dong ddo doi ngli cong
tac vién dinh dudng, can by cham soc
suc khoée tré em, doi ngii bac si, can bd
lam cong tac lién quan dén cham soc sirc
khoe, dinh dudng va thuc pham. Ngoai
ra Hoi ciing chu trong nang cao chat
luong hoat dong cua cac Chi hoi, to chuc
dao tao, tap huan, hoi thao cap nhat kién
thirc nham pho bién céc thong tin y hoc,
dinh dudng, thuc pham méi, gop phan
cai thién tinh trang dinh dudng, nang cao
strc khoe cho nguoi dan.

Van Phong Hoi Dinh duwéng Viét Nam



