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VAI TRO CUA AXIT AMIN VOI DINH DUONG
PIEU TRI

Nguyén D6 Huy'

Hon mot thé ky qua, axit amin d& duoc kham pha voi nhiéu vai trd va chirc nang sinh 1y ddi
v6i co thé sdng. Gan déy, axit amin con duoc khang dinh nhing vai tro tich cuc trong hd tro dinh
dudng diéu tri. Cac axit amin thiét yéu, dic biét cac axit amin chudi nhanh (BCAA) rat can thiét
hd tro diéu tri cac bénh nhan méc bénh than & nhiéu giai doan khéc nhau. Cac axit amin khong
thiét yéu ciing dong nhiing vai trd quan trong trong dinh dudng diéu tri nhu glutamine dugc ng
dung hiéu qua trong viéc tang cudng dinh dudng va cai thién mién dich cho cdc bénh nhan méc
bénh bach cau; dic biét, Glutamate sit dung dudi dang MSG trong ché do an giup tang tiét dich
vi, thuc déy va lam tang tdc do tiéu hoa thuc phém va cai thién chat luong séng cua bénh nhan cao
tudi thong qua thay d6i hanh vi khi an uéng. Bén canh d6, Glutamate con gitp duy tri vi ngon cho
ché d6 an diéu tri giam mudi, tir 46 khong chi hd tro cac bénh nhan tuan thi ché do an giam mudi
t6t hon ma con gop phan lam giam nguy co mic cac bénh mén tinh khong iy cho nguoi binh
thuong khde manh.

Tir khéa: Axit amin thiét yeu BCAA, glutamine, glutamate, Monosodium glutamate (MSG),

dinh dwdng diéu tri, giam muoi.

I. PAT VAN PE

Axit amin (AA) duoc kham pha ra lan
dau tién vao dau thé ky 19. Nam 1806,
nha hoa hoc nguoi Phap Louis — Nicolas
Vauquelin va Pierre Jean Robiquet da
phan 1ap dugc AA dau tién tir mang tay 1a
asparagine [1]. AA cudi cing trong s 20
AA phd bién duoc kham pha 1a threonine
vao nam 1935 bdi nha khoa hoc William
Cumming Rose, ngudi dong thoi xéc dinh
duoc cac axit amin thiét yéu va sau d6 da
thlet lap nhu cau khuyen nghi téi thiéu
moi ngay cua tat ca cac axit amin dé c6 su
tang truong toi wu [2,3].

AA 1a thanh phan thiét yéu cua su
song, dong nhiing vai trd quan trong dbi
v6i cac qua trinh trao doi cht, sinh truong
va phat trién binh thuong cua co thé song.
Bén canh do, gﬁn day, AA con dugc kham
pha c6 nhitng vai tro dic hiéu d6i véi dinh
dudng diéu tri va sirc khoe.

Bai téng quan ndy tom tit va thao luén
ve Val tro quan trong clia axit amin V0’1 co
thé song, cu thé vai tro cia mot s6 axit
amin trong hd trg dinh dudng, c6 nhimng
tac dong tich cyc c6 thé nhan thay va tmg
dung rong rdi dé cai thién strc khoe, tinh
trang dinh dudng va hd trg diéu tri bénh
nhu: axit amin thiét yéu hd tro diéu tri
bénh than; glutamine hd tro diéu tri sau
hau phéu, cai thién mién dich va dinh
dudng cho céc bénh nhan mic bénh bach
cau; dic biét, vai tro clia glutamate d6i véi
viéc cai thién chit lugng song ¢ nguoi cao
tu01 va hd trg hiéu qua cc ché d6 an giam
muobi.

II. VAT TRO CHUNG CUA AXIT
AMIN POI VOI CO THE

Khoa hoc vé AA trai qua hon thé ky tir
khi kham pha AA dau tién di chi ra rang
cac AA dong nhiing vai trd thiét yéu doi
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v6i cac hoat dong trong co thé sdng, nhur:
1a cac phan tir tin hiéu té bao, bo didu
chinh biéu hién gen va chudi phosphoryl
hoa protein, 13 tién chat quan trong dé
t6ng hop hormon va cac chit nito ¢6 trong
luong phan tir thip c6 tim quan trong sinh
hoc rét 16n, 1a don vi xay dung protein va
polypeptide, 13 chat dan chuyén than kinh,
1a chat trung gian trong cac chu trinh trao
dbi chét... Do d6, su bién chuyén nong do
sinh Iy ciia AA va cac chat chuyén hoa ciia
chung c6 thé anh huéng dén cac chirc
nang cua co thé. Vi du, ndng do ting cao
clia AA va cac san pham ctia chiing (amo-
niac, homocysteine va dimethylarginine
khong ddi xtng) chinh 13 cac yéu td gay
bénh rdi loan than kinh, mit can béng oxy
hoéa va bénh tim mach. Sy can b'flng ti wu
gilta cac AA trong ché do an udng va luu
thong 1a rat quan trong ddi voi can bang
nd1 moi.

Gan day, cac nha khoa hoc ngay cang
ghi nhan mot s6 AA c6 vai tro diéu chinh
céc qua trinh trao d6i chat quan trong can
thiét cho viéc duy tri, ting trudng, sinh
san va mién dich. Chiing duoc goi 1a AA
chtic ning, bao gdm arginine, cysteine,
glutamine, leucine, proline va tryptophan.
Theo Guoyao Wu (2009), bo sung ché do
an udng véi mot hodc hdn hop cac chat
AA nay c6 thé c¢6 1oi cho (1) cai thién cac
van dé stc khoe & cac giai doan khac nhau
ctia vong doi (vi dy, han ché ting truong
ctia thai nhi, ty 16 mic bénh va t vong &
tré so sinh, rdi loan churc nang duong rudt
do cai sira va béo phi, tiéu duong, bénh
tim mach, hoi chting chuyén hoa va vo
sinh); (2) toi wu hoa hiéu qua ciia cac trao
dbi chat dé tang cuong phat trién co bap,
san xudt sira, chat luong trimg va thit va
hiéu suit thé thao, d6ng thoi ngan chan sy
lang dong chat béo du thira va giam md
[4].

Bén canh do, theo A. Karau and 1.

Grayson (2014) [5], mdt vai tro 16n khac
ciia AA chinh 14 thanh phan chinh cua
dinh dudng danh cho nguoi va dong vat,
du dudi dang don vi cua protein hay dugc
bd sung riéng 1é. Axit amin dong mot vai
trd quan trong trong dinh dudng y té, dic
biét 1a dinh dudng ngoai duong ti€u hoa,
noi c6 yéu cau vé do tinh khiét cao d6i voi
cac san pham truyén dich. Cac axit amin
cling xuat hién thuong xuyén hon trong
cac ché do an udng bo sung, trude tién 1a
ché d6 an cho cac van dong vién thé thao,
sau d6 1a cac ché do n khéac nhu hd tro
dinh dudng diéu tri, phuc hdi co thé sau
phau thuat. ...

Véi tam quan trong nhu vay, T6 chirc
Y té thé Gi6i nam 2007 da tong hop cac
tai liéu danh gia vé nhu cau cta co thé
ngudi véi cac AA thiét yéu khac nhau dé
dap ung duoc cac qué trinh chuyén hoa
trong co thé va sy tang truong (chiéu dai,
khdi lwong, qua trinh trudng thanh) & cac
giai doan phat trién khac nhau bao gom
giai doan mang thai va cho con bu [6].

III. TONG QUAT VE VAI TRO CUA
MOT SO AXIT AMIN TRONG DINH
DUONG LAM SANG

AA thiét yéu hd tro dinh duéng diéu
tri bénh Iy ton thwong than

O cac bénh nhan suy than, chirc ning
chuyén hoa axit amin cta than bi suy
giam, dong thoi nhiém toan chuyén hoa
ni to toan co thé thuong dan dén bat
thuong cua ham luong axit amin chudi
nhanh (BCAA) va chuyén hoa axit keto
chudi nhanh (BCKA). Réi loan chuyén
héa BCAA c6 thé 1am thay ddi cac hoat
dong ctia mo, dac bi¢t 1a nao chirc nang,
va tinh trang dinh dudng.

Piéu tri bao t6n trong suy than ndi
chung va suy than man tién trién néi riéng
dya trén ché d6 an it protein, tuy nhién
can dam bao ning lwong va nhu cau cic
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axit amin thiét yéu dé vira tranh lam ting
tién trién bénh, bénh nhan khong bi thiéu
protein din dén suy dinh dudng ning
luong protein, dong thoi giam thiéu tiu
duong doc tinh. Nghién ctru cua
Bergstrom J va cong su (1987) da xac
nhan, bang cach bo sung ché do an it pro-
tein thong qua str dung cac axit amin thiét
yéu duong udng (dudi dang vién), cac
nguy co néi trén co thé duge giam thiéu
[7]. Bén canh do, Noel J va cong su
(2006) ciing cho biét ¢ cac bénh nhan
chay than, viéc bd sung duong uéng
BCAA c6 thé tao ra su cai thién thém an
va tinh trang dinh dudng, viéc bo sung
BCAA va BCKA ciing lam giam lugng
protein hon nira trong khi giap duy tri tinh
trang dinh dudng thoa dang [8].

Véi cac ton thuong than cap tinh &
nhirng bénh nhan bénh nhan nguy kich
thuong do bién chiing cua tinh trang tiém
an nhu suy ndi tang, nhiém trung huyét
hodc diéu tri bang thudc, Btaiche IF va
cong su (2008) ciing cho biét cac thuong
ton gdy tang qué trinh trao ddi chat din
dén mat khdi luong té bao co thé va ¢
nhirng bénh nhan nay, néu khong c6 hd
tro dinh dudng kip thoi s& din dén suy
dinh dudng va can bang nito 4m tinh[9].
Do céc bat thudng vé chuyén hoa, chét
long va chat dién giai, viéc tdi wu hoa dinh
dudng cho bénh nhan chan thuong than
cap tinh thudng 13 mot thach thie ddi voi
bac si 1am sang. Tac gia ciing cho biét bd
sung liéu axit amin thiét yéu cao 1én t6i
2,5 g/kg/ ngay & nhirng bénh nhén ton
thuong than cap tinh dugc diéu tri bang
CRRT (continuous renal replacement
therapy- Liéu phap thay thé than lién tuc)
gilp cai thién can bang nito [9].

Glutamine va nhirng tac dong tich
cue véi dinh dudng diéu tri

Glutamine (Gln) la mdt trong nhiing
chat dinh dudng c6 ban chit axit amin thu
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hut sy quan tdm cua cac nha khoa hoc,
dong thoi duge ung dung nhiéu trong dinh
dudng 1am sang nhd nhitng tinh chit va
chirc nang cua n6. Theo Campos FG va
cong su (1996), Gln 13 mot axit amin
khong thiét yéu doi dao nhét trong mau
ctia dong vat c6 va va 1a mot chat dinh
dudng thiét yéu ¢ trang thai di héa [10].
Gln 14 nhién li¢u chinh cho té bao rudt va
nod cd vai tro quan trong trong viéc duy tri
cAu trac va chuc nang cua rudt. Viéc bo
sung Gln da dugc chimg minh 1a co6 loi
cho cac chtic niang cua hé théng mién
dich, cai thién can béng nito va cac thong
s6 dinh dudng trong giai doan hau phau
va giam mét protein ¢ trang thai di hoa
nghiém trong.

Bén canh do, cac dir li¢u cua Fraga
fuenters va cong su (1996) ciing chi ra
Gln c6 vai tro kich thich sy tong hop va
ttc ché sy thoai hoa protein, Gln la
phuong tién quan trong dé van chuyén
nito va carbon trong cac mo, kich thich su
tong hop glycogen ¢ gan, 1a ngudn ning
lugng dé phan chia té bao, cho ting
trudng cia cac té bao khac nhau cua sy
sao chép nhanh chéng, chiang han nhu té
bao rudt, té bao rudt két va nguyén bao
so1, cling nhu cho cac té bao khac cua hé
théng mién dich, nhu té bao lympho va
dai thyc bao. Do d6, véi dinh dudng
duong rudt, Gln thuong dugc xem la
thanh phan quan trong du ham luong bd
sung tuong di nho [11].

Vi nhitng 1y do nay, ché d¢ an giau Gln
da dugce xem xét trong hd trg dinh dudng
cta nhiéu bénh. Mot vi du tiéu biéu vé tac
dung hd tro cua Gln 1a Yueqin Han va
cong su (2016) da nghién ctru tac dung
cua li¢u phap dinh dudng tang cuong Gln
trong qua trinh héa tri dbi véi tinh trang
dinh dudng va chire ning mién dich cta
tré em méc bénh bach cau lymphoblastic
cap tinh (ALL). DPdi tuong nghién ctru 1a
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tré em tir 14 thang dén 136 thang tudi méic
bénh bach cau lymphoblastic cap tinh
duoc diéu tri dinh dudng ¢ hodc khong
c6 bo sung 0.4 g/kg.d Gln. Két qua cho
thiy sau 4 tuan tri lidu dinh dudng, khong
c6 sy khéc biét dang ké (p > 0,05) giira hai
nhém tré em doi chimg va st dung Gln vé
can nang, chiéu cao va cac chi sb khac,
tuy nhién, ty 1é té bao CD3 +, CD4 +,
CD4 +/ CD8 +, té bao NK giam déng ké
& cac ddi twong duogce didu tri dinh dudng
v6i Gln. Do @6, liéu phép dinh dudng giau
Gln ¢6 thé cai thién hiéu qua tinh trang
dinh dudng toan than cua tré voi bénh
bach cau va cai thién chirc nang mién dich
[12].

IV. KINH NGHIEM PIEN HINH SU
DUNG GLUTAMATE TRONG HO
TRQ PIEU TRI DINH DUONG LAM
SANG

Théng tin chung vé glutamate

Glutamate (Glu) la mot trong nhu:ng
axit amin khong thiét yéu pho bién nhat
trong ty nhién, ton tai trong hau hét cac
thuc pham an vao hang ngay nhu cac loai
hai san, céc loai thit, rau ci qua, stra va
cac san pham tir sita nhu phd mai...[13].
Nam 1908, Giao su Kikunae Ikeda kham
pha ra Glu chinh 1a thanh phan tao nén vi
ngon, vi ngot dic trung cho mén nude
ding Dashi truyén thong ciia ngudi Nhat
duoc niu tir tao bién va duoc ong dat tén
la vi umami [14]. GS. Ikeda sau d¢6 da
phat minh ra gia vi umami véi thanh phan
chinh 14 Glu c6 tén goi monosodium glu-
tamate (MSG, bdt ngot).

Tinh an toan cia MSG trong ché bién
thyre pham di dugc cac to chic y té va sirc
khoe trén thé giéi nhu Uy ban cac Chuyén
gia vé Phy gia thyc pham ctia TS chic Y
t& Thé gidi va T6 chirc Nong Luong Lién
Hiép Quédc (JECFA) va Uy ban Khoa hoc

vé Thyc pham cua Cong dong Chung
Chau Au (EC/SCF) cong nhan. Cac tb
chirc nay ciing cong nhan liéu ding hang
ngay cua MSG la khong xéc dinh
(ADI/Acceptable daily intake “not speci-
fied”) [15,16]. Tai Viét Nam, BO Y té xép
MSG vao “Danh muc phu gia dugc phép
str dung trong thuc pham™[17].

Ung dung glutamate trong hd tro nang
cao chét lu’orng sdng ngudi cao tudi

Co so dé cac nha khoa hoc nghién ctru
danh gid vai tro ctia Glu trong hd trg chat
luong sdng nguoi cao tudi 1a cac dir liéu
khoa hoc gan day chi ra Glu duéi dang gia
vi MSG bén canh tac dong lam tdng cam
gidc ngon miéng trong bira an co thé kich
thich thu thé cua Glu trong da day va tir
d6 c6 thé tao ra nhiing tac dong tai chd ddi
v&i chuc nang cia rudt thong qua hoat hda
day than kinh phé vi va cac ving chirc
nang trén ndo [18, 19]. Viée ti€u thu thyc
pham ¢6 bd sung MSG c6 thé 1am gia ting
luong dich vi, axit da day va pepsinogen
tiét ra [20]. Diéu nay s& gitip cho qua trinh
tidu hoa thuc pham dién ra dé dang hon.

Zai va cong su (2009) [21] da tién hanh
nghién cuu trén tbc do tidu hoa & da day
cua nhitng ngudi trudng thanh khoe manh
(46 tudi 40) khi khong va c6 bd sung 0,5%
MSG trong 3 khau phan an (giau chat
dam, giau duong bot va nudc - ddi
chimg). Cac khau phan an nay duoc danh
diu bang 100mg sodium acetate 1*C va tdc
d6 tiéu hoa cuia da day duoc biéu thi bang
% 3C thu hdi qua hoi thé cua cac doi
tuong. Két qua nghién ciru cho thiy khi
b6 sung MSG vao khau phan an giau chat
dam thi luong thoi gian dé thu hdi duoc
50% lugng 3C qua hoi tho it hon so véi
cung khau phan dn ma khong b sung
MSG. Diéu nay chung t6 MSG di lam
tang tdc d6 tiéu hoa ddi voi cac bira dn
chira nhiéu chat dam (Bang 1)
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Bing 1: Anh hwong ciia MSG lén toc dé tiéu héa da day

Khéu phin Khéu phin in
t,,ex (phut)® an giau dam giau dwong bot Nuéc (n=9)
m=10) n=9)
C6 bo sung MSG 153,0 + 34,6¢ 197,6 £92,8 90,8 +9,0
Khéng bo sung MSG 212,7+102,6 172,6 + 38,2 97,4+ 10,2

a: Dua vao sé liéu nghién cd’u cua Zai va cong sw (2009)
b: Lwong thoi gian dé co thé thu hoi lai duwoc 50% luong *CO, ¢ trong 100mg sodium acetate *C
qua hoi tho cua cac doi twong sau khi tieu thu cac khau phan an

c: Khdc biét c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05)

Trong mét nghién ctru 1dm sang cua
Kochetkov va cong su (1992), viéc bo
sung MSG vao cac bita an (tr 2 dén 3g
MSG/ngay trong vong 1 thang) da lam
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tang viéc tiét dich vi & cac bénh nhan viém
da day man tinh vé& gin muc binh thuong
va dong thoi cai thién cam giac thém an ¢
cac bénh nhan nay (Hinh 1)[22].

Lwong dich vi mequ/gio

Mirc co ban

Mirc toi da

Hinh 1: Sw thay doi lwong dich vi trwéc khi bé sung MSG (mau tring) va sau khi
bé sung MSG (mau den) trong khdu phén an ciia cdc bénh nhan viém da day man
tinh. Lwong dich vi dwgc tinh bang lwong NaOH (mmol) can diing dé trung hoa
lwong dich vi trong 1gio (mequ/gio).

Nhu vay viéc tiéu thy thuc phém chira
Glu duoc nhan dinh 1a s& dé dang duoc
chap nhan boi ngudi cao tudi khong chi
boi vi ngon ma con do qua trinh ti€u hoa
thuc pham sau d6 dé dang hon. Nghién
ctru danh gia kha ning cai thién chét
luong séng & nguoi cao tudi cua MSG
thong qua cai thién hanh vi, thai do tich
cuc trong an udng duoc Tomoe va cong
su thuc hién ndm 2009. Trong thtr nghi¢m
nay, 29 bénh nhan cao tudi duoc chia
thanh hai nhém: nhém b6 sung MSG va
nhom déi chimg. Ca 2 nhém sé& dugc theo
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doi trong 3 giai doan: 1 thang trudc can
thi¢p, 3 thang can thiép va 1 thang theo
doi sau can thiép. Giai doan dau, ca hai
nhém an chung bita an co ban cia bénh
vién trong vong moét thang. Sau do, trong
3 thang, nhom MSG an bira an co ban cé
b6 sung 0,5% MSG; trong khi nhém ddi
chtng tiép tuc dn ché do an co ban. Hanh
vi an udng cua cac bénh nhan ¢ 2 nhém
s& dugc danh gia bang cach so sanh giira
2 thoi diém: trude can thiép va sau 3
thang can thiép [23].
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Bdng 2: Su thay doi hanh vi in ué'ng ciia bénh nhén cao tuéi

Chi tiéu . . Nhém MSG (n=10) Nhém ddi chirng (n = 9)
<. Giai doan
theo doi* Mean + SD P Mean = SD P
. Trudce can thiép 0,31+0,28 0,028 0,53 +£0,58 0,499
1 Hoat dong . .
Sau 3 thang can thi¢p 0,87 + 0,41 0,83 £0,72
) Nudt Trudce can thiép 0,32+0,18  0,003" 0,4+0,43 0,184
ud
Sau 3 thang can thi¢p 0,78 £ 0,19 0,85+0,52
2 .. . . Trudc can thig¢p 0,28 +0,24  0,008> 0,49 +£0,62 0,273
3 Biéuld vui vé ; n
Sau 3 thang can thi¢p 0,94 + 0,41 1,04 £0,82
4 Ngbi thing Trudce can thiép 0,31+0,24 0,012> 0,44+0,48 0,168
khi dn Sau 3 thang can thiép 0,93 = 0,40 1,05+0,74
. » Trudce can thiép 0,28+0,21  0,002> 0,52 +0,65 0,307
5 Tong diem . N
Sau 3 thang can thiép 0,94 +£0,3 1,04 £ 0,81

a: cdc chi tiéu da dwoc luot bé: mé mdt, sw tdp trung, di chuyén

b: khdc biét c6 y nghia thong ké (P<0,05)

Két qua ctia nghién ctru (Bang 2) cho
thdy sau khi dugc bo sung 0,5% MSG
vao bira an trong 3 thang, hanh dong cua
cac bénh nhan da duoc cai thién mot cach
rd rét. Sy cai thién nay dugc thé hién
thong qua mot sb chi tiéu nhu sy hoat
dong, nudt, biéu 10 vui vé... trong khi an.
Day 1a nhimng két qua budc dau lam cin
ctt cho céc nha khoa hoc khai thac va tiép
tuc thuc hién cac nghién ctru sau hon dé
1am 13 co ché tac dong va hiéu qua cua
viéc su dung Glu dudi dang gia vi trong
cai thién chat lugng sdng cho cac bénh
nhan cao tudi.

Ung dung glutamate trong cac ché
d6 in diéu tri giam mum

Theo T6 chirc Y té thé gidi, cac bénh
ly tim mach 1a nguyén nhan gay tir vong
hang dau thé gisi [24]. Nhiéu nghién ciru
chi ra, nhiing dbi twong mic cac bénh
tang huyet ap, tim mach theo ché d6 an
giam mubi nghiém ngit ¢6 thé giam thiéu
dang ké cac nguy co dot quy va céc rui ro
vé stre khoe. Theo nghién ctru ciia Mente
va cong sy vao nam 2016 trén 133.118
dbi tuong, trong d6 ¢ 63.559 bénh nhan

tang huyét ap va 69.559 dbi tuong khong
bi tang huyét ap, c6 d6 tudi trung binh
khoang 55 tudi tir 49 qudc gia khac nhau
da cho thay, nhitng ddi tuong c6 luong
natri trong nudc tiéu tir 4-6g/ngdy cé ti 18
nguy co ddi véi céc rui ro tim mach, dot
quy 1a thap nhat [25].

Bén canh cic bénh 1y vé tim mach hay
tang huyét ap, ché do an diéu tri giam
mudi tc giam luong natri dn vao con
duoc cac bac si diéu tri tai tit ca cac quéc
gia trén thé gidi tmg dung cho bénh nhan
mac mot s6 bénh nhu bénh than, déi thao
duodng trén nén bénh ly tim mach, tdm
than phan liét...

Ché d6 an giam mudi thuong duoc
thiét ké chi yéu la giam mudi an vao dic
biét 1a tir mudi dn (NaCl) va cac gia vi
man ding dé chim khac. Van dé gap phai
clia ché do an nay 1a khi gidgm lugng
mubi, vi dang ctia thyc pham tang, Vl ngot
ctia thuc pham giam va vi ngon tong thé
giam manh [26]. Do do, nhiéu bénh nhan
da tir choi hodc khong theo dugc ché do
nay mot cach nghiém ngat, dan dén han
ché hiéu qua diéu tri. Theo Karanja va
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cong su (2007) thi chi c6 20 - 40% bénh
nhan c6 thé thyc hién giam luong mudi
an tiéu thu vé muac khuyén nghi trong qua
trinh diéu trj [27].

Céc nha khoa hoc da goi y va nghién
ctru nhiéu cach thire khac nhau dé hd tro
ché d6 an nay, trong d6 phuong phap hiéu
qua duoc dé xuét sir dung 1a thé thay thé
mot phan mudi trong thye pham bang cac
chét tao huong hodc vi khac hodc thong
qua cac chién luoc va ky thuat tao huong
vi. Theo do, cac nha khoa hoc da tim
kiém nhiéu chit khac c6 thé thay thé mudi
natri nhu mudi kali, canxi, magie; cac
chat ting huong vi khac nhu lysine, argi-
nine, ornithyl-3-alanine, trealose; cac gia
vi umami nhu gia vi 1én men, MSG hodc
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cac mudi glutamate khac. Trong do, viéc
tmg dung MSG vao ché do in giam mudi
dugc nghién ctru va ung dung kha phd
bién hién nay vi hiéu qua va cac thuc sir
dung dé dang tién loi.

MSG mac du c6 chira natri nhung xét
vé cau trac hoéa hoc, ham luong natri
trong MSG chi bang khoang 1/3 so véi
ham luong natri trong mudi an (12% so
v6i 39%). Pong thoi, trong ché bién mén
an, bot ngot duoc st dung & mot luong
nho so voi mudi. Do vay vé téng thé,
MSG chi dong gop khoang 1/20 — 1/30
lwong natri vao khau phan an so v&i mudi.
Bén canh d6, MSG con ¢6 tac dung gia
ting vi ngon clia nhirg thyc pham it
mudi.

Bo sung NaCl
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Hinh 2: Pdnh gid vé mirc dp chdp nhén thwe phdam ¢ nhiing nong dé MSG va
NaCl khac nhau
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Yamaguchi va Takahashi (1984) [28]
da tién hanh khao sat mic do tuong tac
giita cac ndng do khac nhau cia MSG va
mudi dn trong viéc mang lai muc do
chdp nhan & thuc pham. Két qua cho
théy, dé dat diém chép nhan thuc phém
(palatability score) dugc danh dau 1a P1
thi lugng mubi t6i wru phai ding 14 0,8%,
twong Gng véi 31,2% natri. Diém chap
nhan thyc pham giam déng ké tir mirc P1
xubng P2 khi nong d6 mudi giam tir
0,8% xudng 0,4% (v&i 15,6% natri) ma
khong bd sung MSG. Tuy nhién, khi
giam nong d6 mudi xudng 0,4% va cé
két hop bo sung 0,48% MSG voi tong
lugng natri 1a 21,6%, diém Chép nhan
thuc pham ting tir P2 1én P3, mic twong
duong véi P1 (Hinh 2). Diéu nay co
nghia viéc phdi hop MSG va mudi da
gitip 1am giam khoang 50% lugng mudi
va khoang 31% luong natri an vao ma
van duy tri dugc d6 chap nhan thuc
pham tuong duong.

Mot nghién ciru khac gan day dugc
thuc hién bdi Jinap va cOng su (2016)
danh gia kha nang chap nhan thyc pham
ciia mon stp cay giam mudi (ndu tir ga
voi ca ri va ga voi 6t) co6 ap dung
phuong phéap thay thé mot phan mubi
bang bang MSG. Cac tac gia di xac
minh rang MSG c¢6 thé duy tri vi ngon
tong thé ctia cic moén sup cay giam
mudi. Diém chép nhan thuc phém duoc
ghi nhan la cao cho moén stp cé s dung
két hop 0,3g/100 g mudi va 0,7g/100 g
MSG, truong hop nay luong natri gidm
dén 32, 5 % [29]. Két qua nay ciing
twong duong két qua dua ra boi Yam-
aguchi va Takahashi (1984) noi trén.

Dua trén nhiing déc tinh va tac dung
ctia MSG d6i voi cam quan, két qua cua
cac nghién ctru trén c6 thé duoc giai

thich boi nguyén do dé xuét 1a ¢ thé vi
umami ma MSG mang lai da giup can
bang vi tong hoa cta thuc pham va ting
mirc d6 chap nhan nhiing thyc pham
nay. Nhu vay, dé giup nguoi bénh dang
trong ché do an diéu tri giam mudi co
thé dn udng ngon miéng va tuan thii ché
d6 tot hon thi viéc két hop bo sung MSG
trong ché bién mon an 1a mot phuong
phép hi¢u qua.

Khuyén nghi lién quan dén viéc sir
dung Glu dudi dang gia vi trong dinh
dwong 1am sang trén thé gisi va tai
Viét Nam

Bén canh ché d¢ an diéu tri giam
mudi, MSG con cé thé dugc ung dung
rong rii trong ché do an hang ngay cho
nhirng ngudi binh thuong khoe manh dé
han ché luong mudi an vao. Dit liéu cua
Cuc Y té Du Phong, B9 Y té Viét Nam
cho biét khau phan muéi tiéu thu dang &
mirc 9,4 g/ngay (10,5 g/ngay ddi véi
nam va 8,3 g/ngay déi véi nir) [30].
Trong khi, t6 chirc Y té Thé gisi (WHO)
khuyén nghi lugng mudi tiéu thu d6i voi
nguoi truong thanh 1a 2 g natri/ngay
(twong duong véi 5 g mudi/ngay) [31],
nhu vy luong mudi tiéu thu/nguoi tai
Viét Nam hién dang cao gan gip doi
khuyén nghi cia WHO. Nhiéu qudc gia
trén thé gidi ciing tiéu thy ham luong
mudi cao hon khuyén nghi cia t6 chirc
thé gidi, tham chi & ca cac nudc co nén
dinh dudng phat trién nhu Nhat Ban,
My. R& rang, viéc giam mudi khi co thé
con khoe manh 1a diéu rat can thiét dé
giam thiéu nguy co méc cic bénh man
tinh khong lay khi truong thanh hodc
nhiéu tudi.

Trén thé gi6i, phuong phap giam tiéu
thu mudi bang viéc s dung két hop
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mubi va MSG nay hién nay di duoc
nhiéu co quan y té va stc khoe trén thé
gi6i dé& cap nhu mot giai phap hiéu qua
va thiét thyc trong d6 ¢6 Vién Han 1am
Khoa hoc My nam 2010 [32]. Tai Viét
Nam, BO Y té Viét Nam cling da co
nhirng hudng dan cac ché d6 an diéu tri
giam mudi véi phuwong phap thay thé
mot phan mudi an bang MSG [33].

V. KET LUAN

Axit amin dong mot vai tro thiét yéu
ddi véi co thé séng. Vé khia canh dinh
dudng diéu tri va sitc khoe, axit amin
duogc kham pha cé nhiéu churc nang, vai
tro tich cuc va hd trg mot cach co y
nghia trong tang cuong dinh dudng cho
co thé va tranh cac nguy co tién trién
bénh. Cac axit amin thiét yéu co vai tro
va ung dung dac bi¢t quan trong trong
hd trg di€u tri bénh than. Bén canh do,
céc axit amin khong thiét yéu ngay cang
dugc nghién clru khoa hoc chung minh
kha nang hd tro diéu tri dinh dudng 1am
sang rong 16n nhu Gln c6 thé tmg dung
diéu tri dinh dudng sau hau phau hoic
cai thién dinh dudng va hé mién dich
cho bénh nhan méic bénh bach cau. Pic
biét, Glu, mot axit amin khong thiét yéu,
dudi dang gia vi MSG c¢6 thé cai thién
dinh dudng ¢ nguoi cao tudi thong qua
cac tac dong tich cuc dén hé théng tiéu
héa nhu tang tiét dich vi va ting téc do
tiéu hoa cua da day, d@)ng thoi hd tro
hiéu qua cho céc ché do an diéu tri giam
mudi cho cic bénh nhan ciing nhu ché
d6 an giam mudi cho ngudi khoe manh
binh thuong thong qua kha nang tang su
chap nhan thuc pham. Day c6 thé 1a tién
dé cho nhitng nghién ctru siu hon vé
chirc ning ciia axit amin néi chung va
Glu néi riéng trong viéc nang cao chat
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luong song cua con ngudi trong tuong
lai.
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Summary

For more than a century, amino acids have been discovered with many physiological
roles and functions for living organisms. Recently, amino acids have been confirmed pos-
itive roles in supporting for nutritional treatment. Essential amino acids, particularly
BCAA, are indispensable to support the treatment of patients with kidney disease at var-
ious stages. Non - essential amino acids also play important roles in therapeutic nutrition,
such as glutamine, which is effective in enhancing nutrition and improving immunity for
leukemia patients; In particular, glutamate that is used in diet via the form of MSG in-
creases gastric secretion, promotes and speeds up the digestion of food and improves the
quality of life of elderly patients through changing their behavior during eating. Besides,
glutamate also helps maintain the palatability for the salt-reducing diet, thereby not only
supporting patients to follow better the salt — reducing diet, but also contributing to the
prevention of healthy people from risk of chronic non-communicable diseases.
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